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Rozdily vnimani zazitku Krize v obdobi béhu Zivota mezi muzi a Zenami
z hlediska jeho pozitivniho a negativniho prijimani
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Pracovisté klinického psychologa je vyhleddvano pacienty s nejriznéj$imi obtizemi, trapenimi a
problémy. Nekteré z téchto problému lze nejlépe vystihnout dramatickym slovem ,krize®, které
v sob¢ nese znacény afektivni naboj, zmatek, nejistotu a oznacuje také svizelnou a naro¢nou situaci.
Pacienti ovSem neptichéazeji jen s problémy vztaZzenymi k aktualni krizové situaci. Stava se také, ze
se v prubéhu psychoterapie postupné propracovavame k prozitkim z pacientova zivota, které by
bylo mozné za krize oznacit. Tyto jiz ,,piekonané‘ krizové situace ¢asto zaludné, nendpadné plisobi
na sebedlvéru nasich pacientdl, a podryvaji jejich schopnost prozivat Zivot s diivérou a radosti.
Nikoliv vSechny krize jsou jen negativni, Skodlivé — naopak, krize mohou mit i pozitivni efekt,
mohou pfispivat k osobnimu ristu, doddvat cenné zkuSenosti, vést ke zralejSim hodnotam.
Uznavané vyvojoveé-psychologické koncepce dokonce ptredpokladaji, ze bez vyporadavani se
s krizovymi situacemi nemtize probihat plnohodnotny osobnostni rist.

Otazka krizi a jejich negativniho i pozitivniho dopadu nas zaujala i ve vztahu k tématu nyné&jsi
konference. Jak je tomu u muzi a Zen, li§i se muzi a Zeny ve vnimaném piinosu krizi? Které
udalosti povazuji za krizové?

Pokusili jsme se na tyto otdzky castecné odpovédét vyzkumem, ktery jsme uspoiadali v nasi
psychologické ambulanci. Zvolili jsme kvalitativni metodologii pro jeji potencial postihnout
zvolenou tematiku ve vétsi §ifi a pestrosti. 85-ti aktudlng dochazejicim pacientiim jsme zadali Skalu
krizovych udalosti, kde jsme se tdzali na nazor na celkovy piinos krizi, na nejvyznamnéjsi krize
v prub¢hu jejich zivota a na dil¢i piinos téchto krizi.

Pozitivni efekt Krizi

Vodackova (2002, str. 28) uvadi Thomovu definici krize: .,V krizi je kazdy subjekt, jehoz stav, ktery
se projevuje zdanlivé bezdiivodnym oslabenim jeho regulativnich mechanismii, je timto subjektem
samotnym vniman jako ohroZeni vlastni existence.*

Vodackova dodava, Ze krizi je tak mozné chapat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym
dynamickym nabojem a potencidlem zmény, bez kterého by nebylo mozné dosdhnout zivotniho
posunu a zrani. Dale upfesiiuje, Ze krize je zaroven nebezpecim i piilezitosti.

Pozitivni potencidl krizi je reflektovan napt. Eriksonovou vyvojovou koncepci, kterd rozliSuje osm
vyvojovych obdobi ur¢enych podle dominujiciho vyvojového ukolu a podminek prostiedi (Smékal,
2004, str. 407). Pokud se nepodaii vyvojovy tkol (neboli tranzitorni krizi - viz typologizace krizi
dle Vodackové, 2002, str. 34) uspokojivé vyiesit, dochazi k ustrnuti vyvoje. VyfeSeni krize naopak
prispiva k osobnostnimu riistu ziskem urcité ,,ctnosti* (Drapela, 2003, str.69).

Ptinos krizi je spojen s tématy, které zkouma tzv. pozitivni psychologie (viz Ktivohlavy, 2004),
zamétujici se nejen na protektivni faktory, které plisobi proti negativnim prozitkiim a psychickym
onemocnénim, ale také na schopnost vytézit pozitivni zkuSenost z krizovych udélosti. Ardelt
(1998) napt. popisuje souvislost moudrosti s uspéSnym feSenim krizi a obtiZi. James a Samuels
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(1999) predpokladaji, ze miize prozitek zavazného stresu vést k rozbiti dosavadnich jistot a pohledti
na svét, a v disledku ptispivat k vyvoji rozsifeného sebepojeti a schopnosti transcendence.

Krize vSak nejsou badateli pfijimany pouze ,,nadSen¢®, a to zvlast¢ v klinické oblasti — recenzent
knihy o posttraumatickém rtstu Leigh (2000) pfirovnava prozité trauma k prodélané infekci, ktera
pfindsi posileni imunity v pfipadé€, pokud je relativné mirna. AvSak je-li pfili§ zavazna a niciva, je
nasledny pozitivni efekt nepravdépodobny.

Krize u muzu a Zen

Smeékal (2004, s.398) upozoriiuje, zZe pro pochopeni adaptacnich problémut lidi je dulezité
piihlédnout k pohlavnimu dimorfismu typickych vyvojovych krizi. Jako typické krizové body
popisuje napi. krizi tficatnikii a krizi stfedniho v€ku u muzl, u Zen si vS§imd krize spojené
s matefstvim; s dilematem rodina oproti kariéfe; a se ,,syndromem opusténého hnizda“, kdy dospélé
déti opousteji domov, coz zeny obvykle nesou hlife nez muzi. Krizi, kterd vyplyva z fyziologické
pfestavby organismu, je u zen klimakterium.

O krizich v Zivoté muzi a zen pojednavaji i Vodackova a kol. (2002) — Smolka (in Vodackova a
kol., 2002, s. 244) v piipad¢ krizi u muzi zdlraznuje predevSim zdkladni vojenskou sluzbu,
problémy s navazovanim partnerského vztahu v adolescenci a v rané dospélosti, a nevéru partnerky.
Havrankovd (in Vodackova a kol., 2002, s. 225-240) jako charakteristicky zenské krize
vyjmenovava predevsim situace vztahujici se k menstruaénimu cyklu, t€hotenstvi a matefstvi (napf.
potrat, narozeni postizen¢ho ditéte) a k problémim v klimakteriu.

V naSem vyzkumu se vénujeme klinickému vzorku pacientii — miizeme proto piedpokladat, ze se u
muzu a Zen budou vyskytovat specifické krize precipitujici psychickd onemocnéni — napt. Ahlund a
Frodi (1996) povazuji za Castéj$i spoustéc deprese u zen ,,hrozbu socialnim vazbam®, u muzi vice
pusobi ,,hrozba sociadlnimu statutu®.

Vlastni vyzkum

Sledovali jsme rozdily v popisu vnimanych krizi a jejich pfinosu u muzi a zen. Vyzkum jsme pojali
explorativné, s cilem zjistit, zda muzi a zeny uvadéji odliSné typy krizi, ptip. zda jinak percipuji
jejich p¥inos. Setfeni bylo podrobeno 85 pacienti Psychologické ambulance — vétsinou se jednalo
0 osoby s ,,mirn¢jSimi‘‘ diagndézami z okruhu neurotickych a lehcich afektivnich poruch.

Zkoumané osoby a pouZzité metody

85 testovych vysledkli jsme shromazdili vétSinou od osob, které dochdzeji do nasi ambulance
pravidelné na psychoterapii. Do vyzkumu bylo zahrnuto 1 zanedbatelné mnoZstvi testovych
vysledkt, které jsme ziskali od novych pacientii v pribéhu vstupniho vySetfeni. Ve vyzkumném
souboru vyrazné pievazovaly zeny, a to v poméru vice nez 2:1 (60 Zen a 25 muzl). Muzi byli
v prumeéru signifikantné¢ mladsi nez zeny (F=4.825, p<0.05); celkovy primérny vék byl 38.4 let.
Prevazovali pacienti se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou (50%), nasledovali vysokoskolaci
(22%), vyuceni (14%), a lidé se zakladnim vzdélanim (13%).

Ke sbéru dat jsme pouzili vlastni Skalu krizovych udalosti — jedna se o jednoduchy dotaznik

24

v prub¢hu Zivota, u kterych respondent také popisuje jejich ptinos.
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Kategorizace krizi

Na zékladé odpovédi respondenti ve Skale krizovych udalosti jsme vytvofili kategorizaci
jednotlivych krizi, abychom mohli posléze srovnat odkazy na jednotlivé druhy krizi u muza a Zen.
Vytvorili jsme celkem 20 kategorii:

1) Problematicky vztah, problémy s manzelskym partnerem (napt. alkoholismus partnera, tyrani,

neshody...)

2) Nevéra partnera

3) Odlouceni od blizkého ¢lovéka

4) Problémy v rodiné (napft. s vychovou déti), zmény v rodiné (napf. narozeni ditéte)

5) Umirti nebo zavazné onemocnéni blizkého lovéka

6) Rozvod rodi¢u, hadky rodici, konflikty mezi rodici

7) Piisna, nelaskava vychova, chladna atmosféra v ptivodni rodiné

8) Problémy se Skolou, studiem

9) Nepiijeti kolektivem v détstvi, Sikanovani, vysméch

10) Obtize v pracovni nebo sportovni kariéte

11) Ztrata zaméstnani

12) Ztrata majetku, financi

13) Zloba a agrese ze strany druhych lidi, negativni vliv druhych

14) Socialni izolace, ztrata pratel

15) Dusevni nemoc, projevy psychické nerovnovahy

16) Onemocnéni, t€lesné obtize, poranéni

17) Nespokojenost se sebou samym, krize hodnot

18) Jina zavazna zména (napf. eustres, piesteéhovani)

19) Sbérna kategorie (doplitujici popisy atd.)

20) Rozvod, rozchod s partnerem

Muzeme si povSimnout, Ze se vytvorené kategorie vcelku shoduji se seznamem moznych aktualnich
problémt, jak je uvadéji kognitivné-behaviordlni terapeuti Hawton a Kirk (cit. podle Mozny,
Prasko, 1999. s.159), v nasem seznamu jsou navic uvedeny obtize ze vzdalengj$i minulosti (napf.
Sikana v détstvi).

Zajimalo nas, zda budou mezi muzi a zenami rozdily v prozivanych krizich. Vysledky statistického
zpracovani predstavuje nasledujici graf:

Graf 1: Odpovédi v jednotlivych kategoriich krizi u muzii a Zen

Jednotlivé krize u muzi a zen
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Pozn. Graf ukazuje procentualni zastoupeni vyroku, zarazenych do danych kategorii
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Z grafu vyplyva, Ze muzi 4x Castéji nez zeny uvadéji nepfijeti kolektivem az Sikanu v détstvi, vice
nez 4x Castéji si st€zuji na ztratu majetku nebo financéni Gjmu. Muzi také ve vétsi mife zminuji pra-
covni obtize, ztratu zaméstnani a nepiejicnost druhych lidi, Castéji za krizovou situaci povazuji i
konflikty rodict, piip. jejich rozvod. Odpovédi muzl prevazuji i v celkoveé hojné zastoupené kate-
gorii, kterou jsou vlastni dusevni obtiZe nebo psychické onemocnéni.

Zeny vice nez 4x pievazuji v kategorii onemocnéni nebo timrti blizké osoby. Cast&ji poukazuji také
na vztahové problémy a rozchod s partnerem, udavaji ve vyssi mife nez muzi odlouceni od blizkého
¢loveka a nevéru partnera, obtiznéji nesou problémy se Skolou

a studiem.

Krize u muzi a Zen po vékovych tsecich

Pro znamou souvislost krizi (zvl. vyvojovych) s vékem jsme se rozhodli porovnat vyroky muzi a
zen o krizovych udélostech ve ¢tyfech vékovych skupinach. Do ,,nejmladsi* skupiny jsme zatadili
respondenty mladsi 25-ti let, nasleduje v€ékova skupina 26-40 let, skupina 51-55 let, a skupina
respondentt star§ich 56-ti let. V rdmci kazdé v€kové skupiny jsme provedli srovnani popisovanych
krizi u obou pohlavi.

Graf 2: Odpovédi v jednotlivych kategoriich krizi u muzi a zen mladsich 25-ti let

Krize u muzii a zen do 25 ti letvéku
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Pozn. Graf ukazuje procentuadlni zastoupeni vyroku, zarazenych do danych kategorii

Mladi muzi ve vice nez dvojndsobné mife jmenuji problémy v partnerském vztahu — mladé Zeny
vSak cCastéji uvadéji rozchod s partnerem. Odpovédi muza vyrazné pievazuji v kategorii, kterou
jsme oznacili jako sbérnou (popisné, dopliujici, i irelevantni odpovédi). Jen muzi, i kdyz v malé
mite, uvadéli krizi hodnot a nespokojenost se sebou samym. Castgji si také posteskli na konflikty
rodic¢l a na zesmésnovani, piip. nepfijeti vrstevniky v détstvi.

Zeny vyrazné ¢astéji uvadély obtize se $kolou a studiem, odlouceni od blizkého &lovéka (napf. na
tabote stesk po rodi¢ich), problémy v roding, a jiz zminény rozchod s partnerem.
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Graf 3: Odpovédi v jednotlivych kategoriich krizi u muza a Zen ve véku 26-40 let
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Pozn. Graf ukazuje procentualni zastoupeni vyroku, zarazenych do danych kategorii

Muzi ve véku mladé az stfedni dospélosti Castéji nez zeny stejného véku uvadéji problémy se
Skolou a studiem, vzpominaji vice na nepfijeti kolektivem az vysméch v détstvi, st€zuji si na ztratu
zaméstnani, a Cast¢ji uvadéji také jiné zdvazné zmeény (napf. stéhovani) jako krizovou udalost.

Zeny naopak &ast&ji zmifiuji partnerské problémy — nesoulad s partnerem i rozchod. Vice si v§imaji
také pracovnich obtizi (napf. snizené vykonnosti) a nepiivétivych az hostilnich reakci druhych lidi.

Graf 4: Odpovédi v jednotlivych kategoriich krizi u muzli a Zen ve v€ku 41-55 let

Krize u muzii a zenve véku 4155 let
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Pozn. Graf ukazuje procentualni zastoupeni vyrokii, zarazenych do danych kategorii

Muzi ve véku stfedni dospélosti za krize vyrazné Castéji nez zeny oznacuji pracovni obtize a fi-
nan¢ni nebo majetkovou ujmu, také problémy v rodin¢ a rozchod, ptip. rozvod s partnerkou.
Vyroky Zen asi Ctyfnasobné prevazuji v kategorii imrti nebo onemocnéni blizké osoby Pievahu Zen,
1 kdyZ v poméru k celkovému poctu odpoveédi nevyznamnou, nachazime i1 v kategoriich jina zdvazna
zmeéna a socialni izolace.
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Graf 5: Odpovédi v jednotlivych kategoriich krizi u muzii a Zen starSich 56-ti let
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Pozn. Graf ukazuje procentuadlni zastoupeni vyroku, zarazenych do danych kategorii

Muzi v nejstar§i vé€kové kategorii zminovali vyrazné cCastéji pracovni obtiZe, ztratu majetku,
naschvaly a hostilni postoje druhych lidi, obtize spojené s vlastnimi psychickymi problémy a také
vyroky nélezejici do tzv. sbérné kategorie.

Zeny uvadély vysoky podet vyrokil tykajicich se umrti nebo vazného onemocnéni blizké osoby,
v mensi mife potom i partnerské problémy a rozvod, pfip. télesna onemocnéni.

Prinos krizi
Nasim cilem nebylo jen rozpoznat problémy, které pacienti oznacuji jako krize, ale také porozumét,

zda tyto krize vnimaji jako né¢im prospésné. Kategorizovali jsme nazory na obecny ptinos krizi, 1
popisovan¢ piinosy konkrétnich krizi z zivota pacienti.

Obecny prinos krizi

Pro obecny ptinos krizi jsme vytvofili celkem 10 kategorii:
1) Ano, krize je ptinosna
2) Zaurcitych podminek je krize piinosna, nesmi byt pfili§ nic¢iva
3) Posileni, zoceleni, rozvoj osobnosti
4) Poznani sebe sama
5) Zména hodnot, pohledu na zZivot
6) Pouceni se ze zkusSenosti, schopnost se v budoucnu vyvarovat chyb
7) Zvyseni vnimavosti k druhym, empatie
8) Sbérna kategorie (napt. odpovédi ,,nevim*®)
9) Ne, krize nebyvaji ptinosné
10) Negativni dopad krize

Srovnali jsme muZe a Zeny z hlediska vnimaného obecného ptinosu krizi:
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Graf 6: Obecny piinos krizi u muzi a zen
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Pozn. Graf ukazuje procentualni zastoupeni vyroku, zarazenych do danych kategorii

Muzi vice nez 2x castéji nez zeny uvadéli sebepozndni jako obecny piinos krizi, vice také
upozoriiovali na mozné poudeni se z chyb, ziskani uzite¢né zkuSenosti. Zeny naopak vyrazné Gastéji
nez muzi povazovaly za pfinos zménu hodnot nebo zménu dosavadniho pohledu na svét. V
ostatnich kategoriich nebyly rozdily mezi pohlavimi pfili§ patrné.

Pfinos konkrétnich krizi

Podobné¢ jsme kategorizovali také popisované piinosy jednotlivych prozitych krizi u muzi
a zen. Ziskali jsme 16 kategorii:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Ano, krize je pfinosna

Za urcitych podminek je krize ptinosna, nesmi byt pfili$ ni¢iva

Posileni, zoceleni, rozvoj osobnosti

Krize jako motivace, ,,popichnuti®, ,,chut’ dal bojovat*

Poznani sebe sama, zkouska sil

Zmeéna hodnot, posileni hodnot

Zmeéna pohledu na svét, na druhé lidi — a to obvykle spise k negativnimu (napft. obezietnost jako
ptinos krize)

Pouceni se ze zkusenosti, vyvarovat se chyb

Zvyseni vnimavosti k druhym, empatie

10) Zjisteéni pevnosti partnerského vztahu

11) Konkrétni udalost, ktera nasledovala (napt. novy vztah)
12) Pomoc druhych

13) Sbérna kategorie (napt. odpovédi ,,nevim®

14) Ne, krize neni pfinosna

15) Negativni dopad krize

16) Zvladnuti, ,,preziti* krize; krize je doposud feSena

I z hlediska konkrétnich piinost krizi jsme porovnali muZze a zZeny.
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Graf 7: Pfinos konkrétnich krizi u muzu a Zen
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Pozn. Graf ukazuje procentualni zastoupent vyroku, zarazenych do danych kategorii

Muzi cCastéji uvadéli poznani sebe sama, zménu pohledu na svét (vétSinou k ,,horSimu* — napf.
»zbaveni se iluzi o dobroté 1idi*), vice se u nich vyskytovaly vyroky z tzv. sbérné kategorie (napf.
odpovédi ,,nevim*) a popisovany negativni dopad krize.

Zeny &astéji zminovaly poudeni se ze zkusenosti, také vice konstatovaly, Ze krizi zvladly, piip. se
zvladnout snazi. Pouze u Zen se objevovaly odkazy na motivacni potencial krize a na nové ziskanou
schopnost soucitu a empatie — tyto kategorie vSak byly plnény jen nizkym poctem vyrok.

Rozdil v pozitivnhim a negativhim vnimani dopadu krize

Kategorii piinosu krizi (jak obecnych, tak jednotlivych) jsme vytvofili pomérné velké mnozstvi.
Pokouseli jsme se vSak také hledat odpoveéd’ na prostou otazku, které pohlavi ,té€zilo* z krizi vice.
Pro tento ucel jsme popisované piinosy krizi ohodnotili jednim aZ tfemi body, a porovnavali soucty
téchto ,,ptfinosovych* bodl u jednotlivych skupin respondentt.

Nasledujici graf ukazuje, jak tomu bylo u respondentti obou pohlavi ve ¢tyfech vékovych skupinach
(do 25-ti let, 26-40 let, 41-55 let, nad 56 let):

Graf 8: Primérny pfinos krizi u muzl a Zen v jednotlivych vé€kovych skupinach
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Pozn. Prinos krizi byl ohodnocovan 1,2 nebo 3-mi body — nebot’ 1 bod znaci, ze krize neméla zZadny pozitivni prinos, na grafu jsme
pro prehlednost zvolili rozpéti hodnot 0-2 (0 Zadny prinos, 1-diskutabilni prinos, 2-pozitivai prinos)
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Muzi a Zeny se celkové v popisovaném piinosu krizi nelisili. Byl v§ak nalezen signifikantni rozdil
pro vékové skupiny — nejstarsi respondenti vnimali celkovy ptinos krizi jako vyrazné nizsi nez
ostatni (F=5.424, p< 0.01).

Ve trech ,,mladSich* v€kovych skupindch byly hodnoty piinosu krizi velmi podobné, Zeny vnimaly
pfinos krizi jako mirn¢ niz§i nez muzi ve skupiné¢ 26-40 let, rozdil vSak nebyl statisticky
signifikantni. V nejstar$i v€kové skupiné naopak Zeny t&€zily z krizi vice nez muZi, pfesto vSak
vyrazné zaostavaly za primérnymi hodnotami celého souboru.

Zavér

Ukazalo se, ze:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zeny vice nez dvojnasobné pievazovaly ve vyzkumném souboru. Zeny byly v priméru
signifikantné starsi.

Muzi Castéji jmenovali nepiijeti kolektivem v détstvi (az Sikanu) a majetkovou Gjmu, Zeny
uvadély ve vyssi mife onemocnéni nebo umrti blizkého ¢lovéka.

Diiraz na jednotlivé krizové udalosti byl vyrazné€ ovlivnén vékem (napt. problémy

v partnerském vztahu popisovali ¢astéji mladi muzi do 25-ti let, ve vekové skupin€ 26-40 let
vSak byla tato krize vyrazné béznéjsi u zen). Uvedeme si proto nejzakladnéjsi zjisténi ve 4
vékovych skupinach:

a) Mladi muzi (do 25-ti let) Castéji zminovali problémy s partnerem, vice se u nich
vyskytovaly odpovéedi fazené do ,,sbérné* kategorie. Stejné staré zeny udavaly ve vyssi
mife problémy se Skolou a studiem.

b) Ve veékové skupiné 26-40 let muzi poukazovali na nepfijeti kolektivem v détstvi, Zeny
si stézovaly na partnerské problémy.

c) Ve stfedni dospélosti (41-55 let) muzi uvadeli Castéji problémy s kariérou
a majetkovou jmu, u Zen se do poptedi dostavalo imrti nebo onemocnéni blizkého
cloveka.

d) Nejstarsi muzi (starsi 56-ti let) upozoriovali na dusSevni nemoc a obtize, a na
nepiejicny postoj jinych lidi. Zeny opét vyrazné Gastéji uvadély amrti nebo
onemocnéni blizkych.

Ve vnimaném pfinosu krizi se muzi a Zeny signifikantné nelisili, odliSovala se vSak ,,nejstarsi’
vékova skupina — nejstarsi respondenti vnimali krize jako vyrazné méné piinosné.
Nézor na obecny ptinos krizi byl obvykle ,,pozitivnéjsi* nez popisované piinosy konkrétnich
krizi. Nazor na obecn¢ pozitivni piinos krizi koreloval s pfinosem jednotlivych krizi pomérné
vysoko, r=0.440.
Kategorizace pfinosu krizi u muzl a zZen nepfinesla jednoznacné vysledky, lisil se vnimany
pfinos krizi v obecné rovin€ a vnimany piinos konkrétnich prozitych krizi:
a) V obecné roviné muzi Castéji pripousteli, Zze krize pfinasi sebepoznani
a poudeni se ze zku$enosti. Zeny ¢astéji zmifiovaly zménu hodnot, p¥ip. zménu
pohledu na zivot.
b) V oblasti konkrétniho pfinosu si muzi vice v§imali sebepozndni, a negativniho
dopadu krizi. Zeny naopak &asté&ji zmitiovaly pouceni se ze zkusenosti.

3

Vyzkum jsme uspotadali na klinickém psychologickém pracovisti — nebyli jsme proto piekvapeni,

N7 v

ze Zeny pocetn¢ prevazovaly nad muzi. Nejveétsi ¢ast naSich pacienti se 1€¢i pro uzkostné a afektivni
problémy, které se Castéji vyskytuji u Zen (viz napt. Oakleyova, 2000, str. 38; Smolik, 2002).



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

Pies pomérné malou velikost vyzkumného souboru (85 pacientil) se domnivame, Ze se podafilo
ziskat nékteré zajimavé vysledky, k nimz lze dohledat i paralely v odborné literatute. Cast&jsi
zdiraznovani nepftijeti kolektivem a Sikany v détstvi muzi miize souviset se zjisténim Ahnlunda a
Frodiho (1996), ktefi identifikuji ,,hrozbu socialnimu statutu jako vyraznéjsi stresor pro muzské
pohlavi. Casty vyskyt stiznosti na problémy se $kolou u mladych Zen naopak evokuje poznatek o
vyssi sebekritiénosti divek ve vztahu ke $kolnimu vykonu (Svanda, 1989, cit. podle Priicha, 2002,
str. 153). Za ,,genderové typicky* povazujeme castéjsi vyskyt majetkovych a pracovnich potizi u
muzu (ve véku 41-56 let), u zen potom vztahové problémy (ve veéku 26-40 let) a popis umrti nebo
onemocnéni blizké osoby. Podobn¢ Kendler a kol. (2001) zjistili, Ze muzi reaguji citlivéji na
pracovni stres a ztratu zaméstnani, Zzeny na vztahové problémy a krize blizkych.

Za dulezité zjisténi povazujeme niZsi schopnost starSich lidi vnimat prozité krize pozitivné — tato
tendence se projevila vyraznéji u muzl. Zda se, ze star§i muzi jsou vice zaméfeni na sebe a na své
problémy, zeny stejného veku jsou naopak vice zaméstnavany problémy okoli, do nichZ se snad i
vice angaZuji starostlivou pé&i. Zeny ve vys$sim véku udavaji jako nejéastéjsi krizi ztratu nebo
onemocnéni blizkého ¢loveka, coz pravdépodobné poukazuje na jejich vice allocentrickou orientaci.
Je mozné, ze Zeny snaSeji utrapy ve vysSim ve€ku l1épe nez muzi pro vétSi schopnost prekonat
zabrany a vyhledat odbornou 1 jinou socialni pomoc — tento faktor hraje roli napt. v adaptaci na
vdovstvi (Groothest a kol., 1999).

Krize nepochybné ptfedstavuji velmi zdvazné téma pravé pro klinickou oblast: a to nejen jako
»spoustéce® nekterych psychickych onemocnéni, ptip. faktory saturujici vulnerabilitu ¢loveka, ale 1
jako mozné odrazové mistky pro psychoterapii, zvlasté¢ pokud je mozné nalézt pozitivni piinos
téchto krizi. Jak se ukézalo i u naSich pacientl, je snazs§i pozitivni pfinos abstraktné ptedpokladat,
nez ho objevovat v ohrozujicich konkrétnich krizovych prozitcich, v obdobich nezanedbatelnych
ztrat. Je jasné, Ze je Casto na psychologovi, aby pomohl pacientovi vyznat se v téchto
komplikovanych prozitcich, a aby konstruktivné pfispé€l pii hledani moznych vychodisek. Doufame
proto, ze nd$ referat pfinesl i psychologiim zvyseni citlivosti k tématu krizi, a nacrtnul nckteré
aspekty, které by snad bylo dobré v budoucnu zkoumat podrobné;i.
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