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Uvod

Pocas ¢asového obdobia viacerych desatro¢i sme podrobne informovani o zmenach sexualnych
vzorcov spravania, ¢iastocne aj ozmenach v postojoch k sexualite, avSak malo pozornosti je
venované téme, ako si muzi a zeny konstruuju svoje sexualne biografie.

Nez mladi muzi a zeny v sicasnosti uzavru manzelstvo alebo vstipia do dlhodobého vztahu, maja
v nasej spolo¢nosti priestor, aky tu nikdy predtym nebol - realizovat’ svoje sexualne vztahy. Kedy a
ako do sexualnych vzt'ahov vstapia, rozhoduji sami/é.

Neprehl'adnost’, ktora v oblasti sexuality otvara jednotlivcom nové Sance a slobody, sucasne prinasa
aj mnozstvo zat'azi. Podl'a Sticha (2003) dospievajuci/e si musia v ovel'a vysSej miere ako doposial’
vyberat’ svoju vlastni biografiu anemoézu sa viac ,slepo” spoliechat na vzor spolocensky
predznacenej ,,normalnej* zivotnej cesty mladej Zeny, mladého muza, I'ibostného péru atd’.
Spolo¢nost” sotva pontka navody na vytvaranie vlastného Zivota, ktoré pozostdvaju z ,,méa sa“
predpisov, ale skor ,,moZe sa“ ponuky. Ked'Ze uz Ziadny Zivotopis nie je podl'a Beck-Gernsheim
(1994) tradi¢ne predpisany, ale otvoreny, ¢im sa sti€asne stava aj instabilny, vznikaju ,,Patchwork-
biografie”, ,amatérske biografie”, ,reflexivne biografie* alebo ,vyberové biografie”. Aj
rozhodnutie, vybrat’ si tradiénl biografiu, je rozhodnutim, ktoré musi byt zdévodnené.

Co su sexualne biografie?

Pojem biografia pochadza z gréckeho bios — zivot a graphein — pisat. Sexuéalna biografia tak méze
byt popisand ako popis, opisanie sexudlneho zivota.

Sexualne biografie povazujeme za konstrukty toho, na ¢o sa muzi a zeny v spomienkach, postojoch
a pocitoch, vo vzt'ahu k svojmu sexudlnemu zivotu pamétaju a ako si ich v kontexte svojej zivotnej
situdcie (teda individualnych, socidlnych, vyvinovo a pohlavne Specifickych ramcovych podmienok
a vyznamovych vzorcov) interpretuju.

Typoldgie sexudlnych biografii sa rdznia. Napriklad Schmidt et al. (2003) rozliSuju nasledovné
vzt'ahové biografie:

a) tradi¢né biografie — sem patri kontinuitna biografia a ovdovena biografia
b) nekonvencné biografie — kam zarad’uju prerusenu biografiu a retazova biografiu
¢) vztahovo vzdialené biografie — tvori rozptylena biografia a vzt'ahovo chudobna biografia.
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Obsahovo su vSak predstavitelné aj iné typoldgie. Haavio-Mannila et al. (2003) zozbierali a
analyzovali 166 autobiografii, ktoré napisali muzi a Zzeny z Finska o ich sexudlnom a vzt'ahovom
zivote. Analyza autobiografii poskytla pit typov organizacie sexudlnych vztahov: ,,spokojna
monogamia®“, ,devitalizované vztahy“, ,seridlne vztahy“, ,paralelné vztahy“, ,hladajici
partnera/ku‘ .

Vyskum sexualnych biografii

Subjektivne konStruovany sexudalny Zivot je v plnosti pripustny len subjektom (muzom a zendm)
samotnym. Ale moze sa priblizit druhému napr. vo forme biografického rozpravania pribehu
o sexudlnom zivote a pod. My sme ako vyskumny ndastroj zvolili dotaznik, a to predovsetkym
z dvoch dovodov: aby sme ziskali rovnaké tidaje od vSetkych respondentov a respondentiek a mohli
ich podrobit matematicko-Statistickym analyzam, ataktiez kvoli poctu respondentov
a respondentiek (324 muZov a Zien vo veku 20-30 rokov), ktorych vol'ne pisané alebo hovorené
pribehy by bolo vel'mi narocné spracovat’.

Avsak aby nami polozené otazky neskresl'ovali sexudlne pribehy respondentov a respondentiek
aboli nami spravne pochopené, koncipovali sme dotaznik s moznostou volnych, dopliujicich
odpovedi a otvorenych otazok.

Uvedomujeme si, ze sexualny zivot ¢lovek je prili§ komplexny, nez aby mohol byt plne vyjadreny
pomocou jedného dotazniku. Preto si nerobime narok na zovSeobecnenia vysledkov, ale zistujeme
len vybrané aspekty sexudlnych biografii, pricom sme sa zamerali na zistovanie tych oblasti
sexudlnej biografie, ktoré povazujeme z hladiska konStruovania typov sexudlnych biografii za
vyznamne.

Sexualne biografie — vyskumné zistenia

Nami vytvorena typoldgia sexualnych biografii zohl'adnuje predovSetkym: skusenost’ s pohlavnym
stykom, trvanie sexudlnych vztahov a ,singel“ period (obdobia bez trvalého vztahu), typy
sexualnych vzt'ahov a ich pocet.

Pri konstruovani typologie sme vychadzali z diferencovania nasledujucich typov sexudlnych
vzt’ahov:

Vztahy, ktoré respondenti oznacili ako trvalé, sme rozdelili do dvoch typov, ato na kratkodobé
a dlhodobé. Dlhodoby vzt'ah ponimame ako vztah, ktory respondent/ka oznacil/a ako trvaly a jeho
trvanie je 1 rok aviac. Kratkodoby vztah je potom charakterizovany ako vzt'ah, ktory
respondent/ka oznacil/a ako trvaly a jeho trvanie je menej ako 1 rok.

Taktiez rozliSujeme pojem nahodny vzt'ah (pod ktorym rozumieme vztah, ktory respondent/ka
oznacil/a ako ,,sexudlny vzt'ah bez zavazkov*), od pojmu nahodny kontakt (ktorym vymedzujeme
sexualny kontakt, ktory respondent/ka oznacil/a ako ,,ndhodny kontakt®, ,,tzv. sex na jednu noc®).
Hlavny rozdiel v rozliSovani tychto terminov spociva vtom, Ze pri ndhodnom vztahu neslo
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o jednorazovy sex, ale mal spravidla dlhS$ie trvanie, t.j. sexudlny kontakt s danym/ou partnerom/kou
sa opakoval, avSak respondenti/ky tento vzt'ah neopisali ako partnersky/trvaly vztah.

Na zdklade subjektivnych vypovedi muzov a Zien mladsieho dospelého veku sme konstruovali
nasledovné typy sexudlnych biografii:

1. nesexuilna - bez pohlavného styku, prevladaju kratkodobé vzt'ahy - dizka Ziadneho vztahu
neprekrocila 1 rok

2. vztahovo chudobna - dva kratkodobé vztahy alebo menej, pricom celkové trvanie
vzt'ahov je 1 rok a menej a do ¢.6 nepatri

3. monogamna - prevlada jeden monogamny/dlhodoby vztah, ktory trva viac ako 1 rok

4. seridlna — dlha - prevladaji dlhodobé vzt'ahy - minimélne 2 dlhodobé vztahy, celkové
trvanie dlhodobych/kratkodobych vzt'ahov presahuje celkové trvanie singel period'

5. seridlna - kratka - prevladaju kratkodobé/dlhodobé vztahy - minimalne 2
kratkodobé/dlhodobé vzt'ahy, celkové trvanie dlhodobych/kratkodobych vzt'ahov
nepresahuje celkové trvanie singel period a do ¢.2 nepatri

6. promiskuitna - prevladaji ndhodné vztahy alebo kontakty nad kratkodobymi/dlhodobymi
vztahmi — minimélne 3 ndhodné vztahy alebo kontakty

7. nezaradené biografie — tie, ktoré¢ s individualne a nedaju sa zaradit’ do horeuvedenych
sexudlnych biografii.

Muzské a Zenské sexualne biografie?

Ako naznacuju vysledky vyskumu, uvedené v tabulke €.1, pre muZov a Zeny vo veku 20-30 rokov
je najtypickejSia seridlna biografia. Muzi si organizuju svoj sexualny zZivot v porovnani so Zenami
CastejSie promiskuitne, kym monogamna biografia ako hlavny sexualny §tyl sa vyskytuje CastejSie
u zien a u muzov je skor vynimkou. Ukazuje sa, Ze nesexudlna biografia je na ustupe (pri vyskume
pocet respondentov/iek v tejto biografii bol najniz§i. Z dovodu pouzivania matematicko-
Statistickych postupov sme boli niteni ,,doplnit* potrebny pocet respondentov/iek v tejto biografii,
takZe 0idaj o pocte respondentov/iek v tejto biografii je skresleny). MoZeme konStatovat’, Ze pre
generaciu 20-30 ro¢nych bolo poc¢as mladosti mozné, vyberat’ si spomedzi rozli€nych sexudlnych
biografii.

Tab.1: Pocet muzov a Zien v jednotlivych sexualnych biografiach (324 studentov a Studentiek, vek: 20-
30 rokov, lokalita: Nitra)

Nesexualna Vztahovo Monogamn  Seridlna Seridlna  Promiskuitna
chudobna a —dlha —kratka
Muzi 7 18 6 36 25 40
Zeny 26 25 42 44 33 22

! singel“ peridda — obdobie bez trvalého partnerského vztahu

3
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Kedy a s kym vstupuju muZi a Zeny do sexualneho Zivota?’

Rozdiely v priemernom veku prvého pohlavného styku z hl'adiska sexuédlnych biografii poukazuju
na vyrazne nizsi vek respondentov a respondentiek promiskuitnej sexualnej biografie (tab.2).

Co sa tyka prvého/prvej sexualneho/ej partnera/ky, aj ked’ najéastejSou odpovedou bez rozdielu
z hladiska sexualnych biografii bol trvaly/a sexudlny/a partner/ka (tab ¢€.3), grafy ¢.3 znadzoriuju
rozdiely podl'a sexualnych jednotlivych biografii.

Tab.2: Priemerny vek prvého pohlavného styku podPa jednotlivych sexualnych biografii (324
Studentov a $tudentiek, vek: 20-30 rokov, lokalita: Nitra)

Vztahovo = Monogamna Serialna — Serialna — Promiskuitna
chudobna dlha kratka
prieme 17,7 17,3 17,3 17,1 15,5

r

Tab. 3: Typ prvého/prvej sexuilneho/sexudlnej partnera/ky (324 Studentov a Studentiek, vek: 20-30
rokov, lokalita: Nitra)

Vztahovo = Monogamna Seridlna — Serialna — Promiskuitna
chudobna dlha kratka
Najcastejs trvaly/a trvaly/a trvaly/a trvaly/a trvaly/a
ia partner/ka partner/ka partner/ka partner/ka partner/ka

odpoved’

Legenda: I-trvaly partner/ka, 2-nahodny/a partner/ka, 3-v ramci sexudlneho vztahu bez
zavizkov “,4-iné

2 nakolko respondenti a respondentky nesexualnej biografie pohlavné styky este nerealizovali, v nasledujucich
analyzach nebudu uvedeni/é
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Nezavazné sexualne vzt’ahy

V sexualnych biografidch I'udi mladSieho dospelého veku su najastejSie ich aktéri a aktérky v
sexualnych vzt'ahoch verni/é (s vynimkou promiskuitnej biografie) - tab. ¢.4.  Predsa sa  ale
v sexudlnych autobiografiach vyskytuju referencie o sexudlnych otvorenych nezaviaznych vztahoch
a Castom striedani sexudlnych partnerov/iek (tab. ¢.5).

Tieto zistenia podporuju tézu o prevladajlicom sexudlnom zivotnom Style — ,,seridlnej monogamii®.
Kym st mladi l'udia v partnerskom vztahu, vernost’ je pre nich velmi dolezita, avSak v obdobi
medzi dvomi trvalymi vztahmi (,,singel* peridda) je striedanie sexualnych partnerov/iek a nahodné
sexualne kontakty ,,povolené®.

Tab. 4: Sexuilna nevera celkovo vo vietkych vzt’ahoch doposial’ (324 Studentov a Studentick, vek:
20-30 rokov, lokalita: Nitra)

Vztahovo Monogamna  Serialna — dlha Serialna — Promiskuitna
chudobna kratka
priemer 0,5 0,1 0,6 0,7 5,0

Tab.5: Priemerny pocet nahodnych sexualnych vzt’ahov za Zivot podl’a jednotlivych sexualnych
biografii (324 Studentov a Studentiek, vek: 20-30 rokov, lokalita: Nitra)

Vztahovo  Monogamna @ Seridlna — Serialna — Promiskuitna
chudobna dlha kratka
sexualne vzt’ahy bez 0,5 0,04 1,3 1,08 9.9
zavizkov
nahodné sexualne 0,2 0,02 1,4 0,7 9,03
kontakty

Sexualna spokojnost’

Na ziklade odpovedi muzov a Zien usudzujeme, Ze k svojmu doterajSiemu sexudlnemu Zivotu
pristupuju kriticky. V tabul’ke ¢. 6 su uvedené priemery odpovedi podl'a sexualnych biografii. Ako
vyplyva znizSie uvedenych grafov, prezivanie sexualnej spokojnosti je podla jednotlivych
sexualnych biografii diferencované. Preto sme sa zamerali aj na analyzu priin sexualnej
nespokojnosti, na zéklade odpovedi na otvorené otazky (tab. €.7).

Nase vyskumné zistenia potvrdzuji, Ze sexualna spokojnost’ ako jedna z dimenzii sexualneho
zdravia je vo verejnosti vyrazne podcenovanad (Luksik et al., 2003). Mozno to dolozit' vel'mi
strohymi odpoved’ami respondentov a respondentiek na otvorenu otazku tykajicu sa sexudlnej
nespokojnosti. V mnohych pripadoch volili muzi aZeny odpovede typu ,s ni¢im nie som
nespokojny/a®, len aby sa vyhli odpovedi a to napriek tomu, Ze sexudlnu nespokojnost’ deklarovali
v inej otazke.

Tab. 6: Sexualna spokojnost’ celkovo s doteraj$im sexudlnym Zivotom (324 Studentov a Studentiek,
vek: 20-30 rokov, lokalita: Nitra)

Vztahovo  Monogamn Seridlna — | Seridlna—  Promiskuitna Nesexualna
chudobni a dlha kratka
priemer 3,0 2,2 2,0 2,3 2,0 3,1
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Pokial' ide o sexudlnu nespokojnost’ z hladiska typu sexudlnej biografie, vysledky analyzy
odpovedi na otvorené otazky, tykajice sa sexualnej nespokojnosti, zobrazuje tabulka ¢.7. Na
zaklade subjektivnych vypovedi respondentov a respondentiek v Stadiu mladSieho dospelého veku
na otazku, s ¢im nie su v sucasnom sexualnom zivote spokojni/é, moézeme konstatovat, ze v
jednotlivych sexudlnych biografiach vystupuji do popredia rozdielne aspekty sexudlnej
nespokojnosti.

Tab.7: Sexualna nespokojnost’ (324 Studentov a Studentiek, vek: 20-30 rokov, lokalita: Nitra,
analyza odpovedi na otvorené otazky)

Sexuailna Sexuilna nespokojnost’
biografia (najcastejsie odpovede podl'a poradia)
Nesexualna - s neskusenost'ou, malo sexualnych skusenosti
- s ni¢im

- s iniciativou, pasivnost’ou (svojou alebo partnerovou)
- natlak do sexu
- pocity viny za masturbaciu
Vzt’ahovo - stereotyp a monotonnost’
chudobna .
- nedosahovanie orgazmu
- s iniciativou, pasivnost’ou (svojou alebo partnerovou)
- pochybnosti, ze nendjde toho/tu pravého/prava

- natlak do urcitych sexudlnych praktik
Monogamna - stereotyp a monotonnost’

- s iniciativou, pasivnost’ou (svojou alebo partnerovou)
- natlak do urcitych sexudlnych praktik

- malo sexualnych skusenosti

- netaktnost’, necitlivy a nepozorny pristup partnera

- s Castost’ou, frekvenciou

- nedosahovanie orgazmu
Seridlna — dlha - s Castost’'ou, frekvenciou

- s ni¢im

- s iniciativou, pasivnost’ou (svojou alebo partnerovou)
- neochota partnera/ky mat’ pohlavny styk

- bolestivost pri styku

- stereotyp a monotonnost’

- S neéverou
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Serialna — - nedosahovanie orgazmu
kratka - natlak do urcitych sexudlnych praktik
- s iniciativou, pasivnost'ou (svojou alebo partnerovou)
- stereotyp
- netaktnost’, necitlivy a nepozorny pristup partnera
- malo technik, malo fantazie, neochota experimentovat’
- so sktisenost'ou s ndhodnym sexom
Promiskuitna - s iniciativou, pasivnost’ou (svojou alebo partnerovou)
- stereotyp a monotonnost’
- s nizkou frekvenciou
- s neverou
- netaktnost’, necitlivy a nepozorny pristup partnera
- s nepouzivanim ochrany

- malo technik, malo fantazie, neochota experimentovat’
Zavery

Ukazuje sa, Zze nesexudlna biografia je na ustupe a seridlne biografie sa stavaji prevladajacimi
sexudlnymi biografiami. K sexudlnemu scendru mladej generacie patria sexualne experimenty a
dobrodruzstva a takisto viaceré partnerské sexualne vztahy (najcCastejSie nasledujuce po sebe).
,Nezvycajni/é* su dnes ti/tie muzi a Zeny, ktori/é vo veku 20-30 rokov nerealizovali pohlavny styk.
Vernost zostava v partnerskych vztahoch nad’alej dolezita.

Za najrizikovej$i moézeme povazovat vyber promiskuitnej sexualnej biografie. Jej aktéri a aktérky
v porovnani s ostatnymi sexualnymi biografiami skor vstupuji do sexudlneho zivota, maju viac
sexualnych partnerov/iek a vo svojich partnerskych vztahoch su menej verni/é.

Pohlavné role v oblasti sexuality sa menia. Mladé Zeny prebrali mnoho tradi¢nych muzskych
sexudlnych spdsobov spravania sa. Vyberaju si aj promiskuitni sexudlnu biografiu, aj ked’ stéle
v porovnani s muzmi CastejSie uprednostiiuji monogamnu sexudlnu biografiu. MuZzi rastiuco
referujt o seridlnych vzt'ahoch.

Uvahy o biografickych aspektoch sexualneho Zivota umoZiujii pochopit pri¢iny, motivy a
podmienky sexualneho spravania sa, z ktorych mézu ucitelia pri poskytovani ,,pomoci v skolskych
podmienkach vychadzat'.

Literatura:

BECK-GERNSHEIM, E. 1994. Auf dem Weg in die postfamiliare Familie : Von der
Notgemeinschaft zur Wahlverwandtschaft. In: BECK, U.; BECK-GERNSHEIM, E. Riskante
Freiheiten. Frankfurt: Suhrkamp, 1994, s.115-138.



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

HAAVIO-MANNILA, E.; KONTULA, O.; ROTKIRCH, A. 2003. Sexuelle Lebensstile in drei
Generationen : Eine Analyse autobiographischer Geschichten iiber Sexualitdt und Beziehung.
Zeitschrift fiir Sexualforschung, 2003, heft 02, vol. 16, s. 143-159.

LUKSIK, I.; SUPEKOVA, M. 2003. Sexualita a rodovost' v socidlnych a vychovnych suvislostiach.
Bratislava: Humanitas, 2003.

SCHMIDT, G.; STARKE, K.; MATTHIESEN, S.; DEKKER, A.; STARKE, U. 2003(a).
Beziehungsformen und Beziehungsverldufe im sozialen Wandel : Eine empirische Studie an drei
Generationen. Zeitschrift fiir Sexualforschung, 2003, heft 03, vol.16, s. 195-231.

STICH, J. 2003. Anndherungen an Sexualitdt : Ein empirisches Forschungsprojekt mit
Jugendlichen. Zeitschrift fiir Sexualforschung, 2003, heft 02, vol.16, s. 99-115.

SVIHELOVA, Dagmar; HROZENSKA Martina. Sexuélne biografie muZov a Zien.

In HELLER, Daniel; PROCHAZKOVA, Jana; SOBOTKOVA, Irena(ed.). Psychologické dny 2004 : Svét Zen a
Ssvét muzu : polarita a vzajemné obohacovani : sbornik pfispévki z konference Psychologické dny, Olomouc
2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis.
Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Plny text pfispévku o rozsahu 10 s. je dostupny na
pfilozeném CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.

10



