Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muz(. Polarita a vzajemné obohacovani

Psychologické aspekty obeti domaceho nasilia

Blandina Sramova

Katedra pedagogickej psycholégie Fakulty socialnych vied a zdravotnictva UKF Nitra, Slovensko

Uvod

V naSom prispevku sa zaoberame vybranymi psychologickymi aspektami Zenskych obeti
domaceho nasilia. Domace nésilie, nasilie pAchané v intimnom prostredi, ma negativny dopad
na osobnost’ obete nasilia. Obet’ nésilia sa vplyvom dlhotrvajiceho nasilného konania partnera
stava apatickou, depresivnou (naucena bezmocnost)), ¢asto je uzavretd do seba, necinna,
pasivne sa podrobuje opakovanému nasiliu. Zeny ¢asto ako dovod, preco neopustia partnera,
ktory sa k nim sprava nasilne, udavaju svoju bezmocnost. Obava o buducnost’ ich zvézuje.
Maju strach pred d’alSim nasilim, ktoré by mohlo mat’ vacsiu intenzitu, keby utiekli. Obava
o existencnu buducnost’ seba a deti je taktiez Castym argumentom zien, pretoze si finan¢ne
zavislé na partnerovom financnom zabezpeceni rodiny. Obete nasilia si tak vyberaji
spravanie, ktoré poznaju, boja sa neznameho, neistoty. Napriek tomu, ze Zena je casto
partnerom izolovana od socialnych interakcii, je obmedzovana jej sloboda, je vysoko viazana
na partnera, tazko sa dokaze od neho odputat’.

Kognitivno-behaviordlne procesy naucenej bezmocnosti vysvetluju, preo tyrany partner
stale zostava v partnerskom vztahu v §tadiu submisivnej pasivity (Gondolf, 1988). ZneuZitie
znizuje zmysel kontroly obete, ktord internalizuje svoju vinu, pripadne prestane pracovat’ na
vymaneni sa spod zneuzitia. Takéto spravanie obete podporuje jej zneuzivanie, ndsilné
spravanie agresora.

Modifikovana tedria naucenej bezmocnosti predpoklada, Ze 'udia maju konzistentné $tyly,
tzv. atribuc¢né $tyly (Abramson a kol., 1978). Tieto maji vplyv na mieru prezivania buduicich
udalosti ako stresovych, atak osobnost s pesimistickym atribuénym Stylom reaguje na
narocné Zivotné okolnosti bezmocne, depresivne na rozdiel od osobnosti s optimistickym
atribu¢nym Stylom. Pesimisticky atribu¢ny §tyl je priznacny pre obete domaceho nasilia, ktoré
maju pocit, ze svoj zivot nemdzu takmer vobec ovplyvnit’ a preto sa dopredu vzdavaju, ¢im
ul’ahCuju pracu agresorovi.

K zédkladnym formdm nésilia vyskytujiceho sa v intimnom, domécom prostredi, patri
telesné tyranie, psychické tyranie, zanedbavanie, sexudlne zneuzivanie, zvlastne formy
tyrania. Zriedka sa vSak jednotlivé formy nasilia vyskytuji osamotene, zviacSa ide oich
kombinéciu. VSetkych foriem nasilia sa tyka nésilie psychické, pretoze pri akejkol'vek nasilnej
forme je zasiahnutd psychika obete. Psychické tyranie, ktoré zahffia ponizovanie, vysmievanie
sa, vyvolavanie strachu u obeti napr. hrozbami telesného ubliZenia, izolacie Zeny od I'udi, od
svojich blizkych, nabadanie a povzbudzovanie k antisocialnemu spravaniu predstavuje jednu
z vaznych foriem zneuZivania moci agresora vo¢i obeti nésilia (Sramova, 2004). Za zavazné
povazujeme aj to, ze v rodinnom prostredi je Casto dieta ak nie primarne, tak sekundéarne
tyrané, ¢o vedie k negativnemu vyvinu (Hamranova, 2003, Hamranova, 2004, Fichnova,
2003). Za jednu zlozku psychického tyrania povazujeme emocné tyranie (emocional neglect).
Psychicka forma tyrania je tazko viditel'nd, teda aj diagnostikovateI'na. Psychicky tyrana obet’
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vykazuje znizené sebavedomie, ma poskodeny sebaobraz, trpi pocitmi hanby, depresie,
beznadeje, nedovery v seba. Vyskyt nespavosti, anxiety, zniZzenej koncentracie, reaktivity na
vonkaj$i svet, uzatvarania sa do seba, disocidcie, pesimistického nazerania na budicnost, su
symptomami postraumatickej poruchy, ktorou obete domaceho nasilia Casto trpia. Dolezité je
zabranit' medzigeneracnému transferu, nakol’ko stvis medzi rodinnymi vychovnymi S$tylmi
a traumatickymi symptomami je zrejma (Sramova, 2003, Sramova a kol., 2004).

Ciel'om nasho sledovania bolo zistit' mieru izolacie a emoc¢ného tyrania, viazanosti na
partnera, sebahodnotenia a vyskytu traumatickych symptémov u Zien, ktoré¢ vyhl'adali pomoc
v krizovom centre pre obete domaceho nasilia v porovnani so Zenami, ktoré nevykazovali
zjavné znamKy tyrania a zneuzivania. Zaroven sme zist'ovali sivis medzi psychickym tyranim
a sebahodnotenim, viazanostou na partnera, traumatickymi symptomami u obeti domaceho
nasilia a zien nevykazujucich zjavné znamky tyrania a zneuzivania.

Metoda
Vyskumna vzorka

Vyskumny subor tvorilo 100 zien vo veku od 19 do 49 rokov. Z toho experimentalnu
skupinu tvorili zeny umiestnené v krizovom centre pre obete domdaceho nasilia (N=48,
priemerny vek= 35,2 rokov), ktoré boli tyrané a zneuzivané partnerom. Kontrolni skupinu
tvorili Zeny, ktoré nevykazovali zjavné znamky tyrania a zneuzivania (N=52, priemerny
vek=36,8 rokov).

PouZité metodiky

K zisteniu psychického tyrania zien sme pouzili dotaznik, pozostavajuci z 58 poloziek
zoskupenych do dvoch §kél merajucich dominanciu/izolaciu a emocné/verbalne tyranie
(PMWI, The Psychological Maltreatment of Women Inventory, Tolman, 1989). Mieru sthlasu
s jednotlivymi polozkami vyjadrovali zeny na Sestbodovej skale od 0 do 5. Maximalne mozné
suctové skore bolo 290 bodov.

Pritomnost’ traumatickych symptomov sme zistovali pomocou Trauma Symptom Checklist
(TCS-33, Briere and Runtz, 1989) sledujtic pritomnost” disociacie, anxiety, depresie, poruchy
spanku. Mieru suhlasu s 33 polozkami Zeny vyjadrovali na Stvorbodovej skdle od 0 do 3.
Maximadlna, t.J. najvyssia pritomnost’ traumatickych symptomov dosahovala 99 bodov.

Skala priputania (Attachment scale, Dutton, 1995) s dvadsiatimi polozkami nam sluzila k
zisteniu miery viazanosti Zeny na partnera. Mieru suhlasu vyjadrovali zeny na pétbodovej
Skale od 0 do 4. Maximalne mozné stctové skore bolo 80 bodov.

Mieru sebahodnotenia sme merali pomocou Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia (RSES,
(Rosenberg, 1965). Mieru sthlasu s jednotlivymi polozkami Rosenbergovej Skaly
sebahodnotenia vyjadrovali Zeny na Stvorbodovej skdle od 0 do 3 bodov. Pre analyzu sme
pouzili suctové skore desiatich poloziek. Maximalna, t.j. najvysSia hodnota sebahodnotenia
dosahovala 30 bodov. Pritom vysoké skoére predstavovalo vysokll uroven sebahodnotenia.
Statisticky vyznamné rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou, ako aj
korelatné vztahy medzi psychickym tyranim a pritomnostou traumatickych symptémov,
priputanim k partnerovi, k miere sebahodnotenia sme zistovali pomocou SPSS.
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Vysledky

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili v $kdlach dominancia/izolacia (t=19,38,
p=0,000), emocné tyranie (t=12,0, p=0,000), traumatick¢ symptomy (t=11,51, p=0,000)
a sebahodnotenie (t=-15,23, p=0,000) (tab.1).

Zeny, ktoré boli tyrané azneuZivané partnerom vykazovali vysoki mieru
dominancie/izolacie 115,75 (SD=24,44) emoc¢ného tyrania 93,3 (SD=16,09). Tieto zeny boli
v partnerstve submisivne, vysoko kontrolované partnerom bez moznosti slobodného pohybu.

Vysoké skupinové skore dosahovali tyrané a zneuzivané Zeny vo vyskyte traumatickych
symptomov 48,96 (SD=18,6). Zeny, ktoré neboli zjavne obetami doméceho nasilia mali
vys$Sie sebahodnotenie 19,94 (SD=4,26) na rozdiel od Zien tyranych a zneuzivanych 9,21
(SD=2,48). Viazanost na partnera bola takmer rovnaka v oboch sledovanych skupinéach zien.

Sledujuc rozdiel medzi fyzicky a psychicky tyranymi Zenami ukazal na vysoktl mieru
zastiipenia izolacie a emocného tyrania (NiCarthy, 1982) u zien, ktoré boli fyzicky tyrané. To
indikuje prepojenost’ fyzického a psychického tyrania. Tie Zeny, ktoré boli psychicky tyrané
skorovali niZSie v polozkach indikujucich izoldciu a emocné tyranie v porovnani so Zenami
fyzicky tyranymi.

Sledujuc vzt'ahy medzi Skalami psychického tyrania zien a mierou zastipenia
traumatickych symptomov, pripatania, sebahodnotenia sme zistili, ze u zien, ktoré¢ boli
obetami domadaceho nésilia pozitivne korelovala dominancia/izolacia s traumatickymi
symptomami. Cim viac Zena prezivala dominanciu partnera, obmedzovanie svojej slobody,
tym viac vykazovala mieru zastipenia traumatickych symptomov (NiCarthy, 1982).

V kontrolnej skupine zien, ktoré nevykazovali zjavné znamky tyrania, pozitivne korelovalo
emocné tyranie s traumatickymi symptomami. Negativna koreldcia sa ukdzala medzi
dominanciou/izolaciou a priputanim na partnera. Cim viac je Zene upierané pravo na slobodnu
volbu, tym je menej viazana na partnera. U zien, ktoré boli umiestnené v krizovom centre pre
domaéce nasilie, sme zistili vztah medzi dominanciou/izolaciou a viazanostou na partnera
pozitivny, aj ked’ nie $tatisticky vyznamny. Zeny, ktoré boli dlhodobo obetami nasilného
spravania sa partnera, sa tazSie od jeho vplyvu odputavaju.

Zaver

Psychické nésilie je jednou z vaznych foriem doméceho nasilia. Vysoka miera psychického
tyrania, traumatickych symptémov, viazanosti na nasilnickom partnerovi je priznané pre
obete doméceho nésilia. Dlhotrvajuce obmedzovanie osobnej slobody, volby, rozhodovania,
zvySena anxieta, depresie, zhorSeny spanok, disocidcie, maju za ndasledok znizenie
sebahodnotenia obeti domaceho nasilia.

Izolacia a emoc¢né tyranie diferencuje zenské obete domaceho nasilia a Zeny nevykazujice
zjavné znamky tyrania v smere zvySenej dominancie partnera a emocného tyrania z jeho
strany voCi Zene, ktord je obetou domaceho nasilia. Traumatické symptémy a miera
sebahodnotenia diferencuje Zenské obete domdaceho nasilia a zeny nevykazujice zjavné
znamky tyrania v smere vysokej miery zastipenia traumatickych symptémov a nizkeho
sebahodnotenia u obeti domaceho nasilia. U Zien, ktoré boli obetami domaceho nasilia sa
zvySovala viazanost’ na partnera na rozdiel od Zien, ktoré nevykazovali zjavné zndmky tyrania
a zneuzivania, u ktorych sa priputanie k partnerovi znizovalo v zavislosti od vyssieho vyskytu
ich izol4cie partnermi.
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PRILOHA

Tab.1 Aritmetické priemery a Statistické rozdiely (t-test) — vplyv tyrania a zneuZivania

Premenné AM SD AM SD  t-test p
(EX) (KS)

PMWI: 115,75 2444 4433 10,04 19,38 0,000

dominancia/izolacia

PMWI: emoc¢né 93,3 16,09 51,46 18,58 12,00 0,000

tyranie

Traumatické 48,96 18,6 16,88 7,33 11,51 0000

symptomy

Priputanie 31,73 10,80 28,19 12,81 1,49 0,14

Sebahodnotenie 9,21 2,48 19,94 426 @ -15,23 0,000

AM- priemerné hodnoty
EX- experimentalna skupina
KS- kontrolna skupina

SD- Standardna odchylka
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Tab.2 Korelacné vit'ahy medzi psychickym tyranim a traumatickymi symptomami,
priputanim, sebahodnotenim v experimentdlnej a kontrolnej skupine

Traumatické Pripatanie Sebahodnotenie
symptomy
PMWI: EX |0J31*
dominancia/izolacia KS -0,373%*
PMWI: emocné EX
tyranie KS | 0,562%%*

EX- experimentalna skupina
KS- kontrolna skupina
**p< 0,01
*p< 0,05



