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Diagnostika rodiny je jednou z aplikacnich oblasti psychologie rodiny. V zahrani¢i je to
perspektivni a vyznamny obor, kdezto v Ceské republice obor dosud nedostate¢né rozvijeny.
Diagnostika rodiny je ve srovnani s rodinnou terapii a poradenstvim zatim spiSe na okraji zajmu.
Svédei o tom 1 pocet publikovanych praci a frekvence pfispévkll na odbornych akcich.

Situaci v oblasti rodinné diagnostiky mam moznost sledovat nejen v Ceské republice, ale i
v mezinrodnim kontextu, nebot’ jsem zastupkyni Ceské republiky v mezinarodni profesni asociaci
IAFP (the International Academy of Family Psychology)". Zicastnila jsem se kongresu IAFP
v dubnu 2002 v Heidelbergu, kde byla pravé rodinné diagnostice vénovana jedna z nejvice
navstivenych sekci. Poprvé jsem tam méla moznost vidét Test rodinného systému na workshopu,
ktery vedl autor testu, Svycarsky psycholog Thomas M. Gehring. Test rodinného systému je kvalitni
a v zahrani¢i osvédcCeny diagnosticky nastroj. Poprvé vySel pod nazvem ,,Familiensystemtest*
v Némecku roku 1993, poté byl pielozen do hlavnich evropskych jazykil a japonstiny. Dfive nez

v

popisu samotny test, dovolte mi kratkou obecnéjsi ivahu.

V diagnostice rodiny, vychazejici z obecn¢ akceptovaného systémového pristupu k roding, je
rozhovor a pozorovani rodinné interakce a ve vyzkumu byvé Casto dlraz spiSe na kvalitativni
metodologii sbéru, zpracovani a interpretace dat, pfesto je nezbytné mit k dispozici 1 dobré metody
testové. KdyZ se zamétfime na to, kolik jich skute¢né méame, dospéjeme k alarmujicimu zjiSteni.
Jedinou dosud oficialné vydanou a na slovenské populaci standardizovanou testovou metodou
rodinné diagnostiky je Skala rodinného prostiedi (HargaSova, Kollarik, 1986). Slovensti autofi
Marta Hargasova a Theodor Kollarik ji upravili podle Family Environment Scale (Moos, Moos,
1981).

Diagnostika rodiny mé sva specifika, proto do ni nemiZeme mechanicky pfenaset metody
uréené k diagnostice osobnosti ¢i interpersonalnich vztahii. Casto se ne zcela presné predpoklada, ze
napft. kresba rodiny ditétem nebo vypovéd o tom, jak adolescent vidi své rodice (ADOR), jsou
metodami rodinné diagnostiky. Takto bychom pojimali rodinnou diagnostiku pfili§ volné a Siroce.
Je oviem tieba fict, Ze znamé a osvédéené metody, jako jsou ADOR (Matgjéek, Rican, 1983), Test
rodinnych vztahti (Madrova, 1987) & Dotaznik pro zjisfovani zptisobu vychovy v rodiné (Cép,
Boschek, 1994) jsou velmi cennymi nastroji, které, jsou-li odpovédné pouzit¢ a adekvatné
interpretované, rovnéz piindseji zajimavé pohledy na rodinu. Mohou byt také tvofivé vyuZity
v rodinné terapii (pohled dospivajiciho ditéte na rodinu jako ,,zrcadlo* pro rodice apod.).

Rodinna diagnostika — vuzSim slova smyslu - je zalozena na tom, ze ziskame a
porovnavame vice vypoveédi o rodiné (jak jednotlivi ¢lenové vnimaji svou rodinu a vztahy v ni). Jde
o zachyceni tzv. vnitfni perspektivy. Dale bychom méli vyuzit tzv. vnéjs$i perspektivu, tj.
nezucastnéné pozorovani rodinnych interakci. Velmi se doporucuje i zicCastnéné pozorovani,
rozhovor psychologa s rodinou, spolecnd analyza problému a zapojeni psychologa do déni v rodiné
na principu partnerské spoluprace (alesponn na kratky cas, nejlépe opakované v ramci navstév
v roding).
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V soucasné dobé& se jiZ nutnost posilit oblast rodinné diagnostiky projevuje u nas velmi
zfeteln€. Klinickd, poradenska i vyzkumna praxe vyzaduje vydani dalsi kvalitni testové metody. Po
dobrych metodach ur€enych primarné (to je velmi dulezité) k diagnostice rodiny volaji nejen
psychologové v terénu, ale 1 vyzkumnici a statni Cinitelé, ktefi potiebuji navrhovana opatfeni
v oblasti rodinné politiky zalozit na solidnich vyzkumech rodin. Ty se ovSem provadéji obtizné,
neni-li dostatek metod. Potiebujeme testové metody vychazejici ze systémového piistupu k roding,
odpovidajici souasnym védeckym poznatklim i potiebam odborné praxe.

Pravé takovym testem je Test rodinného systému, v anglictiné¢ Family System Test — FAST
(Gehring, 1998), ktery pfipravujeme pro vydani v ¢eské verzi v nakladatelstvi Testcentrum Praha.
Zkratka FAST je opravdu pfiléhava, nebot’ ,,fast znamena rychly. Individudlni testovani trva 5-10
minut, skupinovy test 10 — 30 minut. Teoretickym zdkladem testu je strukturdlni teorie rodinnych
systémil a vyvojova psychologie rodiny. Test je vhodny pro vyzkum, klinickou a poradenskou praxi;
pro diagnostiku, planovani intervence i k hodnoceni G¢innosti terapie. Test je vysoce efektivni,
pfindsi fadu diagnosticky cennych informaci. Nespornou vyhodou také je, ze je pouzitelny uz od 6
let véku, pro rizné typy rodin a nezavisle na jazyce.

Prvni pilotni klinické studie s Testem rodinného systému byly provedeny v ambulanci
Détské a dorostové psychiatrie pii Univerzit€¢ v Curychu. Validiza¢ni studie probéhly v letech 1985-
88 v Kalifornii na Stanfordské univerzité¢ s neklinickymi rodinami a konecnd verze testu byla
dotvorena opét ve Svycarsku pii studiich s klinickymi i neklinickymi vzorky. Test méa dobré
psychometrické vlastnosti.

Popis testu

Jde o figurdlni techniku — respondenti rozmist'uji figurky ptedstavujici ¢leny rodiny na
Sachovnicové pole. Testovy material tvoti Sachovnice (45 x 45 cm) rozdélena na 81 ¢tverec o strané
5 x 5 cm. Déle je k dispozici Sest muzskych a Sest zenskych figurek z pfirodniho dfeva o vysce 8
cm, s obli¢ejem naznacenym jen o¢ima a usty. Tti pary figurek jsou barevné a slouzi k exploraci a
klinickému hodnoceni kvalitativnich aspekti vztahti v rodin€. Dal$i soucasti testu jsou valcovité
podstavce ve tfech riznych vyskach.

Test rodinného systému Ize pouzit jako individualni test, kdy zjiStujeme predstavy o rodiné
u jednoho respondenta (resp. klienta, pacienta - dle kontextu). Test mizeme rovnéz piedlozit
neékolika ¢leniim rodiny postupné ¢i soucasné a to tehdy, kdyz chceme pracovat s rodinnymi
subsystémy (napiiklad s rodicovskym ¢i sourozeneckym subsystémem). Pokud aspirujeme na
diagnostiku rodiny v uz8§im slova smyslu, administrujeme test celé rodin¢ jako skupinovy test.

Hlavnim cilem aplikace testu je analyza rodinnych procesti a vztahl; ziskani predstavy
o tom, jak ¢lenové rodiny svou rodinu vnimaji a jaka je jejich vzajemnd interakce. Klasické
dotazniky zaméfené na nékteré aspekty fungovani rodiny zjist'uji vétsinou jen to, jak jedinci rodinu
vnimaji. Zamé&fuji se tedy na percepci rodiny, na vnitini perspektivu. Systematické pozorovani
rodinnych interakci, naptiklad kdyz rodina plni zadany tkol a je pfitom snimdna na videozaznam,
predstavuje zase technicky a c¢asové pomérné naro¢nou zalezitost. Test rodinného systému
umoziuje kombinaci obou pfistupli — zjiStujeme, jak ¢lenové rodiny rodinu vnimaji a soucasné
pfitom miiZzeme pozorovat jejich interakce.

Administrace testu ma pét zakladnich kroku:
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a) zaznamenani anamnestickych udaji do testového formulére

b) zadani instrukci k testu

¢) pozorovani chovani respondentli béhem testu

d) zaznamendani reprezentace rodiny (tedy rozestaveni figurek na Sachovnici)

e) provedeni naslednych rozhovort.

Respondenti jsou vyzvani k tomu, aby rozestavili figurky zndzornujici ¢leny rodiny na
Sachovnici tak, aby znazornili typickou situaci v rodiné. Dal§imi moznostmi je zndzornéni idealni ¢i
konfliktni situace v rodiné. Vyslednym znazornénim fikame rodinné reprezentace. Po vytvoieni
jednotlivych znazornéni je s respondentem veden kratky ndsledny rozhovor, ktery objasni nékteré
detaily, naptiklad jak dlouho tyto vztahy v rodin¢ trvaji nebo jak casto se konflikt objevuje atd.

Vzdalenost mezi figurkami ptedstavuje prvni métenou dimenzi — kohezi. Figurky umisténé
na pfimo sousedicich ¢tvercich dosahuji maximalniho skéru koheze, vétsi vzdalenosti figurek
symbolizuji méné kohezivni vztahy. Pouziti rizné vysokych podstavci pro vyvySeni figurek je
zaklad pro meéfeni druhé dimenze — hierarchie v rodin€. Stejna vyska figurek ptedstavuje
rovnostarskou mocenskou strukturu, zatimco vétsi rozdily ve vysce figurek odrazeji hierarchické
vztahy. Kazda dimenze je skorovana jako nizka, sttedni nebo vysoka. Podle kombinace téchto dvou
dimenzi klasifikujeme typ rodinné struktury jako vyvazeny, labilné vyvazeny Ci nevyvazeny. Déle
urcujeme flexibilitu Cili pruznost rodinné struktury a to tak, ze sledujeme rozdily mezi znazornénim
typické a idealni situace v roding€, resp. mezi znazornénim typické a konfliktni situace v roding.
Podobné snadno vypoclteme rozdily v percepci rodiny mezi jednotlivymi c¢leny nebo mezi
jednotlivymi ¢leny a rodinou jako celkem. Naro¢néjsi je jiz vytvaieni tzv. interaktivni reprezentace,
tj. znazornéni rodiny, na kterém se shodnou dva nebo vice ¢lenti rodiny. Pfitom rodinnou interakci
pozorujeme, ¢imz ziskdvame dal§i cenné diagnostické udaje. Velmi dilezité je také zhodnotit
kvalitu generacnich hranic — mame moznost identifikovat mezigeneracni koalice ¢i pievracenou
hierarchii, kdy je figurka ditéte vyssi nez figurka rodice.

Moznosti interpretace testovych vysledki

Vyuzijeme-li nejen presny zdznam vytvorenych konfiguraci rodiny, ale i udaje z naslednych
rozhovort s jednotlivymi ¢leny rodiny ¢i s celou rodinou, ziskdme bohaty materidl k interpretaci.
Test miizeme vyuzit pruzné v rtiznych podobach a obménach — mizeme srovnavat typickou, idealni
a konfliktni reprezentaci u jednoho ¢lena rodiny, déale tytéz reprezentace u ruznych ¢lenti rodiny.
Srovndvame, jak vidi rodinu jeji jednotlivi ¢lenové, podle potieby i1 s casovymi odstupy. Kromé
zkoumani a zachyceni percepce rodiny jejimi cleny sledujeme, jak jiz bylo feceno, 1 jejich interakci
— pozorujeme, jak ¢lenové rodiny komentuji znazornéni rodiny vytvorené dal§imi ¢leny nebo jak
zvladnou ukol sestavit obraz jejich rodiny spole¢né. Kromé kvantitativnich vypoctt je zde velky
prostor i pro kvalitativni interpretaci. Pozorn¢ sledujeme, v jakém potadi respondent figurky
umist'uje, jaké ma pii rozestavovani figurek spontanni poznamky, zda nevynecha néjakou dulezitou
osobu z rodiny nebo znazorni i lidi, kteti do rodiny nepatfi. V nasledném rozhovoru se ptdme na
subjektivni vyznam konfiguraci a dotazovani mizeme tvofive pfizpisobit potfebam piipadu (napf.
ptat se respondenta, jak podle néj vidi rodinu jeho rodice atd.). Ziskana data tedy mtizeme zpracovat
kvantitativné 1 kvalitativné, coz je v psychologii rodiny doporu¢ovano mnoha renomovanymi
autory. Ziskdme tak dobry zéklad pro seri6zni interpretaci testu.
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Propojeni diagnostiky a terapie

Test rodinného systému je nejen diagnosticky nastroj, ale i terapeuticky prostiedek. Rodina
béhem testovani plni urcéity tkol — rozmistuje figurky. To je situace, na kterou lze velmi vhodné
navazat diskusi o terapeutickych cilech prace s rodinou. Rodinu tedy mizeme snadno zaangazovat
do planovani, realizace a hodnoceni vysledki terapie s pomoci jednoduchého nédzorného materidlu.
Aktivni spoluprace rodiny je zékladnim principem tzv. interaktivniho pfistupu k diagnostice a
terapii rodin (Gehring, Debry, Smith, 2001). Je rovnéz jednim z ptedpokladi i€innosti terapie.

Zavér

V soucasné dobé probihaji zavérecné prace na piekladu pifirucky k testu. Pfipravujeme
projekt zkuSebni administrace ceské verze testu a to na pracovisti vyzkumném, klinicko-
psychologickém i akademickém. Vétim, ze Test rodinného systému bude zajimavy a uZzite¢ny pro
psychology pracujici ve vyzkumu, vrodinném poradenstvi, v klinické praci s détmi a jejich
rodinami, dale pro rodinné terapeuty i na akademické piid¢€ pii vyuce diagnostickych metod. Pokud
se nauCime vyuzivat moznosti testu, budeme mit k dispozici nastroj, ktery ndm pomuze lépe
porozumét organizaci a dynamice rodinnych vztahi.
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