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Problematiku tykajici se moznosti predikce psychického vyvoje z ranych vékovych obdobi jsme se
pokusili nastinit pomoci dvou nasich studii.

Prvni studie je zaméfena na moznosti predikce neuropsychického vyvoje rizikové skupiny déti,
kterymi jsou déti nedonoSené. Dlouhodobé jsme sledovali skupinu 21 nedonosenych déti (10
chlapcii a 11 divek), s primérnou porodni hmotnosti 1658,0 (£290,5) grami, jejichZ primérné
gestacni stafi pfi narozeni bylo 30,3 (+1,6) tydnt t€¢hotenstvi. Jejich zdravotni stav a vyvoj byl
sledovan z raznych hledisek od narozeni do véku 9 let. Jaka hodnoceni se v jakém véku provadeéla,
uvadi tabulka 1. V pribéhu prvniho roku Zivota bylo psychologické hodnoceni provadéno pomoci
vyvojovych §kal Bayleyové (BSID). Ve 3. roce byl u déti hodnocen inteligenéni vyvoj (Terman,
Merrill, 1972), jakoZ i vizuomotoricka koordinace a chovani pfi vySetieni. V 9 letech jsme hodnotili
stejné oblasti pomoci Prazského détského Wechslerova testu, Kresby postavy, Obkreslovani tvart a
posuzovacich skal chovani.

Tabulka 1
Priehled hodnoceni souboru déti od narozeni do 9 let véku

perinatalni stav

hodnoceni stavii chovani: 32, 36, 40 tydnt gestace, 3 a 6 mes. korig.veku
neurol. hodnoceni: narozeni, 3, 6 a 12 més. korig. véku, 3 a 9 let
psychol. hodnoceni: 3,6 a 12 més. korig. véku, 3 a 9 let

hodnoceni socidl. prostiedi: narozeni, 3, 6 a 12 més. korig. véku, 3 a 9 let

Nasledujici tabulka ukazuje, jaké vztahy existuji mezi riznymi hodnocenimi déti v priabéhu 1. roku
Zivota a jejich stavem ve 3. a 9. roce.
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Tabulka 2

Korelace mezi hodnocenimi do 1. roku Zivota a stavem déti ve véku 3 a 9 let

Hodnoceni Stav

do 1. roku Zivota 3 roky 9 let
Perinatalni stav 0.04 0.10
Spankové stavy do terminu porodu 0.03 0.21
Spankové stavy ve 3. a 6. més. k. v. 0.61 ** 0.53 *
Neuropsychol. hodnoceni 3. a 6.més. k. v. 0.12 0.21
Neuropsychol. hodnoceni — 1. rok k.v. 0.56 ** 0.58 **
Socialni prostfedi do 1. roku k.v. 0.50 * 0.66 **

Z tabulky 2 je patrné, Ze hodnoceni v nejrangj$im véku, od porodu do piedpoklddaného terminu
porodu (do 40. gestacniho tydne), neni ve vyznamném vztahu ke stavu ditéte ve 3. a 9. roce. Kvalita
spankovych stavil ve 3. a 6. mésici korigovaného veéku, a neuropsychologicky stav v 1. roce Zivota
vSak vyznamné koreluji se stavem ve 3. a 9. roce zivota. Také kvalita socialniho prostredi, v jakém
déti zily v prvnim roce Zivota, vyznamné korelovala se stavem déti ve 3. a 9. roce.

Z vysledki miiZzeme uzaviit, Ze hodnoceni stavu ve velmi raném obdobi nemé predikéni hodnotu.
Nejcasné€jsi hodnoceni, které korelovalo s pozdéjSim stavem déti ve 3. a 9. roce, bylo hodnoceni
kvality spankovych stavii ve 3. a 6. mésici korigovaného véku. Domnivame se, ze to je komplexni
charakter tohoto hodnoceni (hodnotily se rtizné behavioralni a fyziologické parametry, jako celkové
pohyby ditéte, pohyby o¢i, EEG, EMG, dech a vytvafeni vztahli mezi témito parametry a jejich
setrvalost), kterym miiZeme vysvétlit jeho predikéni validitu. To ukazuje, Ze ranému vyvoji miiZzeme
porozumét Iépe tehdy, kdyz ho hodnotime vice ukazateli, které nam poskytuji informace o
koordina¢nich a homeostatickych mechanismech CNS a o stupni organizace chovani ditéte
(Dittrichova a kol, 1996).

Pokud jde o hodnoceni neuropsychologické, melo predikéni hodnotu az od véku 1 roku. Také
hodnoceni socialniho prostiedi od 1 roku Zivota mélo vyznamny vztah k pozdéjsimu stavu déti,
pfi¢emz s piibyvajicim vékem nabyval vliv socidlniho prostfedi na vyznamu.

Druhé studie je vénovana analyze vztahti mezi psychologickymi hodnocenimi v riznych vékovych
obdobich vrozmezi 1 az 42 meésicti u zdravych donoSenych déti. Sledovali jsme vztahy mezi
hodnocenimi v oblasti mentalniho vyvoje, motorického vyvoje a chovani pomoci vyvojovych skal
Bayleyové — 2. vydani (BSID-II). Vysli jsme ze souboru longitudinalné sledovanych déti v ramci
projektu ,,Psychometrické ovéfeni a narodni standardizace metody Bayleyové (BSID-II) pro
hodnoceni vyvoje déti raného veéku* (Sobotkova a kol., 2003). Celkem jsme longitudinalné
sledovali 461 zdravych déti (234 divek a 227 chlapcil), a to v 5 skupinach, které charakterizuje co
do poctu a zastoupeni pohlavi tabulka 3.
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Tabulka 3
Piehled poctu déti, které absolvovaly v§echna vySetieni
v jednotlivych skupinach

Skupina Pocet déti

Celkem divky chlapci

| 61 29 32

11 79 32 47

111 120 67 53

IV 107 54 53

VvV 94 52 42

Celkem 461 234 227
(50,8%) (49,2%)

Pro nazornou ukéazku vzajemnych vztahti mezi vysetienimi v ¢ase jsme vybrali skupinu I, kterd byla
opakovan¢ nejvicekrat hodnocena (Sestkrat v rozmezi od 1. do 24. mésice), a dale pak skupinu IV
(vySetienou ve 27. a 36. mésici) a skupinu V (vySetfenou ve 32. a 42. mésici), kde intervaly mezi
vySetfenimi byly nejdelSi. Jaké jsou korelace mezi jednotlivymi vySetfenimi v ramci kazdé
z uvedenych skupin, které jsme hodnotily jak v mentalni a motorické skale, tak v celkovém chovani,
uvadime v tabulkéch 4-7.

Ve skupiné I bylo vysetieno 61 déti opakované v nasledujicim véku: v 1., 4., 8., 12. 18, a 24. mésici.
Vzajemné vazby mezi vysledky hodnoceni mentalniho vyvoje déti v danych casovych etapach
ukazuje tabulka 4.

Tabulka 4
Korelace mezi vySetfenimi mentalniho vyvoje ve skupiné I v Sesti vékovych obdobich
(n=61)

4 més. 8 més. 12 més. 18 més. 24 més.
(Pearson) (Pearson)  (Pearson)  (Pearson)  (Pearson)

1més. | 0.080 -0.025 -0.014 0.102 0.056

4 més. 0.223 0.255% 0.207 -0.078

8 més. 0.604%*  0.446%*  0.237

12 més. 0.690%*  0.515%*

18 m¢s. 0.682**

Sig. (2-tailed) *p<0,05 **p<0,01

Z tabulky je patrné, Zze hodnoceni mentalniho vyvoje v 1. mésici Zivota neni v zd&dném vztahu
k naslednému vyvoji v danych vékovych obdobich. Podobné je tomu i1 u 4. mésice, kde korelace
s dalSimi vySetfenimi jsou sice jiz vysSi, ale nejsou statisticky priikazné. I vztah mezi vysledky
hodnoceni ve 4. a 12. mésici nepovazujeme za klinicky dilezity. Od 8. mésice jiZ pozorujeme
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vyznamné korelace dat s vysledky v nasledujicich etapach. Cim je vSak casovy interval mezi
vySetfenimi delsi, tim je korelace nizsi, ¢ili moznost predikce dalSiho vyvoje se snizuje.

Tabulka 5

Korelace mezi vySetifenimi motorického vyvoje ve skupiné I v Sesti vékovych obdobich

(n=61)

4 més. 8 més. 12 més. 18 més. 24 més.

(Pearson) (Pearson) (Pearson) (Pearson) (Pearson)
1 més. 0.194 0.119 -0.013 0.113 0.252*
4 més. 0.522%* 0.334%*  0.222 0.068
8 més. 0.570**  0.329** 0.160
12 més. 0.596** 0.178
18 més. 0.540**

Sig. (2-tailed) * p<0,05 **p<0,01

Podobné jako u hodnoceni mentalniho vyvoje, plati i u hodnoceni motorického vyvoje (viz tabulka
5), Ze vySetieni v 1. mé&sici nema predikéni hodnotu pro dalsi vyvoj ditéte v této Skale. Na rozdil od
mentalniho vyvoje vSak pozorujeme pii hodnoceni motorického vyvoje ve 4. mésici vyznamny
vztah s naslednym vysetfenim v 8., ale i ve 12. mésici. Z vysledkii uvedenych v tabulce 5 opét
dospivame k zavéru, ze ¢im je Casovy interval mezi vySetienimi delsi, tim se korelace mezi nimi
snizuji a tim mizi i moznost predikce dal$iho motorického vyvoje.

Tabulka 6

Korelace mezi celkovym posouzenim chovani ve skupiné I v Sesti vékovych obdobich

(n=061)

4 més. 8 més. 12 més. 18 més. 24 més.

(Pearson) (Pearson) (Pearson) (Pearson) (Pearson)
1 més. 0.010 -0.043 0.106 -0.011 0.103
4 més. 0.263* 0.008 -0.058 -0.201
8 més. 0.406**  0.334**  (0.140
12 més. 0.312% 0.454%*
18 més. 0.505**

Sig. (2-tailed) * p<0,05 **p<0,01
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Jaké jsou vztahy tykajici se posuzovani celkového chovani déti pfi vySetfeni, znazoriiuje tabulka 6.
Pii posouzeni chovani a jeho stalosti v case dochdzime ke stejnym zjisténim jako u hodnoceni
mentdlnitho a motorického vyvoje: posouzeni chovani v 1. mésici neni v zadném vztahu
s naslednymi posouzenimi v pozdéjsim véku. Ve 4. mésice je naznacen pouze vztah k hodnoceni v
8. mé&sici. Od 8. mésice jsou korelace mezi hodnocenim chovani v nésledujicich ¢asovych etapach
jiz vyS$si, pricemz v ¢ase dochazi k poklesu. Vyjimku zde tvoii 12. mésic, kdy vazba mezi
hodnocenim chovani v tomto vé€ku a ve v€ku 24 mésict je silnéjsi, nez je tomu u véku 18 mésicu.
Zjisténé korelace ve skale chovani, které se tykaji posouzeni celkového chovani, jsou relativné nizsi
oproti korelacim v mentalni 1 motorické Skale. V oblasti mentdlniho vyvoje jsou vazby mezi
naslednymi vySetienimi nejsilnéjsi, a to zejména od 8. mésice.

Niz8i hodnoty korelacnich vazeb pii hodnoceni chovani jsme nalezli také ve skupiné IV, mezi
vySetfenimi ve 27. a 36. mésici (viz tabulka 7). Ve skupiné V - byly déti vySetfeny ve 30. a 42.
mésici, coz byl nejdelsi Casovy interval (1 rok), ktery se v nasi studii vyskytl. Déti v této skupiné
byly nejstarsi a vazby jsou zde nejsilnéjsi. Z téchto vysledki mizeme soudit, Ze moznosti predikce
dalsiho vyvoje déti po 30. mésici zivota se zlepSuji oproti situaci v nejranéjSim véku.

Tabulka 7

Korelace mezi dvéma hodnocenimi v ¢ase ve §kale mentalni, motorické a chovani
ve skupinach IVaV

Korelace mezi  Korelaéni. | Mentalni Motoricka Chovani

vékem koeficient: skala Skala (celkové)

27 a 36 m¢s., o - "
skIV (n=107) Pearson 0.648 0.435 0.367

30 a 42 més., o - o
Sk.V (n=94) Pearson 0.663 0.498 0.522

Sig. (2-tailed) ** p<0,01

Z vysledkl vyplyva, Ze u mentalniho vyvoje jsou vazby mezi vySetienimi nejvyssi, oproti vazbam
mezi hodnocenimi motorického vyvoje, jakoz i hodnocenimi chovani.

Shrnuti zavérem

«  Moznost predikce dal§iho vyvoje ditéte z hodnoceni stavu v nejranéj$im véku jsou omezené.

- Komplexnéjsi charakter raného hodnoceni (behavioralni a fyziologické proménné, vztahy mezi
nimi a jejich setrvalost) maji vétsi prediktivni validitu.

+ Ranému vyvoji Ize 1épe porozumét, je-li hodnoceno vice ukazateld, pokud mozno opakované a
v §ir§im kontextu, vcetné socidlniho prostiedi.

- Cim je Gasové obdobi mezi vysetienimi kratsi, tim je vazba tésn&jsi.

S piibyvajicim vékem se vazba mezi hodnocenimi zvySuje, a to i pro delsi ¢asové tseky.
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Zcela na zavér bychom chtéli upozornit, ze 1 kdyz ma samotné psychologické vySetieni

v nejranéjSim véku ditéte nizkou predikéni validitu, mé velky vyznam ptredev§im z nésledujicich

divodi:

« pomaha zachytit déti s vyvojovymi odchylkami, aby se mohly zah4jit intervencni programy co
nejdiive, kdy je CNS nezraly a plasticky a moznosti ndpravy nejvetsi,

- pii kontaktu s rodi¢i béhem vySetfeni je mizeme lépe vést ke sprdvnému pozorovani a
porozuméni chovani ditéte a jeho moznostem, pfipadné pomoci napravit naruSené interakcni
chovani mezi ditétem a rodici.

Prace je podporovéana vyzkumnym tkolem CEZ MZOL 34 000 000 1.
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