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Sikanovanie ako socidlno-patologicky fenomén na $kolach na Slovensku

Eva Smikova
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Sikanovanie patri k mnohym javom v nasej spolo¢nosti, ku ktorym sme sa dlho len neradi
priznavali, pripadne sme ich brali ako stcast’ Skolského zivota . Podl'a Statistik sa v rdmci
Skolského vyvinu skoro kazdé dieta stretne surCitou formou Sikanovania vocCi sebe.
Sikanovanie je asté, $koly to viak neradi pripustaji.

Sikanovanie je ,,systematické zneuzivanie moci“ (Smith, Brain, 2000) alebo v dlhsej
slovnikovej verzii je Sikanovanie charakterizované ,,opakovanym zamernym ubliZzovanim
druhej osobe, pricom je typickym znakom nerovnovaha moci/sily, ktora zabranuje obeti
ucinne sa branit'* (Olweus in Smith, Brain, 2000).

Sikana ma cely rad variantov. Ri¢an (1993) rozliSuje §ikanovanie skryté — prejavuje sa iba
socialnou izolaciou a vylucenim jedinca zo skupiny vrstovnikov a Sikanovanie zjavné —
prejavuje sa fyzickym nasilim a ponizovanim, psychickym poniZovanim a vydieranim
a destruktivnymi aktivitami zameranymi na majetok obeti.

Za poslednych niekolko rokov sa dd zaznamenat zmena vo vyskume Sikanovania zo
zamerania na dyadicky vztah obete a Sikanujiceho k vnimaniu Sikanovania ako
celoskupinového procesu, kde vicSina deti zohrdva nejaku rolu. Tento uhol pohladu
podporuju aj vyskumné zistenia, Ze totiz az v 85 % - 88 % pripadov Sikanovania st pritomni
rovesnici. Vzhl'adom na to, Salmivalli (1999) rozliSuje v skupine rozli¢né role ucastnikov vo
nasledovnici (ktori sa pridaju), posiliiovaci (podporuju Sikanujticich alebo sa smeju obeti),
obrancovia (pomahaju obeti), nezicastneni divaci (ktori sa neangazuju) a obete (Halamova,
2002).

Vysledky viacerych zahraniénych vyskumov poukazuji na mozné pri€iny Sikanovania ako
prostriedku na ziskanie socidlneho statusu a clenstva v skupine a dominovanie slab$im
¢lenom. Niektoré obete ndsledne v snahe branit’ sa za¢nl tiez Sikanovat’ slabSich a tak iba
podporia cyklus nésilia (Baldry, 1998).

Natvig, Albrektsen, Qvarnstrom (2001) zistili, Ze dolezitym faktorom zvySujicim riziko
Sikanovania je Skolské odcudzenie, kym zvySena podpora zo strany ucitel'ov a spoluziakov
znizovala riziko Sikanovania. Karatzias, Power a Swanson (2002) dosli k tomu, ze z mnozstva
sledovanych faktorov boli najlepsim prediktorom zapojenia do Sikanovania kvalita Skolského
zivota a Skolsky stres. Podobne Vartia a Hyyti (2002) poukdzali na nespokojnost’ a zlu
socialnu atmosféru ako na signifikantné prediktory Sikanovania.

V roku 2002 sa na Slovensku zacal realizovat’ Projekt ,,Prevencia a eliminacia Sikanovania
v zékladnych $kolach® pod garanciou MS SR aza finan¢nej podpory Centra ochrany deti.
Projekt zabezpecovali Clenky expertnej skupiny: PhDr. J. Tholtova (PPP a CVPP Namestovo),
Mgr. M. Takacova (PPP a CVPP Dolny Kubin), Mgr. L. Begerova (PPP a CVPP KoSice —
okolie), Mgr. T. Banyaiova (PPP a CVPP Kosice — okolie), PhDr. M. Ferjen¢ikova (PPP a
CVPP Kosice II.), PhDr. V. Podracka (PPP a CVPP Kosice II.) a PhDr. Eva Smikova
(VUDPaP). V ramci projektu bol vo vybranych okresoch realizovany prieskum Sikanovania
v zékladnych Skolach (vypracovanie dotaznika, administracia a vyhodnotenie udajov). Vo
vytypovanych triedach so zvySenym vyskytom Sikanovania bol uskutocneny program
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pozostavajuci z piatich stretnuti. Velky vyznam malo spracovanie metodickych materidlov
pre odbornych pracovnikov PPP a CVPP a vypracovanie letakov pre deti, rodicov a ucitel’ov.
Pre vSetky PPP a CVPP boli regiondlne pripravené odborné seminare. Sucast’ou projektu bola
aj medializacia problému Sikanovania ( rozhlasové relacie, ¢lanky v odbornych aj popularnych
casopisoch, informécie na webovych strankach).

V stucasnosti prebieha rozSirenie projektu aj na stredné Skoly, priprava metodického
pokynu Ministerstva Skolstva SR k prevencii arieSeniu Sikanovania medzi ziakmi $kol
a Skolskych zariadeni a dopracovanie prirucky k danej problematike pre pracovnikov PPP
a CVPP. Prieskum Sikanovania na strednych Skolach nebol realizovany centralne, ale boli
vyuzité vysledky regiondlnych prieskumov — v $k. r. 2002/03 bol uskutocneny prieskum
Sikanovania na strednych Skolach v koSickom kraji, v sk. r. 2003/04 sa uskuto¢nil prieskum na
Kysuciach a v r. 2004 v ramci dvoch diplomovych prac L. Krajéovicovej a S. Bartovi¢ovej na
vybranych strednych Skolach v Bratislave.

Nami prezentované vysledky st z prieskumu uskuto¢neného na vybranych strednych
Skolach v Bratislave.

Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskumnu vzorku tvorilo 596 Studentov z dvoch gymnazii, dvoch strednych odbornych §kol
— Stredné geodeticka Skola a Obchodné akadémia a dvoch strednych odbornych ucilist- SOU
obchodné, SOU P.G. Frassatiho — cirkevné v Bratislave. MuZov bolo 306 (51,3 %), zien 290
(48,7 %). Vekové rozlozenie Studentov bolo 14 — 19 rokov. Z Uplnej rodiny pochadzalo 485
(82,1 %) Studentov, z rozvedenej 98 Studentov (16,4 %), sirotou alebo polosirotou bolo 8
Studentov (1,3 %). Jedného stirodenca malo 372 Studentov (62,4 %), dvoch 104 (17,4 %),
troch 28 (4,7 %), Styroch 16 (2,7 %) Studentov. Jedinacikov bolo 74 (12,4 %). Stredoskolské
vzdelanie malo 296 (49,7 %) rodi¢ov Studentov, vysokoskolské 290 (48,7 %) rodiCov,
zékladné len 7 (1,2 %) rodicov.

Metoda prieskumu

Dotaznik, ktory pre potreby prieskumu vytvoril VUDPaP. Dotaznik mal 15 zatvorenych
otazok, pri niektorych bola moznost’ aj vol'nej odpovede. Dotaznik bol vypliiovany anonymne.

NajdolezitejSie zistenia

Graf ¢. 1: Stretol 9 sa so sSikanovanim na vasej skole?
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Na zéklade prieskumu sa zistilo, Ze na strednom odbornom ucilisti (SOU) sa so Sikanovanim
stretli Studenti CastejSie ako na gymnaziu (GYM) alebo na strednej odbornej Skole (ODS).
Takéto rozlozenie vysledkov bolo zistené aj v prieskume v KoSickom kraji. Celkove sa so
Sikanovanim na vybranych strednych Skolach v Bratislave stretlo 35,8 % Studentov. Pre
porovnanie — v prieskume uskuto¢nenom v r. 2002 na zakladnych $kolach sa so Sikanovanim
na $kole stretlo 43,91 % Ziakov. Obidva udaje (za ZS aj SS) svedéia o citlivosti Ziakov a
Studentov voci fenoménu ,.Sikana“ a o potrebe venovat’ mu zvySenu pozornost zo strany
pedagdgov, rodicov, psycholdgov.

V nizsich ro¢nikoch sa Sikanovanie objavilo CastejSie ako vo vysSich — graf €. 2.

Graf ¢. 2: Vyskyt sikanovania podl'a rocnikov
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So Sikanovanim v 1. a 2. ro¢. sa stretlo spolu 144 Studentov (67,9 %) a v 3. a 4. roc€. spolu
68 (32,1 %) Studentov. Dovodov, preco je to tak, moze byt viacero. Pri prichode na nova
Skolu sa vytvara novy kolektiv ato, ¢i sa viiom objavi Sikanovanie, zavisi od viacerych
faktorov — zlozenie Studentov, pristup ucitel'ov k Sikanovaniu, ,,vyberovost* Skoly z hl'adiska
prospechu a spravania Studentov, celkova klima skoly a i. Je pravdepodobné, ze Student, ktory
bol obet'ou Sikanovania uz na zékladnej Skole, bude Sikanovany znova. OdliSuje sa totiz od
ostatnych (napriklad len tym, ze nie je ,,Stylovo® obleCeny, nedokaze zakryt svoj strach, je
citlivy...). Ziaci sa medzi sebou este dobre nepoznaju, kazdy chce urobit’ ten spravny dojem na
svoje okolie. Ak je agresor sympaticky viacerym spoluziakom, neodvazia sa zasiahnut’ proti
jeho nasiliu zo strachu alebo kvoli potrebe zachovania svojho postavenia na spolocenskom
rebricku v triede.

Pri d’al$ich vysledkoch neboli zistené vyznamné rozdiely z hl'adiska typu Skoly a preto ich
uvadzame v percentudlnom zastipeni z celej prieskumnej vzorky. Az 65,3 % respondentov
uviedlo, ze najcastejSim aktérom Sikanovania bol spoluziak. Je to pochopitelné, lebo
spoluziaci travia vacSinu ¢asu v Skole spolu. Pre agresora je jednoduchsie vybrat’ si svoju obet’
z triedy, lebo pozna jej prejavy spravania. Za aktéra Sikanovania uvadzali ziaci aj ucitela,
riaditel’a, ¢o nasvedcuje tomu, Ze Sikanovanie sa moze objavovat’ aj zo strany pedagogického
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zboru. Vzhl'adom na nizky pocet respondentov, ktori uviedli tito moznost’, nebol vysledok
Statisticky vyznamny.

Z vysledkov prieskumu taktiez vyplyva, ze respondenti za najCastejSic miesto, kde sa
Sikanovanie odohrava, povazuju friedu. Tito moznost' oznacilo 44,6 % z celkového poctu
respondentov. Dévodom vyberu tejto moznosti odpovede je, Ze v triede Ziaci travia vacSinu
casu. Cez hodinu moéZu ublizovat’ obeti neverbalne, r6znymi poniZujicimi gestami, ale
niekedy aj verbalne, slovnymi naddvkami a posmeSkami. Situacia sa zhorSuje cez prestavku,
ked’ ucitel’ opusti triedu. Druhym najCastejSim miestom odohravania Sikanovania je WC.
Dovod je prozaicky, na WC pre Studentov sa dozor objavuje minimalne.

Az 78,6 % Studentov strednych odbornych ucilist na otdzku, kedy sa Sikanovanie
odohrava, odpovedd, Ze cez prestivku. To isté si mysli 40,4 % Studentov na strednych
odbornych Skolach a 51,0 % gymnazistov. Cez prestavku je totiZ oslabeny dozor, na chodbe
byva zvycajne jeden ucitel’ a ten nemoze byt vsade.

NajcCastejSie prejavy spravania, ktoré respondenti povazuju za Sikanovanie su bitie (30,5
%), vwhrdzanie sa (24,7 %) a poniZovanie (18,5 %). Skimali sme aj postoj respondentov
k nasiliu. Vicsina oznacila moznost, Ze nasilie by pouzili len v ohrozeni Zivota. V moZnosti
volnej odpovede Casto pisali, Ze by nasilie pouzili len v sebaobrane, pripadne ak by mali
pomdct’ niekomu inému.

A aké boli navrhy na spésob rieSenia Sikanovania na Skolach? Az 41,8 % Studentov by za
najucinnejsie rieSenie pokladalo ,,povedat otom dospelej osobe — riaditelovi, ucitel'ovi,
rodicovi“. Paradoxne, Studenti, ktori uviedli, Zze boli sami Sikanovani, si nezvolili tuto
moznost’ odpovede. Zrejme aj na zaklade svojich vlastnych skusenosti, ked’ takéto rieSenie
neviedlo k zamedzeniu Sikanovania.

Graf ¢. 3: Komu si povedal o tom, Ze si bol Sikanovany?
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Pritom za osobu, ktorej Studenti povedali, Ze bol Sikanovani, respondenti najcastejSie
uvadzali rodi¢a, kamarata. Ucitel' figuroval az na trefom mieste a pritom iSlo vzdy
o Sikanovanie v priestoroch 3koly. Casto $tudenti (35 %) nepovedali o svojom probléme
nikomu, ¢i uz zo strachu, nedovery alebo z presvedcCenia, ze si to vyrieSia sami.

Jedna z otazok dotaznika (¢. 11) bola zamerand na zistenie, kto z respondentov sa stal
obetou Sikanovania. Odpovede na tato otdzku vidime zndzornené na grafe ¢. 4. Vysledky
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ukézali, ze tak isto ako na grafe ¢. 1, aj tu ma najvicSie percentudlne zastipenie stredné
odborné uciliste. Tento fakt nas niti k zamysleniu a tvahdm o zvySenej pozornosti v prevencii
a intervencii v pripadoch Sikanovania prave na tomto type strednych $kol.
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Graf €. 4: Mas pocit, ze si uz niekedy bol Sikanovany?
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V prieskume sme mapovali vyskyt konkrétnych prejavov spravania sa Studentov voci sebe.
Vysledky st uvedené v tabul’ke €. 1.
Tabul’ka €. 1: Prejavy spravania sa Ziakov voci sebe (uvedené v %)
GYM ODS SOU
Premenné 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
1. hrubé vulgarne, nadavky 7,9 22,6 302 39,3 18,5 41,2 278 12,5 29 36.8 31,2 459
2. ironizovanie druhého 10,6 351 30,2 241 22,1 453 234 6,2 155 40,6 28,8 15,2
3. ohovaranie rodiny 51,6 357 109 19 761 196 1,6 28 564 349 7,6 1,2
4. vyhrazanie sa 36,7 386 17,5 17,3 72,0 243 33 22 635 266 7,7 23
5. nttenie robit’ ¢innosti, 538 293 94 7.6 843 119 22 1,7 749 17,6 53 2.2
ktoré spoluziak robit’ nechce
6. kopanie do veci 372 370 174 85 788 164 28 22 61,3 319 50 1,9
7. nicenie veci 394 371 132 10,5 72,0 231 2,7 22 64,1 282 55 23
8.bratie veci, ktoré patria 25,3 34,6 22,0 16,9 57,7 308 49 6,8 469 341 11,1 8,0
nickomu inému
9. fackovanie po tvari 564 324 76 38 875 87 28 1,1 76.7 20,2 1,2 2,0
10. bitie po tele 49,8 357 104 43 858 109 22 1,1 82,0 146 2,7 08
11. kopanie do ziaka 735 203 52 1,0 894 84 06 1,7 91,7 65 1,2 07
12. zamykanie do miestnosti 652 264 24 29 780 199 12 1,2 874 8.6 30 1,2
13. ignorovanie, 29,5 434 20,7 6,6 338 245 88 6,0 26,0 505 19,6 4,0
nerozpravanie
14. rozSirovanie klamstiev 30,6 38,2 18,2 13,1 379 40,5 13,6 8,0 294 399 263 8,5
o spoluziakoch
15.vymahanie penazi 77,4 16,5 4,3 1,9 90,3 7,0 1,2 1,2 87,3 11,7 1,2 0,0

Legenda:

0 — s tymto spravanim sa na naSej Skole vobec nestretdvam

1 — s tymto spravanim sa stretdvam len obcas
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2 — s tymto spravanim sa stretdvam asto
3 — s tymto spravanim sa stretdvam vel'mi ¢asto
Skoére Sikanovania

Interkorelacie premennych 1 az 15 ukazali, Ze existuje medzi nimi Statisticky vyznamna
pozitivna korel4cia.

Z konstrukcie uvedenych premennych, ako aj z vysledkov interkorelacii mézeme vyvodit’,
ze tieto premenné predstavuju jednotlivé dimenzie zlozitejSieho socidlneho javu ,,Sikanovanie
na Skole* (Hirner, 1978).

Aby sme ziskali jeden synteticky indikéator Sikanovania na jednotlivych typoch §kol,
dichotomizovali sme povodni $kalu so stupnicou 0 az 3 tak, ze hodnoty 2 a3 sme
prekodovali na 1.

Hodnoty 1 (stretava sa so Sikanovanim) sme za vSetky premenné 1 az 15 spo€itali a tak
sme ziskali SKORE SIKANOVANIA, ktory sme oznacili SKORS.

Hodnoty SKORS st rozlozené na metrickej skale od 0 do 15. Tym sme ziskali vyhodny
indikator Sikanovania, ktory umoziuje porovnavat priemerné hodnoty jednotlivych typov
$kol medzi sebou ako aj s celkovym priemerom vSetkych §kol, ktoré v danom pripade tvorili
vzorku.

Tabul’ka €. 2: Porovnanie $kol na zaklade skor Sikanovania

PREMENNE POROVNANIE SKOR SIKANOVANIA
Nézov Varia ~ SKOR AM t- p- vyzna
nt S hodnota  hodnota m

SKOLA SOU 7,6 1,324 6,67 0 ok
ODS 6,75 1,901

SKOLA SOU 7.6 1,324 0,48 0,63
GYM 743 1,764

SKOLA ODS 6,75 1,901 7,25 0 ok
GYM 743 1,764

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili medzi strednymi odbornymi ugili§fami
a strednymi odbornymi Skolami amedzi strednymi odbornymi Skolami a gymnéziami.
Nasledujuci graf €. 5 ndm znazornuje porovnanie priemerného skére Sikanovania jednotlivych
typov §kdl s celkovym priemerom sledovanych skol.
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Podrla vysledkov nasho prieskumu sa vyskyt Sikanovania 1isi v zavislosti od typu skoly, od
klimy v Skole a od pomeru chlapcov a dievéat na Skole (v neprospech chlapcov). Medzi
Skolami existuju diferencie v miere vyskytu Sikanovania, ale faktory ako velkost Skoly,
velkost’ tried s nimi zvy€ajne nestvisia. Hlavnu tilohu zohrava kultura skoly, atmosféra v nej,
dodrziavanie pravidiel, postoje a spravanie ucitel'ov v situdciach Sikanovania.

Z praxe je dokazané, ze ak sa v triede odohrava ,Sikana®“, znizuje sa pedagogicky efekt,
empatia a socialne citenie deti. Preto je nutné pracovat’ s celym kolektivom. Pomoct’ by mohol
aj program vypracovany v ramci horeuvedené¢ho Projektu. Dobra prevencia a intervencia by
ale mali obsahovat’ tak pracu s rovesnickou skupinou, s jednotlivcami, ako aj s ucitel'mi,
Skolou, s rodi¢mi a zvySovanie spolocenského povedomia o Sikanovani.
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