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Praca je jednou z najdolezitejSich hodnot Cloveka. Jej stratou dochadza k naruSeniu istoty, ktort
Cloveku zamestnanie dava a castym osobnostnym problémom. Mnohé doméce i zahranicné
vyskumy poukazali na negativny dopad nezamestnanosti na nezamestnaného cloveka (napr.
Buchtova, 2004, Sléskova a kol. 2003, Hammarstrom a Janlert, 2002, Dzuka, 2001, Hannan a kol.
1997). Je v8ak vel'mi dodlezité si uvedomit’, Ze strata prace sa netyka len samotného c¢loveka, ale
ovplyviiuje cely rodinny systém (Schliebner a Peregoy, 1994). Velmi citlivo reaguji na
nezamestnanost deti nezamestnanych. V predchadzajiicich vyskumoch bol zisteny vplyv
nezamestnanosti rodicov na znizent sebauctu (Christoffersen, 1994), emocionalne problémy
(Harland a kol., 2002), agresivne spravanie (Isaranurug a kol., 2001) ale i zvySené riziko urazu
(Stroem, 2002) a zvySeni konzumadciu alkoholu (Lundborg, 2002) uich deti r6znych vekovych
skupin.

Medzi najCastejSie sledované negativne dosledky nezamestnanosti patri stres sposobeny
nedostatkom financii. Nie vSetky rodiny pri strate zamestnania niektorého zich ¢lenov trpia
chudobou, u vsetkych vSak dojde k vyznamnému znizeniu finanénych moznosti. Podl'a Takeuchiho
a Williamsa (1991) financné tazkosti mézu spdsobovat’ konflikty medzi partnermi a tie mozu
neskdr vyustit’ do otvorenej hostility medzi vSetkymi ¢lenmi rodiny. Adolescentom davaju peniaze
pocit kontroly nad zivotom, mozZnost’ za¢astiiovat’ sa roznych socialnych aktivit a patrit’ k skupine
rovesnikov. ZniZzené financné moznosti preto, podla autorov, Casto vedt k socidlnej izolécii
adolescenta a s fiou spojenym emocionalnym a zdravotnym problémom.

Nezamestnanost’ niektoré¢ho z rodi¢ov vSak neznamena len zhorSenie financnej situécie, ale
izmenu vztahov v rodine, zvySenie konfliktovosti, obavy z budiicnosti, zmenu postavenia rodica
v rodine ako ijeho stigmatizaciu v spoloc¢nosti. VSetky tieto okolnosti vplyvaji na dieta. Podla
Olafssona a Swenssona (1986) dieta vrodine snezamestnanymi c¢lenmi je akymsi ,.tichym
trpitel'om*®, na ktorého utrpenie sa neberie ohl'ad. Takéto diet'a ma zniZenl Sancu vytvorit’ si zdravy
a zmysluplny Zivot.

Pri sledovani vplyvu nezamestnanosti rodicov na deti je dblezité rozliSovat’ medzi matkou
aotcom, Co je Castym nedostatkom predchadzajucich vyskumov. Je zname, ze muzi a zeny
prezivajii nezamestnanost’ rozdielne, priCom pre muzov je zazitok straty prace zvacSa negativne;jsi
ako pre zeny. Waters a Moore (2002) uvadzaju tri mozné pri€iny. Po prvé, Zeny st pocas
nezamestnanosti menej finan¢ne deprivované nez muzi. Okrem toho, muZzi €asto prezivaju pocit
zlyhania a neschopnosti postarat’ sa materidlne o rodinu. Po druhé, nezamestnané Zzeny su
aktivnejSie pri hladani a vykondvani alternativnych r6l (napr. rola matky, Zeny v domdécnosti,
priatel’ky), ktoré im pomahaji chranit’ osobnu identitu aj pri strate zamestnania. Po tretie, Zeny
Castejsie vyuzivaji socidlnu oporu zo strany svojho okolia, ktord vyznamne zmieriiuje negativne
dosledky nezamestnanosti. Vyznamnym pri vyrovnavani sa so stratou prace je i fakt, ze
nezamestnanost’ Zien je spolocensky viac tolerovana, Zeny nepocituju taky spolocensky tlak, aby sa
zamestnali, ¢o im umoziuje lepSie sa so svojou poziciou vyrovnat’.
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Hlavnym ciel'om tohto prispevku je zmapovat’ vztah nezamestnanosti otca a matky a subjektivne;j
pohody ich deti a zistit’ nakol’ko je tento vztah ovplyvneny prezivanym finan¢nym stresom.

Na zaklade teoretickych aempirickych poznatkov zhrnutych vysSie sme stanovili niekol'ko
vyskumnych hypotéz.

1. Predpokladdme, Ze nezamestnanost’ otca bude mat’ negativny vplyv na subjektivnu pohodu deti.

2. Predpokladame, ze nezamestnanost’ matky nebude negativne vplyvat’ na subjektivhu pohodu
deti.

3. Predpokladame, Ze negativny vplyv otcovej nezamestnanosti bude pritomny 1 v pripade, ze bude
kontrolovany finanénym stresom.

Vyskumna vzorka

Respondenti v nasej Stadii boli oslovovani dvoma spésobmi. Prvii Cast’ vzorky tvori 1992 Studentov
prvych a tretich ro¢nikov 24 strednych $kol v KoSickom kraji. Udaje boli zozbierané v zime 2002.
Vzorka je stratifikovana podl'a pohlavia a typu strednych skol.

Druhti Cast nasej vyskumnej vzorky tvoria respondenti, ktori sa zucastnili druhej viny
longitudinalnej Studie. Prva vina prebiehala v roku 1998 na strednych skolach v KoSickom kraji
(Geckova, 2002). Respondentom, ktori suhlasili s u€astou na druhej vine vyskumu a udali
kontaktni adresu, sme v Decembri 2002 zasielali poStou dotazniky spolu s ofrankovanou
spiato&nou obalkou. Styridsatpit’ a pol percenta z oslovenych adolescentov nam zaslalo kompletne
vyplnené dotazniky. Takymto sposobom sme ziskali odpovede od 844 absolventov vsetkych typov
strednych skol.

Celkova vyskumna vzorka teda pozostava z 2836 mladych I'udi vo veku 14 az 22 rokov (priemerny
vek 17,7; 45,4 % muzov, 54,6 % zien).

Metodiky

Zamestnanost rodicov. Respondenti odpovedali na otdzku, ¢i je ich otec alebo matka
zamestnani alebo nezamestnani. V pripade nezamestnanosti rodi¢ov nas zaujimala ijej dizka
(menej ako 3 mesiace, menej ako 6 mesiacov, menej ako 1 rok, viac ako rok). U dospelych I'udi sa
nezamestnanost’ v trvani do jedného roka povazuje za kratkodobu, nad jeden rok je to dlhodoba
nezamestnanost’. Preto sme pri Statistickom spracovani vysledkov pracovali s troma kategdriami 1)
zamestnany, 2) kratkodobo nezamestnany, 3) dlhodobo nezamestnany; samostatne v pripade otca
a matky.

Subjektivna pohoda. Subjektivna pohoda je Casto merana pomocou jedno-polozkovych skal,
ktoré sa liSia dizajnom a moznostami odpovedi (McDowell a kol., 1996). V nasom vyskume sme
pouzili sedem bodovu $kélu pozostavajicu z obrazkov tvari vyjadrujucich roézne pocity (od radosti
po smutok). Respondenti pomocou tejto Skaly odpovedali na otazku “Ako ste sa citili za posledny
rok?”, pricom bod 1 znamend vel'mi dobre, bod 7 vel'mi zle.
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Vnimany financny stres. Subjektivne prezivanie financného stresu sme zistovali pomocou
metodiky odvodenej z dotaznika Hagquista (1998). Metodika pozostava zo Styroch otdzok
tykajiicich sa neschopnosti v poslednom ¢ase vykonat urcitu Cinnost' (ist von s priatel'mi,
Sportovat’, ist’ na diskotéku a kipit’ si oble¢enie) z dovodu nedostatku penazi (napr. Stalo sa vam
v poslednom case, ze ste nemali dost’ penazi na to, aby ste si mohli kupit’ obleCenie, ktoré ste
cheeli?). MozZnosti odpovedi boli ano / nie.

Rodinny blahobyt. Tito metodiku, ako indikator spotrebitel’skej a materialnej deprivacie,
pouzili vo svojich vyskumoch Currie a kol. (2000). Metodika je zloZena zo Styroch otazok. Prvé tri
otazky st zamerané na rodinné vlastnictvo auta, telefonu a po¢itada. Stvrta otizka sa tyka byvania
vo vlastnej izbe. Faktorova analyza vSak ukézala nizku koreldciu Stvrtej polozky s predchadza-
jucimi, preto sme ju vylacili z d’al$ich analyz.

Statistické analyzy

Informécie ziskané z dotaznikov, sme analyzovali pomocou Statistického programu SPSS, verzia
10.1. Vplyv nezamestnanosti otca a matky na subjektivnu pohodu deti sme zistovali pouzitim
viacndsobnej regresnej analyzy. VSetky analyzy boli adjustované vekom respondentov, aby bol
kontrolovany vplyv veku na subjektivnu pohodu.

Vysledky

Deskriptivne charakteristiky nasej vyskumnej vzorky st uvedené v Tabul'ke 1. Viac nez 80 % otcov
1 matiek respondentov bolo v ¢ase naSho vyskumu zamestnanych. Necelych 5 % bolo kratkodobo
nezamestnanych a 9 % otcov a viac ako 14 % matiek bolo dlhodobo nezamestnanych. Vicsina
rodiCov, otcov 1 matiek, mala ukonCené stredoSkolské vzdelanie s maturitou. Viac ako Stvrtina
respondentov uviedla, Ze z dovodu nedostatku penazi nemohli ist’ na diskotéku alebo Sportovat,
takmer 40 % nemalo dost’ penazi na posedenie s priatelmi a viac nez polovica respondentov si
z finanénych dévodov nemohlo kupit’ oblecenie, ktoré cheeli. 40 % rodin respondentov nevlastni
pocita¢, viac ako tretina auto, ale len necelych 6 % rodin nevlastni telefén. V priemere hodnotili
respondenti svoju subjektivnu pohodu na sedem bodovej skale medzi 2. a 3. bodom.

Tabul’ka 1: Deskriptivne charakteristiky vzorky

rod
chlapci 45,4 %
dievcata 54,6 %
vek
17,68
priemerny vek (SD 1,61)
otec
zamestnany 86,7 %
kratkodobo nezamestnany 4,3 %
dlhodobo nezamestnany 9,0 %
matka
zamestnana 81,0 %
kratkodobo nezamestnana 4,9 %
dlhodobo nezamestnana 14,2 %
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Financny stres (nedostatok penazi na)

diskotéku (% ano) 26,4 %
Sport (%ano) 25,5 %
oblecenie (%4no) 53,9 %
posedenie s priatel'mi (%
ano) 34,9 %
Rodinny blahobyt (ma vasa rodina)
auto (% nie) 32,6 %
telefon (% nie) 5,8 %
pocita¢ (% nie) 40,1 %
Subjektivna pohoda
2,69
priemerné skore (SD 1,28)

Udaje sme analyzovali zvlast pre otcov apre matky. Takto budi prezentované i nasledujice
vysledky. Prvym krokom bola regresnd analyza, v ktorej zdvislou premennou bola subjektivna
pohoda a nezavislou premennou zamestnanost' otca. Ako moZzeme vidiet' v tabul'ke 2, dlhodoba
nezamestnanost’ otca mala signifikantny vplyv na subjektivnu pohodu deti. Deti, ktorych otcovia
boli dlhodobo nezamestnani, mali vyznamne horSiu subjektivnhu pohodu ako deti zamestnanych
otcov. Takyto vztah sme vSak nezistili v pripade, ked’ otec bol kratkodobo nezamestnany.
V druhom kroku boli do modelu pridané ako nezavislad premenna i otdzky tykajice sa prezivaného
finanéného stresu respondentov. Pridanim tychto premennych do modelu sa znizil regresny
koeficient, avSak dlhodoba nezamestnanost otca zostala vyznamnym prediktorom horsej
subjektivnej pohody. Podobné vysledky sme ziskali 1 po pridani otazok o rodinnom blahobyte do
treticho modelu. To znamena, ze deti dlhodobo nezamestnaného otca maji horSiu subjektivnu
pohodu ako deti zamestnaného otca bez ohladu na to, ¢i td ktord skupina rodin preziva, alebo
nepreziva vyznamné financné t'azkosti.

Tabulka 2: Vysledky regresnych analyz, zavisla premenna subjektivna pohoda *

B sig
model 1
Otcova zamestnanost/ nezamestnanost’ zamestnany ref.
kratkodobo nezamestnany 0,123 0,301
dlhodobo nezamestnany 0,469 0,000
model 2
Otcova zamestnanost + financny stres zamestnany ref.
kratkodobo nezamestnany 0,065 0,579
dlhodobo nezamestnany 0,401 0,000
model 3
Otcova zamestnanost’ + financny stress + zamestnany ref.
rodinny blahobyt kratkodobo nezamestnany 0,038 0,750
dlhodobo nezamestnany 0,356 0,000

* v§etky modely st kontrolované pre vek respondentov
ref. — referen¢na skupina
B — regresny koeficient
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V tabulke 3 su uvedené regresné koeficienty a Statistické vyznamnosti vplyvu nezamestnanosti
matky na subjektivnu pohodu deti. Ako mézeme vidiet’, kratkodoba ani dlhodoba nezamestnanost’
matky neméd vyznamny vplyv na zhorSenie subjektivnej pohody deti. Ztoho ddvodu sme
nepristupili k testovaniu d’alSich regresnych modelov vztahujucich sa k finanénému stresu
a rodinnému blahobytu.

Tabul'ka 3: Vysledky regresnych analyz, zavisla premenna subjektivna pohoda *

B sig
model 1
matkina
zamestnanost’/ nezamestnanost’ zamestnana Ref.

kratkodobo nezamestnana 0,177 0,115
dlhodobo nezamestnana 0,062 0,367

* model je kontrolovany pre vek respondentov

ref. — referen¢na skupina
B — regresny koeficient

Diskusia a zaver

Dlhodoba nezamestnanost’ otca mala negativny vplyv na subjektivnu pohodu deti v nasej vzorke.
Toto zistenie je v sulade s nasimi predpokladmi. Rovnako predpoklad, Ze matkina nezamestnanost’
nebude negativne vplyvat’ na subjektivnu pohodu deti, sme potvrdili. Podobné vysledky uvadzaji
Piko a Fitzpatrick (2001). Zistili, ze nezamestnanost’ otca ma negativny dopad na zdravie deti,
zatial ¢o nezamestnanost matky mé vplyv skoér pozitivny. Autori to oddévodnuji tym, ZzZe
nezamestnanost’ umoziuje matke venovat’ viac Casu starostlivosti o deti a domécnost’, ¢o moze byt
v kone¢nom dosledku pre deti prospesné.

Zaujimavym zistenim je, Ze hoci nahla strata zamestnania je vel'mi stresujucou udalostou pre celu
rodinu, kratkodoba nezamestnanost' rodiCov neovplyvnila subjektivnu pohodu deti v naSom
vyskume. Jones (1988) v tejto suvislosti upozoriiuje, ze aktualna kriza méze byt pre rodinu istym
spdsobom pozitivnym zazitkom, pretoze dokaze Clenov rodiny zblizit. Podl'a neho az chronicky
stres sposobuje konflikty.

V minulych vyskumoch bola zna¢na pozornost’ venované finanénému stresu poc¢as nezamestnanosti.
Finan¢né tazkosti boli povazované za najvyznamnejsi stresor v tomto obdobi. Podl'a naSich zisteni
je vsak negativny vplyv nezamestnanosti otca na subjektivnu pohodu deti pritomny i vtedy, ked’ je
kontrolovany prezivanym finanénym stresom, ako irodinnym blahobytom. To naznacuje, ze pre
adolescentov je pocas nezamestnanosti rodiCov stresujicim nielen nedostatok financii
a materidlneho zabezpecenia rodiny, ale i mnohé iné situédcie, ktoré strata zamestnania zo sebou
prinasa, ako zvySend miera konfliktovosti v rodine, oslabenie rodicovskej opory, zmena postavenia
rodica v rodine i jeho stigmatizacia v spolo¢nosti.

Nezamestnanost’ je vdznym problémom stcasnej spolo¢nosti. Nasa praca poukazuje na to, ze jej
dosledky nenesu len samotni nezamestnani, ale v znacnej miere i ich rodinny prisluSnici, najmé ak
ide o dlhodobti nezamestnanost’ otca rodiny. Tento fakt treba brat’ do uvahy pri poradenske;j praci
s 'ud’'mi, ktori stratili zamestnanie.

Tato praca bola realizovand vdaka podpore z grantov APVT-20-028802 a VVGS/008/2004/HU.
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