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Rodina sv. Zdislavy jako jedna z nestatnich forem péce o péstounské rodiny

Jaroslava Salomova

OPPP ve Valasském Mezifi¢i

Rodina sv. Zdislavy je obCanskym sdruzenim, které vzniklo v roce 1996 na Roznovsku; jeho
specifickou, velmi naméhavou a ndkladnou cCinnosti je vystavba rodinnych domkd, které plné
vyhovuji zivotu vétsi péstounské rodiny. Tézistém cinnosti sdruzeni je vSak hlavné vSestranna péce
o tyto péstounské rodiny. Sdruzeni Rodina sv. Zdislavy pfedstavuje spoleCenstvi rodin a jejich
pratel, ktefi se hlasi k vychové na kiest’anskych principech. Jednotlivé rodiny mohou mit pfirozen¢
vlastni déti a piijmout k nim (formou pfevazné péstounské péce) dalSich 4 az 6 déti, jejichz
psychicky a moralni vyvoj i zdravi bylo ve vlastni rodin€ vazné naruSeno.

Finanéni zdroje jsou ziskavany vlastni aktivitou sdruzeni v podobé kazdoro¢nich drobnych, ale
z moralniho hlediska nesmirn€ cennych dari sympatizujicich spoluobcanti a dale sponzorskych
dart z podnikatelské sféry. Dal§im vyznamnym zdrojem financi jsou vynosy z kulturnich akci napf.
z adventnich koncertli, naposledy beneficniho koncertu sourozencti Ulrychovych letos v ¢ervnu.
Sdruzeni v soucasné dob¢ vlastni dva jiz obydlené¢ domy v Hutisku — Solanci a v Roznové pod
Radhos$tém a jeden rozestavény dim v Trojanovicich. Rodinné domky jsou UmysIn¢ situovany
vriznych od sebe ne pfili§ vzdalenych obcich, aby byly vytvofeny podminky pro vzijemnou
spolupraci a vytvareni SirSiho spolecenstvi. Jednotlivé rodiny jsou ndjemniky v domech patticich
sdruzeni, ale jinak piedstavuji autonomni jednotku, jakou je kazda jind bézna rodina.

Sdruzeni usilovalo jiz pfed svym zalozenim o konzultaci celé¢ koncepce a vybéru rodin, které prosly
normalnim schvalovacim fizenim u statnich orgdn. Od zacatku své Cinnosti spolupracuje uzce
s odborniky z oboru psychologie, s prof. J. Koluchovou a s doc. I. Sobotkovou, které se této
problematice dlouhodobé vénuji v oblasti vyzkumu i praxe. V roce 2003 bylo sdruzeni povéteno
vykonem socidlné-pravni ochrany déti, zaméteného hlavné na rizné formy poradenské Cinnosti
pestounskym rodindm a na vyhledavani vhodnych osob pro péstounstvi. Se sdruZzenim na mistni
urovni déle spolupracuji socialni pracovnice, détska Iékatka a ja jako psycholozka OPPP
ve Valasském Mezifi¢i. Snazime se o systematickou a vSestrannou péci o rodinu po pievzeti ditéte
v uzké spolupraci se statnimi organy, coz je oboustranné piinosné.

Nyni struéné k jednotlivym rodindm. Prvni z nich se pfistéhovala do domu v Hutisku — Solanci
v listopadu 2000. Ke svym tfem détem (chlapciim dnes ve véku 12 a 10 let, dcefi 7 let) pfijala
sourozeneckou skupinu ¢ty déti (dvou chlapct a dvou divek, dnes ve véku od 5 do 11 let).
V druhém domé zije od srpna 2002 rodina, jejiz nejstarsi dcera je prakticky dospéla (22let), syn ma
9 let a adoptovana dcera 8 let. V Roznové se tato rodina rozrostla o dalsi tifi déti — a to o
sourozeneckou skupinu - nyni desetilet¢ého a Ctyfletého chlapce a osmileté divenky. Piijeti
pocetnych sourozeneckych skupin ptredstavuje nejen obrovsky zasah do stabilizovanych vztahti
puvodni rodiny, pfedpoklada velkou odvahu péstountl, ale vyzaduje i patiicné ,,technické™ zazemi,
které sdruzeni Rodina sv. Zdislavy ve velmi peknych a ucelnych domcich poskytuje.

K naSemu spolecenstvi se z nejblizsiho okoli spontanné ptipojily dalsi tfi rodiny. Pivodné bezdétni
manzelé nyni s laskou a nesmirnou odpovédnosti pecuji o osifelou sourozeneckou skupinu tii
starSich déti. Jedna se o dvé divky ve véku 15 a 14 let a 11letého chlapce. Tyto déti byly v ptivodni
rodin€ nejen hluboce zanedbavany, citové deprivovany, v moralnim vyvoji ohroZovany, ale staly se
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1 svédky hrubého nasili. Po dvou netspésnych pokusech o jejich umisténi do nahradni péce, teprve
pti tfetim pokusu v roce 2001 trvale zakotvily v soucasné rodin€. Dalsi dvé rodiny jsou zadateli o
nahradni rodinnou péci a podstupuji odbornou pripravu. Kazda z nich ma v soucasné dob¢ jedno
vlastni dité.

Kdybychom chtéli shrnout zakladni informace o pfijatych détech, pak z jejich celkového poctu 11
jsou dv¢ déti predSkolniho véku, zbyvajicich devét je ve véku povinné Skolni dochazky. Z nich dvé
déti navstévuji ZvS, ostatnich sedm ZS.

Neni ndhodou, Ze odbornym garantem sdruzeni Rodina sv. Zdislavy je prof. J. Koluchova, ktera
patii k prikopnikiim stavajiciho systému péstounské péée v Ceské republice. Péstounskou péci
pojima jako dlouhodobou, s prvofadym diirazem na zajmy piijatych déti. Péstounska péce tohoto
typu umoziuje, jak dokazuje fada vyzkumii, nejen napravu psychické deprivace zptisobené ptivodni
nefunkéni rodinou, ale nabizi také uspokojeni psychickych potieb vcetné potieby oteviené
budoucnosti neboli Zivotni perspektivy ditéte s péstounskou rodinou.

Tento ukol je natolik narocny, Ze si vyzaduje od samého pocatku spolupraci s dalSimi odborniky.
Proto jest¢ diive nez byla pfijata prvni rodina, navazalo sdruzeni spoluprici se socialnimi
pracovnicemi, pediatry a psycholozkami, kteti spole¢né zajistuji poradenské vedeni péstounskych
rodin. VSechny tfi rodiny byly jesté pred pfijetim sourozeneckych skupin nékolikrat v kontaktu
s prof. J. Koluchovou, kterd dbala na to, aby byly po odborné strance dobie pfipraveny. Prakticky
okamzité po piijeti déti byly rodiny na mistni Grovni v kontaktu se mnou. Snazim se plnit roli
»~rodinného psychologa®, ktery je péstounskym rodindm bezprostiedné k dispozici nejen v ramci
svych pracovnich zkuSenosti psychologa pedagogicko — psychologické poradny. Navstévy
v rodinach mi umoznuji navazat nejen daveérny kontakt s jednotlivymi Cleny, ale také poznat zivot
rodiny jako celku.

V prvni fazi jsem k dispozici spiSe rodi¢tim, ktefi pfes veSkerou odbornou piipravu mohou byt
docasné zaskoceni nékterymi projevy déti. V dalsi fazi se soustied’uji vice na déti samotné. VSechny
déti pfichazeji v néjaké mife deprimované v uspokojovani svych zékladnich psychickych potieb. To
se, jak vSichni vime, projevuje rozmanitym zpiisobem — nejcastéji opozdeénim intelektového vyvoje,
zejména pak v oblasti feci, citovou nevyrovnanosti a nezakotvenosti, nadmérnou a necilenou
hyperaktivitou nebo naopak netecnosti a nezajmem atd. Hlavnim tkolem rodi¢t je svym jednanim a
obétavou péci presveédcit déti o tom, ze je ma nékdo bezpodminecné rad. Jejich vychovné plisobeni
je potiebné zasadit do smysluplného tadu. Dité ke zdadrnému vyvoji kromé lasky a trpélivosti
potiebuje disledné, ale soucasné laskyplné vedeni s jasné definovanymi hranicemi toho, co je
spravné, co se smi a co se naopak nesmi. Szivani déti ,,vlastnich“ a ,,pfijatych* (z pohledu rodict
pouze ,,nasich déti) neni jednoduché.

Nejpozd€ji do jednoho roku podstupuji déti komplexni psychologické vySetieni na ptdé PPP,
v nékterych piipadech piimo v rodin€. Zvlasté pii opakovanych kontaktech neni psychologické
vysetfeni vyhradn€ vazano pouze na mou osobu. Nebranime se novému pohledu nasich dalSich
kolegli. Mimo jiného se zamétujeme na rozbor citovych vztahil v rodin€. Velmi nas zajima rodinna
atmosféra z pohledu ditéte, abychom mohli preventivné piedejit zbyte¢nym nedorozuménim. Jisté
neni nutné odtivodiiovat vyhody supervizniho vedeni odborného garanta v osobé prof. J. Koluchové
a doc. 1. Sobotkové jak pro rodiny a jejich déti, tak pro mne osobné. Vhodnou pftilezitosti k tomu se
stavaji vikendova setkani rodin, kterd organizuje a zastfeSuje sdruzeni Rodina sv. Zdislavy.

Mame za sebou celkem 5 takovych setkani. Do programu jsou pravidelné zahrnovany piednasky,
diskuse, individudlni konzultace rodin s moznosti vybéru psycholozky, zajmové a odborné aktivity
s détmi s ohledem na jejich vék. V ramci prednaskovych blokli jsme se veénovali problematice
deprivace, moznostem jeji napravy v péstounskych rodinach, které se opiraji o povzbudivé
vyzkumné vysledky z dlouhodobého sledovani velkych skupin péstounskych rodin. Pozornost jsme
dale zaméfili na psychologické a biologické rodi¢ovstvi, funkénost a odolnost péstounskych rodin,
identitu ptijimajicich rodict a pfijimanych déti, optimalni velikost a strukturu péstounskych rodin.
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Byly podrobné diskutovany zavery diplomové studie, kterd se pokusila o rozbor pficin netispésnych
péstounskych péci. Ve volbé naméth prednaskovych bloki hraji rodice stale aktivngjsi roli. Z jejich
podnétu byla do piednédsek zaclenéna problematika poruch chovani, vychova k rodi¢ovstvi vcetné
sexualni vychovy, identita déti a Skoldka, moznosti zvySovani psychické odolnosti déti a rodici. Pti
praci s détmi vyuzivame psychosociélnich her, které jim umoziiuji, aby se mezi sebou lépe poznaly.
Prostfednictvim her rozvijime socialni dovednosti — zejména otevienost v komunikaci, schopnost
formulovat sva prani, pomdhat druhym, umét pozadat o pomoc, schopnost vcitit se do prozivani
ostatnich atd. Dbame na to, aby byly hry sprvky soutézivost citlivé vyvazeny aktivitami
podporujicimi smysl pro spolupréci.

Chci doufat, Ze 1 timto kratkym sdélenim se mi podafilo nabidnout vam konkrétni predstavu
o ¢innosti naSeho sdruzeni, které rozsifuje fady téch, kdo pomahaji podle svych sil a schopnosti
potfebnym détem. Navazujeme na dlouhodobou a osvédéenou tradici péstounské péce v nasi zemi a
jsme stale otevieni vzajemné prospéSné spolupraci se vSemi zaangazovanymi statnimi
organizacemi.
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