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Nedavno vyslo druhé vydani mé knihy o Zenstvi a muzstvi se zdveére¢nou tivahou Darji Kocdbové a
mym doslovem, ve kterém se zabyvam knihou Pavla Barsi ,,Panstvi ¢lovéka a touha zeny* z r.
2002. V tomto ptispévku se zamyslim ponékud obecnéji nad jeho tézi, kterou zastavaji i mnohé
feministky, ze patriarcharni panstvi muzi je vysledkem jejich zavisti mateiské plodnosti.

Na tom samoziejmé néco je. Jedna se o obecnou tendenci mit to, o ¢em se domnivam, Ze to
potiebuji, Ze mé to ud€la Stastnym, at’ je to pocit bezpeci, zazitky slasti, majetek, laska ¢i
seberealizace a slava. Zda se, ze se Stésti dostavuje jen jako vysledek srovnani bud’ s diivéjSim
stavem ¢i s druhymi. To nads nenechava v klidu, to stimuluje vyvoj, védomé usilovani, podporuje
uceni a kreativitu, ¢imz vyrovnavame naSi instinktivni slabost. Takto pozitivné plsobi jen
konstruktivni zavist, jez aktivuje nasi snahu ziskat to, co se zdd zadouci, kdezto destruktivni zavist
fesi toto napéti nicenim toho, co druhému zdvidime.

Existuje vSak rozdil mezi tim, vlastnit néco, co ma n¢kdo jiny, a bazalnéjSim pianim byt tim, ¢im
je ten druhy. Zde jde o hlubsi tendenci po splynuti a absolutnosti. Pfesnéji feceno se jedna o
zakladni lidsky konflikt, bipolaritu mezi separaci a individuaci na jedné strané a opctovnym
spojenim na strané druhé, coz je po porodu mozné jen formou vztahovosti.

To se opakuje - a v optimalnich podminkach dopliiuje - na vSech vyvojovych stupnich: poporodni
separace s matefskou symbiozou, schopnost se samostatn¢ vzdalit s u¢enim se feCové komunikaci,
vychova k rovnovaze mezi branim a ddvanim, k pribojné odvaze a vciténi se do druhych. Na
obecné, resp. bio-psycho-socidlni Urovni, jde o homeostatické i vyvojové napéti mezi Casti a
celkem, zde mezi vlastni jedinec¢nosti a pfinalezitosti k partnerovi, rodiné, skupiné.

Kazdy individua¢ni krok, vytvatfeni vlastni subjektivity znamend i vyc¢lenéni se, tedy vzdani se byt
v§im. Obdobna situace nastava pii kazdém rozhodovéni, jezZ znamené vzdy zavrhnuti alternativni
moznosti. V piipadé ,,rozhodovani® se pro Zenskou ¢i muzskou identitu je situace muze t€zsi. Mala
hol¢icka vychovavand prevazné matkou organicky vplyne do své Zenské role, kdezto chlapec se
musi v individuacni fazi, kdy si za¢ne uvédomovat svoje pohlavi odtrhnout od dosavadniho
identifika¢niho spojeni s matkou a snazit se pifipodobnit otci. Jeho vyvoj je tudiZ poznamenéan
traumatem: byl nucen - té€z 1 pod vlivem ocekavani okoli - se vzdat pavodni, z velké Casti zenské
identity. Reakci je jak tendence tuto znicit, vSe ,,hol¢i¢i* a citlivé nahradit silou, ne-li hrubosti, tak 1
veécna touha po ztraceném raji - a zavist. Existuje vSak 1 vychodisko z tohoto dilematu, ¢imz je
znovuspojeni v lasce. To plati ve stejné mife i1 pro Zeny. Vzdyt’ byly piivodné praveé zeny Freudem
charakterizovany zavisti penisu, tj. muzskych moznosti. Z dosud uvedeného je vSak mozno spise
odvodit, Ze jim tuto ,,ménécennost namluvili muzi dle motta ,kyselych hroznli*: ,,¢eho jsem se
musel vzdat, co sdm nemdm, to nestoji za to*, tim je opovrhovano, to je zesmésnovano.

To ilustruje vtip o rybafi, ktery vylovil malou zlatou rybku, jez mu byla ochotna za své
vysvobozeni splnit jedno ptani. Rybar si pral vystavéni dalnicniho mostu pies Atlantik, nebot’ se
bal letét letadlem, aby tam mohl navstivit svého bratra. To se vSak rybce zdalo pfilis tézké. Rybar ji
tudiz pozadal o to, aby mu dala misto toho schopnost pochopit svou zenu, s kterou jiz zije 40 let.
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Na to rybka odpovédéla: ,,Hm, jak jsi to myslel s tim dalnicnim mostem, ma byt dvouproudovy ¢i
¢tyfproudovy?* To znamend, Ze muzi aktivné odmitaji se do Zen vcit'ovat, aby se tim jejich muzska
identita nezviklala. Zaroven se vSak snazi onu zZenskou ,,animu* nepozorovanym zptsobem ziskat,
at’ jiz panstvim nad Zenami, jejich vlastnénim, ¢i nechavanim se doma hyckat, obsluhovat. Nékdy
se nechéavaji opeCovavat pod rouskou nemoci, ¢imz si toto tajné ptani odiivodni. Spojeni s zenskym
prvkem je dosahovano 1 skrze harmonii v riznych oblastech uméni - vzdyt pievaznd vétSina
malift, komponistt ¢i basnikil jsou muzi.

Zde bychom se mohli ptat, pro¢ se to ned€je opacne: Zeny by mohly chtit ziskat opanovanim muza
zenskomuzskou celistvost. To se opravdu stava, a to nejen skrze jejich energi¢nost, vykonnost a
ostatni manaZzerské schopnosti. Castéji jde o subtilni ovladani - i zde je na to mnoho vtipti: muz je
hlava rodiny a Zena krk, ktery jim ota¢i. MuZz rozhoduje o dulezitych otazkach, jako je spolecny
postoj k Cing, a Zena se zabyva podfadnymi zaleZitostmi, jako napf. co s penézi.

Nevim, zda ptevladnuti patriarchatu souvisi s civilizaénim a vyrobnim procesem, ve kterém se
staly urcujici fyzicka sila a trvaly pracovni pomér neptferusovany rozenim déti, ¢imz se role otce
stale vice pfeménovala v roli zivitele a nabyvala na existen¢ni dilezitosti.

Az potud mohu onu tézi o zavisti 1 z psychoanalytického hlediska potvrdit. Néco mit, néco ziskat
ve smyslu jednani dle tzv. principu slasti a vyhybani se strasti je vSak sekundarni ve srovnani s
mén¢ uvédomovanymi, byt’ zakladnéjSimi strukturalnimi potfebami - zde po celistvosti, koherenci,
po sebeohraniceni a sebediivéie. Jejich ohroZeni s nebezpecim naprostého selhani az fragmentace,
jak to vidime pfi vyvoji schizofrenie, - Ci 1 ztraty jen Casti osobnosti - vyvolavd masivni strach ze
zniceni, ze ztraty sama sebe. Tato hluboce uloZend izkost je siln€jsi u muze, jenz si horko tézko
vybudoval svou genderovou identitu a ktery musi neustdle celit moznosti jeji kontaminace
zenskym prvkem. Cim méné je tento integrovan do vysledné sebepiedstavy, ¢im vice jde o to bud’
byt muzny anebo zzenstily, tim vétsi je ono nebezpeci. Zde lezi tudiz hlubsi kofen muzského usili
si vSe zenské podiidit az znehybnit, jak to v extrémni podob& popisuje Petr Weis u pachatelti
nasilnych sexudlné podminénych trestnych ¢inti ¢i vrazd. Na nedédvné konferenci o perverznich
poruchach osobnosti poukézal prof. Mentzos z Frankfurtského Freudova institutu taktéz na fakt, ze
se stavaji ob&tmi ty Zeny, které nécim aktivuji tuto citlivou strunu u pachatele, ktery se ji snazi za
kazdou cenu umlcet. Tedy opét strach z pohlceni neintegrovanou Zenskosti a vSeho, co s ni souvisi,
napf. citovosti, tésnym a intenzivnim vztahem, ¢i s tim spjatymi ocCekavanimi po uzavieni
manzelského svazku. Strach ze selhdni v intimni situaci je tudiz proto tak masivni, ponévadz miize
vést ke krizi vlastni identity.

Téchto slabin instinktivné vyuzivd mnoho Zen jak v boji o moc ve vztahu, tak i pfi jeho udrZzovani.
Na jedné strané své muze opecovavaji, mateisky k sobé poutaji a zdrovenh mu i poskytuji tu méné,
tu vice uznani a svobody, za coz je muz vdéény. Vyuzivaji, ze ma potize zachdzet s emocemi a
manipuluji jej jednou citovymi vylevy a podruhé opét slzami. Koketovani znamend poskytnout
muzi stiidavé pocit atraktivity a rytifskosti a hned poté jej ,,kastrovat® nevSimavosti, ¢i dokonce
vyvolanim zarlivosti na jeho soka.

Zde se dostavame opét k tématu moci ve vztahu, ktera vzdy hraje - Casto 1 zasadni - roli. Kazdy je
zvykly se ur¢itym zplisobem prosazovat a realizovat své predstavy o spoluziti, které se nikdy
pfesné nekryji s intencemi partnera. Ovliviiovani se dé&je n€kolika zékladnimi zplsoby, z nichz
nejznaméjsi je princip cukru a bice, lichoceni a odmiténi, pozitivniho posilovani a negativnich
sankeci.
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To je nejpusobivejsi, dotkne-li se to nejcitlivéjSich mist, ¢imz je u muzi, jak vySe uvedeno, jejich
pohlavni identita. Ta je u zen, nasledkem jejich genderové podobnosti a spfiznénosti s matkou
méné problematicka. Slozitéjsi je to s rozvijejicim se vztahem dcery k matce i1 s pozd¢jsi afinitou ji
opustit a dat prednost lasce k otci. Pro nedostatek casu pouze podotknu, Ze se zde muz setkava s
citlivym mistem u Zeny a muze jeji silnou pottebu po vztahu bud’ uspokojovat ¢i frustrovat, tj.
vykonavat tim moc. Moudry muz Zené€ naslouchd, avSak nenechd se ji zviklat. Moudrd Zena se
nesnazi svého muze kontrolovat ¢i ho dostat pod pantofel a rad¢ji navaze na jeho obvykle
jednoznacné silny vztah k matce, poskytuje mu svobodu a uznéni. Samoziejme je tfeba dbat na to,
aby tyto zralé postoje nebyly partnerem zneuZivany.

Posluchac se asi nyni pravem pta, jak se k t¢émto moudrostem dobrat, co je predpokladem takovych
postojti.

Vyjdéme opét z toho, ze Clovék chce mit to, co nemd, nebo byt tim, jimz neni. Takzvané
konkretistické feSeni zalezi v tom, Ze si to chce vzit ze svého okoli ve formé ovladani, ¢i mnohdy i
destruktivnim disponovanim. Vlastn¢ se jedna o nahrazku skutecného feSeni, jez je slozitéjsi a
namahav¢jsi, totiz to chybéjici v sobé vytvofit. Oproti jiz zminénému spojeni v laskyplném vztahu
se zde nejedna o interpersonalni, nybrz o intrapsychické feSeni. Aby vSak mohl muz ptijmout a
rozvinout jeho zenskou, citové-vztahovou slozku, a Zena muzsky individualismus a racionalitu, je
zapotiebi vybudovat vlastni genderovou identitu a zdrave narcisticky ji obsadit patfi¢nou hrdosti a
radosti. Jednd se zde o zdsadné&jsi zékonitost, a to, ze zpochybnéni dosavadniho sebepojeti a jeho
rekonstrukce jsou mozné jen za ucasti dostate¢n¢ stabilniho ,,ja*“. Teprve poté je moznd integrace
oné druhé potlacované ¢i prosté nezité stranky osobnosti bez nebezpe¢i dekompenzace, difusity az
ztraty sama sebe. Podafi-li se to, pak padne diivod k zavisti, k tomu, druhého vlastnit, pak je mozno
se z jeho jinakosti 1 tésit.
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