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Kauzalita v sebeposouzeni Skolnich vykonu zZaki zakladnich kol
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Kauzalita, resp. ptipisovani pfi¢in ispéchu a neuspéchu jednotlivym kauzalnim faktordm ma
ve Skolnim prostfedi zasadni vyznam a muize byt jednim z hlavnich faktorti ovliviujicich skolni
prospech zaki. Relativné stabilni, naucené zplsoby usuzovani na pfi¢iny chovani, jednani a vykont,
jakoz 1 ostatnich jevll v okoli jsou oznacovany jako tzv. atribu¢ni tendence. Vyklad déni je pfitom
subjektivni, souvisi s obecnym sklonem lidi ptizptisobovat ho svému sebepojeti, sebeprezentaci a
nékterym dalS$im osobnostnim charakteristikdm. V zavislosti na tom, jak ¢lovék percipuje okolni
svét, nakolik si je védom své moznosti ovliviiovat to, co se kolem n¢ho déje, 1 sviij vlastni osud,
mohou rizné postoje ke svétu ziskat dominantni podobu — od aktivniho postoje pies postoj
neutralni, postoj odstupu az k postoji stazeni se z okolni reality. Vyzkumy ukazuji, Ze nejistota a
pocit nekontrolovatelnosti vlastniho zivota mohou vést k vyhybani se odpovédnosti a ovliviiovat
efektivnost socialniho fungovani ¢lovéka uz v détském veéku (Dolinski, 1993).

Ve vychové je atribuce mozné vyuzit k navozeni zmén urovné vykonové motivace a tim i
adaptovanosti ve Skolnim prostfedi. V nasem vyzkumu jsme vysli z Weinerovy teorie vykonové
motivace, ktera propojuje atribu¢ni teorie a vykonové chovani. Pfi¢iny uspéSnych a neuspésnych
vysledki 1ze podle této teorie kategorizovat podél tii dimenzi: stability - pficiny stabilni a nestabilni,
mista - pfiiny vnitini a vn&j8i a kontroly pfi€iny kontrolovatelné a nekontrolovatelné (Weiner,
1986). B. Weiner piivodné pracoval se ctyfmi kauzalnimi faktory (schopnosti, Gsili, obtiZznost ukolu,
nahoda), které pozdé&ji rozsitil o naladu, unavu, zaujatost ucitele a dalsi.

Metody vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na vzorku 483 déti dvou vekovych trovni (1. stupen ZS —tj. 4. a 5.
tfida, 2. stupent ZS —tj. 8. a 9. tiida). Pro statistické analyzy byly skupiny zkoumanych osob tcelove
vybirany.

Ve vyzkumu byla pouzita Sir$i testova baterie — pro nase sdéleni vybirdme vysledky tykajici se
zjisovani atribuénich tendenci. Zaci vybrani do vyzkumu vyplnili skupinové atribuéni §kaly — §lo o
Skaly ctyt kauzélnich faktorti schopnosti, Usili, obtiZznosti ukolu a nahody (Weiner, 1986)
s polaritami velké — malé. Na sedmistupniovych skalach méli zaci vyjadtit, v jaké mife se na jejich
Skolnim vykonu (uspéchu/neuspéchu) podileji jednotlivé kauzalni faktory (schopnosti, usili,
obtiznost ukolu, nahoda). Pro statistické analyzy jsme faktory schopnosti a usili posuzovali
dohromady jako internalistické a faktory obtiznost tikolu a ndhoda jako externalistické. Pro skupinu
internalistickych 1 externalistickych faktort byl rozsah mozného skoru 0 — 14 bod.

Vysledky vyzkumu

Pti statistickém zpracovani vysledkil vyzkumu jsme zjiStované atribucni tendence zaki analyzovali
ve vztahu k adaptovanosti Zakl ve Skolnim prostfedi. Na zdkladé vysledkti nominacni techniky jsme
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vytvofili sociometrickou typologii zakli a u tzv. adaptivnich a neadaptivnich typl jsme zjiSt'ovali
pfevazujici atribucni tendence.

Vtab. ¢. 1 jsou uvedeny primérné skory v internalistickych atribucich u jednotlivych
sociometrickych typt, vzdy pro mladsi a star$i vékovou skupinu. Analyza rozptylu ukdzala, ze
rozdily mezi jednotlivymi typy jsou statisticky vyznamné (F=7,053, p<0,01, SV=5). Analyza
rozptylu pro sloucené adaptivni a neadaptivni typy ukézala, Ze adaptivni typy vykazuji vice
internalistickych atribuci (x=11,449, SD=2,330) neZ typy neadaptivni (x=9,899, SD=2,904) —
F=14,458, p<0,01, SV=1. Statisticky vyznamny byl rovnéz rozdil mezi v€kovymi skupinami
(F=5,396, p<0,021, SV=1) — star§i zaci vykazovali vice internalistickych atribuci (x=11,0661,
SD=2,395) nez zaci mladsi (x=10,2422, SD=2,894).

Tabulka ¢.1: Primérné skory v internalistickych atribucich u jednotlivych sociometrickych typa

. s, . « . . S Stand.
Sociometricka typologie Vékova skupina Primér odchylka N
A 4.a5. tfida 11,00 2,792 21
D 13- oblibeni, uznavani zaci, o
A i 1o (1.7 8.a9. tfida 11,22 2,328 22
u ucitelt neutralni
? Celkem 11,11 2,537 43
L1 5-uznévani a oblibeni Z4ci 4.a5. trida 11,66 2029 18
M u uciteld 1 déti, radi chodi do| 8.a9.tfida 12,75 1,164 8
N | skoly
i Celkem 12,00 1,854 26
N | 2 - neoblibeni zaci u ugitely i | * @2 5,50 3,502 18
i déti, neradi chodi do skoly 8.a9. tfida 9,47 2,889 23
D Celkem 9,04 3,169 41
? 4.a5. tiida 10,04 2,438 21
7 | ©- neoblibeni a neuzndvani Zici, | ¢ ", g 14, 11,07 2,432 27
: u ucitelt neutralni
Celkem 10,62 2,463 48
o | 1 - oblibeni zaci u ucitela, radi | 22T H.73 2604 1>
S chodi do skoly, ale neuznavani| 8.a09.tfida 11,96 1,698 27
T ostatnimi détmi Celkem 11,88 2,038 4
T 4.a5. tiida 10,02 2,875 130
?I 4 - nevyrazna vét§ina 8.a9. tfida 11,02 2,349 120
Celkem 10,50 2,678 250
4.a5. tfida 10,24 2,893 223
CELKEM 8.a9. tfida 11,06 2,394 227
Celkem 10,65 2,682 450

Vitab. ¢. 2 jsou uvedeny primérné skory v externalistickych atribucich u jednotlivych
sociometrickych typt, vZzdy pro mladsi a star$i vékovou skupinu. Analyza rozptylu ukdzala, ze
rozdily mezi jednotlivymi sociometrickymi typy nejsou statisticky vyznamné (F=0,460, p<0,806,
SV=5). Statisticky vyznamny nebyl ani rozdil mezi vékovymi skupinami (F=0,175, p<0,676,
SV=1).



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

Tabulka €. 9: Primérné skory v externalistickych atribucich u jednotlivych sociometrickych typt

. s, . « . . oy Stand.
Sociometricka typologie Vékova skupina | Prumér odchylka N
A 4.a5. tiida 8,95 3,639 21
D _ , , I3 rowr .
A | 3 oblibeni, uzndvani Zici, 8.a9. trida 776 2,964 21
u ucitelt neutralni
? Celkem 8,35 3,333 42
I 5 - uznavani a oblibeni zaci 4.a5. tfida 8,16 2,975 18
M u uciteld 1 déti, radi chodi do| 8.a09.tfida 8,37 1,685 8
N skoly
i Celkem 8,23 2,612 26
N | 2 - neoblibeni zaci u usitels i | * > 2 822 3,671 18
i déti, neradi chodi do skoly 8.a9. tfida 8,26 2,863 23
D Celkem 8,24 3,199 41
? 4.a5. tiida 8,28 2,866 21
T 6 -vr.leoPhbem’a ,neuznavanl zaci, | ¢ .9 tida 7.81 2,746 27
: u ucitelt neutralni
Celkem 8,02 2,779 48
0 I - oblibeni 7aci u ugitelt, radi| * 2> fida 7,62 2,777 16
N chodi do skoly, ale neuznavani| 8.a09.tfida 7,33 1,775 27
T ostatnimi d&tmi Celkem 7,44 2,174 4
T 4.a5. tfida 7,73 3,133 127
Ii\I 4 - nevyrazna vét§ina 8.a9. tfida 8,50 2,825 119
Celkem 8,10 3,006 246
4. a5. tiida 7,96 3,158 221
CELKEM 8. a9. tiida 8,18 2,702 225
Celkem 8,07 2,935 446
Zavér

Ukézalo se, Ze atribuce jsou dileZitou proménnou, kterd odliSuje zZaky pozitivné adaptované
od zakl negativné adaptovanych ve Skolnim prostiedi a ovliviiuje zasadnim zplsobem jejich
socialni chovani. Zaci 1épe adaptovani ve $kole vykazovali v naSem vyzkumu vyraznou pievahu
internalistickych atribuci. Tento nélez je dilezity pro ptfipadné pokusy modifikovat maladaptivni
chovéni zakti metodou vychovného a terapeutického pisobeni - cilem by mélo byt dovést zaky
k internalistickym atribucim a pfijeti odpovédnosti za své chovani. Kvalitnéjsim pristupem ucitele
k zakovi na zéklad¢ podporovani zadoucich atribuci by bylo mozné do znacné miry ovliviiovat
rovnéz uroven Skolni motivovanosti zakd.
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Ptisuzovani pticin uspéchu, resp. neuspéchu jednotlivym dispozi¢nim a situaénim faktorim se

s vékem vyviji. Je pravdépodobné, ze malé déti nedovedou vyuzivat tu klasifikaci pticin, z niz
vychazeji dospéli, coz souvisi s vyvojem kognitivnich struktur. Zatimco u externalistickych atribuci
se vliv véku neprojevil, u internalistickych atribuci se ukazalo, ze star§i zaci ptipisovali pficiny
svého prospéchu vice vnitinim faktorim a vykazovali tedy vyss$i odpovédnost za své Skolni vykony
nez zaci mladsi.

Vyzkum byl realizovan v ramci vyzkumného zameéru FSS MU Deéti, mladez a rodina v transformaci
MSM 142300002.
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