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V nasem vyzkumném projektu se zabyvame problematikou maladaptace a psychické zatéze
déti ve Skolach. Roky stravené ve Skole jsou totiz pro nemalé procento déti znacné zatézujici a zatéz
vnimana zaky jako nezvladatelnd mulze byt pficinou jejich Skolniho selhavani. Nejvétsi strach
pfitom déti vykazuji v souvislosti se Skolnim vykonem, vyznamné jsou rovnéz obavy z ucitele a
spoluzaki. Skola viak pro zdky neni jen nepiatelskou instituci; uréity azyl dava zdkim neformalni
Skolni subkultura, z jejiz pozice maji déti Skolu v podstaté rady a jsou do ni integrovany. V nasem
vyzkumu jsme se proto zaméfili na zjiStovani neformalnich vztahti ve Skolnich tfidach, jejich
souvislosti se Skolnim vykonem a vybranymi osobnostnimi charakteristikami. Z vyzkumnych dat
jsme se pokusili o vytvofeni predbézné typologie vice ¢i méné adaptivniho chovani, ktera by
zohlediiovala neformalni vztahy ve tiidach, oblibu Skoly Zaky 1 oblibenost zaki uciteli.

Domnivame se, ze osobnostni proménné vztahujici se k tzv. struktuie ja a vztahy mezi nimi
maji vliv na socialni chovani ¢lovéka - v zavislosti na jejich intenzité a vzadjemnych vztazich mize
byt ¢lovék na socidlni prostfedi vice ¢i méné uspésné adaptovan. Ptiedpokladdme, ze existuji
rozdily ve zkoumanych osobnostnich vlastnostech mezi Zaky s adaptivnim a neadaptivnim
socidlnim chovanim — Zéci s adaptivnim socidlnim chovanim budou pravdépodobné vykazovat
vys$$i intelektové schopnosti, niz$i hladinu uzkosti, pfevahu vnitintho mista kontroly a
internalistickych atribuci nez Zaci s chovanim neadaptivnim.

Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan na dvou brnénskych zakladnich Skolach. Celkem bylo vySetieno 463
déti dvou vékovych trovni (1. stupent ZS —tj. 4. a 5. tfida, 2. stupent ZS —tj. 8. a 9. tfida).

Metody vyzkumu
Ve vyzkumu byly pouzity tyto metody:

1. Nominacni technika vlastni verze byla vytvotfena ke skupinovému vyzkumu Skolnich tiid.
Zahrnovala osm otdzek tykajicich se obliby/neobliby spoluzdkli posuzujicim jedincem,
obliby/neobliby spoluzdkt uciteli, malého/velkého vlivu spoluzdkii ve tridé¢ a
obliby/neobliby §koly spoluzaky. Zaci méli uvést jména tch svych spoluzaki ze tfidy, kteii
se podle jejich minéni vyznacuji uvedenymi charakteristikami. Analyza vysledkl ziskanych
nominacni technikou je podobnd analyze vysledk zjinych sociometrickych technik —
sectenim vSech hlasii se ziskd potadi zakt podle toho, jak byli uvadéni svymi spoluzaky ve
vztahu k jednotlivym otazkam.
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2. Test intelektového potencidlu TIP (Ri¢an, 1971) je ptivodni esky test zaméfeny na
zjiStovani tzv. fluidni inteligence nezdvislé na trovni vzdélani. Zakladem feSeni vSech
polozek je schopnost neverbalniho vysuzovani vztaha.

3. Skéla na méfeni izkosti a izkostnosti u déti — SAD - C.D. Spielbergera v tipravé I. Ruisela
a kol. (1983) vychazi z rozliSeni tizkosti na stav a vlastnost a je tvofena dvéma Skalami: a)
Skala meéftici uzkost jako aktualni stav (state-anxiety), b) Skala méfici uzkost jako vlastnost
osobnosti — uzkostnost (trait-anxiety). V nasem vyzkumu jsme pouzili $kélu zjistujici miru
uzkostnosti (tzkost jako relativné stalou vlastnost osobnosti).

4. Dotaznik motivace vykonu (Hrabal, 1988) zahrnuje Skalu potieby uspésného vykonu a
Skalu potieby vyhnout se netispéchu, pro nase sdeleni jsme vybrali pouze udaje tykajici se
Skaly potieby tspéSného vykonu.

5. Dotaznik na meéfeni internality a externality INTEX (Senka, Ucen, 1991), pro jehoz
konstrukci  byla teoretickym vychodiskem atribu¢ni teorie a poznatky kognitivni
psychologie o kognitivnich stylech. Metoda méfi tzv. kognitivni styl locus of control (misto
kontroly, percepce rozhodujiciho vlivu). Zatimco internalita je spojena s pfedstavou o
vlastni dominanci nad situa¢nimi faktory a moznostech ovladdani, externalita je spojena
s pfedstavou vyznamu mimoosobnich faktoru, které se vymykaji osobni kontrole.

6. Atribucni tendence z4kl pfi posuzovani svého Skolniho vykonu jsme zjistovali pomoci Ctyt
atribuCnich skal — §lo o Skaly ¢tyf kauzalnich faktorti schopnosti, usili, obtiznosti ukolu a
nahody (Weiner, 1986) s polaritami velké — malé. Zaci méli na sedmistupiiovych $kalach
vyjadrit, v jaké mife se na jejich Skolnim vykonu (Uspéchu/netispéchu) jednotlivé kauzalni
faktory (schopnosti, Usili, obtiznost tikolu, ndhoda) podilely. Pro statistické analyzy jsme
faktory schopnosti a usili posuzovali dohromady jako internalistické a faktory obtiznost
ukolu a ndhoda jako externalistické.

7. Informace o Skolnim prospéchu zakl jsme ziskali po dohodé€ s vedenim $kol z klasifika¢nich
archtl.

Vysledky vyzkumu

Pii statistickém zpracovani vysledkii vyzkumu jsme vySli zUdaji ziskanych nominaéni
technikou. Pomoci shlukové analyzy jsme se pokusili o vytvofeni sociometrické typologie zakd,
pticemz jako nejvhodnéjsi se ukazalo feSeni pro Sest shlukl. Z tab. €. 1 vyplyva, Ze nejéetnéji byla
zastoupena skupina €. 4 (nevyrazna vétSina), kterou predstavovalo 237 zaki. Zbylych pét skupin
bylo zastoupeno pfiblizné stejné — v rozsahu od 22 do 47 zakt. Typy €. 3 a 5 se nam jevi jako
pozitivné adaptované typy, typy €. 2 a 6 jako typy neadaptované. Typ €. 1 je prechodnym typem —
Zaci jsou oblibeni uciteli, radi chodi do Skoly, ale spoluZaci je neuznavayji.
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Tabulka €. 1: Sociometricka typologie

Skupina Charakteristika N

1 oblibeni Zaci u uciteld, radi chodi do Skoly, ale 44
neuznavani ostatnimi détmi

2 neoblibeni zaci u ucitell i déti, neradi chodi do Skoly 42

3 oblibeni, uznavani Zaci, u ucitelt neutralni 44

4 nevyrazna vétsina 255

5 uznavani a oblibeni zaci u ucitelu 1 déti, radi chodi do 27
skoly

6 neoblibeni a neuznavani zaci, u uciteld neutralni 51

Celkem 463

V dal§im postupu jsme se zaméfili na to, jaké jsou rozdily ve vybranych osobnostnich
proménnych mezi jednotlivymi sociometrickymi typy. Pro tento Gcel jsme typy €. 3 a 5 sloucili a
vytvofili skupinu s pracovnim ndzvem adaptivni typy, typy ¢. 2 a 6 jsme chapali jako typy
neadaptivni, typ ¢. 4 (nevyrazna vétSina) a typ ¢. 1 (pfechodny) jsme z téchto zjednodusenych
analyz vyloucili. V tab. ¢. 2 je uveden piehled rozdili ve sledovanych charakteristikaich mezi
adaptivnimi a neadaptivnimi typy.

Tabulka €. 2: Rozdily mezi adaptivnimi a neadaptivnimi typy ve sledovanych charakteristikach

Potieba | YN | pitern. | Extern. y
uspéchu misto atr atr Prospéch
kontroly ’ .

Sociometricka typologie Inteligence | Uzkost

3 - oblibeni, uznavani
zaci, u uéitela
neutralni

5 - uznavani a vyssi stejna vyssi vyssi vyssi stejné lepsi
oblibeni zaci

u uéitelt 1 déti, radi
chodi do skoly

2 - neoblibeni zaci

u ucitel 1 déti,
neradi chodi do skoly
nizsi stejna nizsi nizsi nizsi stejné horsi
6 - neoblibeni

a neuznavani Zaci,
u ucitelti neutralni

HT UMz —Z<— 39 »0»

1 - oblibeni Zaci

u ucitelt, radi chodi
do skoly, ale
neuznavani ostatnimi
détmi

—ZHEH»-=n0

4 - nevyraznd vétSina
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Inteligence: Analyza rozptylu pro sloucené adaptivni a neadaptivni typy ukézala, ze
adaptivni typy vykazuji statisticky vyznamné vyssi intelektové schopnosti (x =18,77, SD=5,454)
nez neadaptivni typy (x =15,38, SD=6,592) — F=17,192, p< 0,01, SV=1. Statisticky vyznamny byl
rovnéz rozdil mezi vékovymi skupinami (F= 35,393, p < 0,01, SV=1), coz souvisi s vyvojem
kognitivnich funkci v détském veku - star$i Zaci vykazovali vyssi troven intelektovych schopnosti (
x=19,40, SD=5,629) neZ zaci mladsi (x=15,22, SD=5,510).

Uzkost: Analyza rozptylu ukézala, Ze rozdily mezi jednotlivymi sociometrickymi typy
nejsou statisticky vyznamné (F=1,288, p <0,268, SV=5). Statisticky vyznamny nebyl rovnéz rozdil
mezi vékovymi skupinami (F=1,037, p <0,309, SV=1), hladina uzkosti nabyvala u obou skupin
primérnych hodnot. Vysledky naseho vyzkumu naznacuji, Ze proménna tuzkosti pravdépodobné plni
roli prostfednika tak, ze vstupuje do korela¢nich vztahti s dalSimi osobnostnimi vlastnostmi, které
jsme do naSeho vyzkumu nezahrnuli (temperament, struktura potieb), a jeji samostatna regulativni
role je niZ§i, nez jsme piedpokladali.

Potieba uspéchu: Analyza rozptylu pro sloucené adaptivni a neadaptivni typy ukazala, ze
adaptivni typy maji vy$3i potiebu usp&chu (x=26,39, SD=4,768) nez neadaptivni typy (x=22,91,
SD=5,385) — F=16,137, p<0,01, SV=I1. Statisticky vyznamny byl rovn¢z rozdil mezi vékovymi
skupinami (F=9,372, p<0,002, SV=1) — mladsi Z4ci vykazovali vys$i potiebu tuspéchu (x=25,80,
SD=4,765) nez starsi zaci (x =24,13, SD=4,224).

Misto kontroly: Analyza rozptylu pro sloucené adaptivni a neadaptivni typy ukézala, ze
adaptivni typy vykazuji vyS§i internalitu (x=21,48, SD=4,526) nez typy neadaptivni (x=18,51,
SD=4,399) — F=21,010, p<0,01, SV=I1. Statisticky vyznamny byl rovn¢Z rozdil mezi vékovymi
skupinami (F=6,416, p<0,012, SV=1) — star§i zaci vykazovali vys§i internalitu (x=20,95,
SD=4,825) nez z4ci mladsi (x =19,60, SD=4,755). Zd4 se, Zze misto kontroly je hlavni proménnou,
kterad odliSuje osoby pozitivné adaptované od osob negativné adaptovanych. Jde o dimenzi, kterad
spoluvytvaii strukturu ,,ja“, a tim ovliviluje zplsob chovéni jedince, ktery je shodny s jeho
pfedstavou o sob¢ a vlastnich moznostech ovliviiovani svého socialniho okoli.

Atribuce: Pro internalistické atribuce analyza rozptylu pro sloucené adaptivni a
neadaptivni typy ukézala, Ze adaptivni typy vykazuji vice internalistickych atribuci (x
=11,449, SD=2330) nez typy neadaptivni (x=9,899, SD=2,904) - F=14,458, p<0,01,
SV=1. Statisticky vyznamny byl rovnéz rozdil mezi vékovymi skupinami (F=5,396, p<0,021,
SV=1) —star§i Z74ci vykazovali vice internalistickych atribuci (x=11,0661, SD=2,395) nez
74ci mladsi (x=10,2422, SD=2,894).

Pro externalistické atribuce analyza rozptylu ukazala, Ze rozdily mezi jednotlivymi
sociometrickymi typy nejsou statisticky vyznamné (F=0,460, p<0,806, SV=5). Statisticky vyznamny
nebyl ani rozdil mezi vékovymi skupinami (F=0,175, p<0,676, SV=1).

Prospéch: Analyza rozptylu ukédzala, Zze rozdily mezi jednotlivymi sociometrickymi typy
jsou statisticky vyznamné (F=26,591, p<0,01, SV=5) — adaptivni typy vykazovaly statisticky lepsi
Skolni prospéch nez typy neadaptivni. Statisticky vyznamny byl i rozdil mezi vékovymi skupinami
(F=30,657, p<0,01, SV=1) — mladsi zaci vykazovali lepsi prospéch nez Zaci star§i. Rovnéz test x>
prokazal, ze v adaptivnich typech je podil prospivajicich zaka vyssi nez podil zaki neprospivajicich
(67:4), u neadaptivnich typt bylo zastoupeni prospivajicich a neprospivajicich zaki ptiblizné stejné
(44:49) - ¥*=3,005, p<0,083, SV=1). Je ziejmé, ze zaktv vykon v uceni pfitom determinuje fada



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

Cinitelli - zdkova a ucitelova osobnost, ale 1 dalsi faktory, pfedevSim rodina a Skola. Socialni
vztahy ve Skolni tfidé pfitom mohou Skolni prospéch zdsadnim zplisobem ovliviiovat a v jejich
nedostatcich, resp. v zdporném pulsobeni je tfeba hledat i pti¢iny neprospivani zaka ve skole.

Zavér

Vysledky vyzkumu a jejich analyza ukazaly, Ze existuji rozdily v osobnostnich vlastnostech
u jedincii pozitivné a negativné adaptovanych ke svému socidlnimu prostfedi. Hlavnimi
proménnymi, které odliSuji osoby pozitivné adaptované ve Skolnim prostiedi od osob adaptovanych
negativné, jsou kromé intelektovych schopnosti vlastnosti tvofici navzdjem propojeny komplex
pfimo spojeny se stukturou ja — misto kontroly, internalistické/externalistické atribuce pii posouzeni
vlastniho vykonu a motivace vykonnosti. Zaci lépe adaptovani vykazovali spiSe vnitini misto
kontroly, pfevahu internalistickych atribuci a vyssi vykonovou motivaci. Tyto charakteristiky se
projevily rovnéz v lepsim Skolnim vykonu. Cilem vychovného ptisobeni na zdky by mélo byt dovést
je k internalistickym atribucim a pfijeti odpovédnosti za své chovani - kvalitnéj$im pfistupem
ucitele k Zdkovi na zéklad€ podporovani zadoucich atribuci by bylo moZzné do znacné miry
ovliviiovat uroven motivovanosti zaka.

Vyzkum byl realizovan v ramci vyzkumného zaméru FSS MU Déti, mladez a rodina v transformaci
MSM 142300002.
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