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Obdobie adolescencie Casto vytvara priestor pre experimentovanie v spravani, pri ktorom
adolescenti podstupuju aktivity, ktoré so sebou nest istl mieru rizika. Konzekvencie rizikového
spravania moézu byt negativne ako napriklad dopravné nehody spdsobené pozitim alkoholu pred
jazdou, rakovinové ochorenia sposobené fajéenim, riskantné sexudlne spravanie, ktoré moze viest
k neplanovanej gravidite ¢i k pohlavnym ochoreniam (Worrell & Danner, 1989). Casto sa objavuju
antisocialne tendencie adolescentov vo forme deliktov a krimindlnych ¢inov. Nezriedkavym javom
najmé v obdobi adolescencie je uzivanie navykovych latok a hazardovanie.

Na druhej strane adolescenti participuju v roznych Sportovych aktivitach, ktoré maji extrémny
charakter a Casto st pomenované ako ,,adrenalinové Sporty*. Ide najmi o horolezectvo, kanoistiku,
potapanie, extrémne lyZovanie ¢i paraSutizmus.

Koncept optimalnej hladiny stimulécie, ktory ako prvy pouzil uz Wundt (Sarmény-Schuller,
1999), rozpracovava priblizne od roku 1964 Marvin Zuckerman. Zuckerman vytvoril stresnu teériu
vysvetlenia rizikového spravania, ked’ definoval ¢rtu vyhladavania stimulacie ako ,,crtu definovanu
vyhladdavanim réznych, novych, komplexnych a intenzivnych zazitkov, a ochotou podstupit’ fyzicke,
socialne, legalne a financné riziko k dosiahnutiu tychto zazZitkov* (Zuckerman, 1994, s. 22).

Zuckerman (1994) pristupoval k $tadiu vyhladdvania stimulacie z neuropsychologickych
a psychofyziologickych aspektov, preto sme zasadili koncepciu optimalnej hladiny stimulacie do
SirSieho kontextu motivac¢nych teorii.

Tedria senzitivity k odmene a senzitivity k trestu J. Graya (1987) povodne nestudovala 'udské
spravanie a afekty, ale bola primarne zamerana na spravanie zvierat a efekty drog. V stcasnosti tvori
zékladitu pre mnohé dalSie koncepcie Studujuce motivaciu l'udského spravania, pretoze povazuje
motivacné systémy BAS (behavioradlny aktivany systém) a BIS (behavioralny inhibi¢ny systém) za
sucast’ centralneho nervového systému, z ktorych kazdy je riadeny inou mozgovou Struktirou
spracovavajucou rozdielne typy informécii. Na zaklade aktivity uvedenych motivacnych systémov
potom J. Gray definuje dve zikladné dimenzie osobnosti — impulzivitu, ktora predikuje vysSiu
senzitivitu k odmene; a anxietu, predikujiicu vyssiu senzitivitu k signalom trestu (Corr, 2001).

Avila (2001) a Corr (2001) odmietaji striktni biologicku determinaciu spravania a prisudzuji
funkciu mediatora v reakcidch na externé podnety kognitivnym mechanizmom. Irving Janis a Leon
Mann (1977) sa v pripade procesov rozhodovania sustredili na ulohu konfliktu v procese rozhodovania.
Podl'a uvedenej teoérie decident v konfliktnej situdcii Casto preferuje maladaptivne stratégie rieSenia
problému ako je (1) hypervigilancia — v extrémnej podobe zndma ako panika, je spojend s vel'kym
emoCnym stresom, dosledky rozhodnutia sa prehliadaju alebo neuvedomuju vzhladom k vysokej
emocnej excitacii, perseveracii a limitovanej pozornosti; (2) presuvanie zodpovednosti — prenechavanie
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rozhodovania na inych a nepreberanie zodpovednosti, vadhanie pri rozhodovani; (3) prokrastinacia —
vyhybanie sa rozhodovaniu pokial mozno ¢o najdlhSie, odkladanie rozhodnutia, vahanie pri
rozhodovani. Optimélna forma rozhodovania — vigilancia — znamena starostlivé hl'adanie relevantnych
informécii, asimilovanie informacii neskreslenym spdsobom a starostlivé zvazovanie vSetkych
alternativ pred rozhodnutim (Sarmany-Schuller, 2000).

Bandura (1986) do svojej socialno-kognitivnej tedrie zahrnul koncept sebatcinnosti (self-
efficacy) ako zdkladny konstrukt. Sebaucinnost’ je definovana ako ,,posudenie viastnych moznosti
organizovat a realizovat' akciu vyzadovanu k dosiahnutiu stanoveného typu vykonu‘ (Bandura, 1986,
$.391). Viera vo vlastni Uc¢innost’ determinuje to ako ludia citia, myslia, motivuju seba samych
a spravaju sa. Bandura (1988) vyskumne Studoval rolu vnimanej sebatcinnosti a anxiety v kauzalnej
Struktare vyhybavého spravania. Vysledky ukézali, ze probandi zakladali svoje spravanie na vnimane;j
copingovej sebauinnosti v situacii, ktord posudzovali ako rizikovii. Cim mali silnej§ie vnimanie
copingovej sebaucinnosti, tym viac preferovali rizikové spravanie.

Vyskumna vzorka

Vyskum sme realizovali v mesiaci marec 2004 v Gymnaziu vo Vrabl'och. Vyskumna vzorku
tvorilo 214 Ziakov osemro¢ného a Stvorrocného stadia vo veku od 15 — 19 rokov, pricom priemerny
vek vyskumnej vzorky bol 17.22 (SD=1.07). Vyskumnu vzorku tvorilo 98 chlapcov a 113 dievcat (1
proband pohlavie neuviedol).

Pouzité metodiky
A. - Sensation seeking scale (SSS form IV, Zuckerman, 1994), ur¢ena na meranie Styroch faktorov:

1) TAS (Thrill and Adventure Seeking) — vyhl'addvanie zaZitkov, ktoré v sebe obsahuju nebezpecie,
dobrodruzstvo alebo rychlost’, napriklad snaha vyniknat' v rizikovych (adrenalinovych Sportoch)
apod.;

2) ES (Experience seeking) — vyhladavanie nevSednych zazitkov (zmyslovych imyslienkovych),
napriklad cestovanie, nekonformny zivotny styl a pod.;

3) DIS (Disinhibition) — vyhladavanie zéazitkov spojenych s neviazanym spravanim (socidlnym,
sexualnym) ako socialne pitie, vyhl'adavanie sexualnych partnerov, ti¢ast’ na vecierkoch a pod.;

4) BS (Boredom Susceptibility) — averzia k opakovanej rutine, situdciam, ktoré su stale, nemenia sa;

5) SSS — sumaérne skore urcuje celkovli mieru vyhl'adavania stimulacie.

B. - SPSRQ (Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire; Torrubia et al., 1993)
sliziaci k meraniu individudlnych diferencii v dimenzii anxiety (SP) aindividudlnych diferencii
v dimenzii impulzivity (SR):

1) SP (Sensitivity to Punishment) — polozky v SP slizia k meraniu behavioralnej inhibicie v situaciach,
ktoré mozu mat’ averzivne konzekvencie a k meraniu kognitivnych procesov produkovanych hrozbou
trestu;
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2) SR (Sensitivity to Reward) — polozky v SR sa vztahuju k situdciam, v ktorych mézu l'udia ziskat
odmeny ako napriklad peniaze, sexualnych partnerov, silu atd’.

C. - MDMQ (Melbourne Decision Making Questionnaire; Mann et al., 1997) — 22polozkovy dotaznik,
ktory je ureny na meranie copingovych vzorov decezijného konfliktu a v rozsirenej verzii ma 5
faktorov:

(1) SED (hodnotenie seba ako decidenta v zmysle schopnosti efektivneho rozhodovania),
(2) VIG (vigilancia),

(3) PZ (presuvanie zodpovednosti);

(4) PRO (prokrastinacia),

(5) HYP (hypervigilancia).

D. - GSES (Generalized Self-Efficacy Scale; Kos¢, Heftyova, 1992) umoziuje zistit’ tirovent hodnotenia
vlastnych schopnosti vysporiadat’ sa s roznymi zivotnymi stresormi.

Vysledky a diskusia

Analyza vysledkov ukézala, Ze chlapci v porovnani s diev€atami dosiahli vysSSie skore
v celkovej urovni vyhladavania stimulacie SSS (t(198)=2.887; p<0.01), i vo faktoroch TAS (t(200)
=2.365; p<0.05), DIS (t(199)=2.973; p<0.01) aBS (t(202)=2.85; p<0.01)(Tab. 1). Intersexualne
diferencie sa nepotvrdili vo faktore ES (t(201)=0.841; p>0.05), o je v stlade s viacerymi vyskumnymi
zisteniami (Kafry, 1982; Radhava et al., 1986; Russo et al., 1991; Perez, Torrubia, 1986; Zuckerman,
1984; in: Zuckerman, 1994). To naznacuje, ze chlapci saturuju potrebu optimalnej hladiny stimulécie
aktivnej$imi formami vyhladdvania stimulacie, zatial' ¢o diev€ata s len otvorené k novym zazitkom
cez zmysly azivotny §tyl. Uvedené zistenie je mozné interpretovat” z aspektu gender roli a vplyvu
socialnych faktorov na formu vyhlad4dvania stimulécie. Zatial' co socidlne okolie je vo vicSej miere
tolerantné k rizikovému spravaniu formou adrenalinovych Sportov, ¢i neviazaného socidlneho
a sexualneho spravania, dievcata st socidlnym prostredim tlacené k dodrziavaniu spravania, ktoré je pre
diev€a pripustné. Preto predstavuje vyhladavanie zazitkov formou cestovania ¢i1 nekonformného
zivotného §tylu rovnocennu variantu dosiahnutia optimalnej hladiny stimulécie pre chlapcov i pre
dievcata.

Dalou analyzou sme zistili silny pozitivny vztah medzi vyhladivanim stimuldcie SSS
a senzitivitou k odmene SR (r=0.523; p<0.001) (Tab. 2). Koeficient determinacie zdoraznil, Zze az
27,8% crty vyhl'adavania stimulécie je determinovanych aktivitou BAS. Senzitivita k odmene sa spéja
s vysokou mierou impulzivity, ¢o naznacuje, ze ,high seekers® maji vnuatornii tendenciu
podhodnocovat’ Casovo vzdialenejSie wudalosti azarovenn tendenciu odlozit’ aktivity veduce
k vzdialenému, ale hodnotnejSiemu ciel'n, ktoré nahradzujii bezprostrednymi odmenami (Ainslie,
Halsam, 1992). Neschopnost’ odlozit okamzité uspokojenie u ,,high seekers* potvrdzuje i najsilnejsi
vztah SR k faktoru DIS (r=0.581; p<0.001). ,,High seekers* vyhl'adavaju aktivity spojené s neviazanym
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spolocenskym spravanim, pricom nedokdzu (resp. nechcu) anticipovat negativne dosledky, ale
preferuju pozitivne emocie a pocity St’astia z dosiahnutia sic¢asnej odmeny (Carver, White, 1994).

Medzi vyhladdvanim stimulacie SSS a senzitivitou k trestu SP existuje len slaby negativny
vzt'ah (r=-0.154; p<0.05). Uvedené zistenie indikuje, ze BIS nedokaze inhibovat’ socidlne neprijatel'né
a neakceptovateI'né formy uspokojovania optimalnej hladiny stimulécie charakterizované faktormi ES,
DIS aBS. Spravanie je potom motivované dosiahnutim aktuidlnych odmien, bez koncentricie
pozornosti na mozné konzekvencie. Vysvetlenie neschopnosti BIS inhibovat’ rizikové spravanie mdze
spocivat’ vo vnimani a interpretacii objektivneho rizika. Ako ukazali vyskumy Duersta et al. (1997),
mladi l'udia maju tendenciu vidiet v rizikovom spradvani nie len negativne, ale aj pozitivne
konzekvencie svojho spravania. Podporila to i §tadia (Parson, Siegel, Cousins, 1997), ktora referuje, Ze
vnimané uzitky maji silnejSiu prediktivnu hodnotu rizikového spravania ako vnimané rizika.
Objektivne rizikové podnety st potom interpretované v pozitivnom aspekte, co ma za nasledok, ze BIS
nereaguje na hroziace nebezpec€enstvo u ,,high seekers®.

V pripade vyhladavania dobrodruzstva a nebezpecia TAS sa v skupine chlapcov ukazal BIS
schopny ciastocne inhibovat’ rizikové spravanie (najmé roéznych foriem extrémnych adrenalinovych
Sportov; r=-307; p<0.01) (Tab. 3). Predpokladame, ze ucast’ v extrémnych Sportoch nesie so sebou
zjavnejSiu a ¢asovo ohrozujucejSiu moznost’ fyzického poskodenia v porovnani s ostatnymi formami
vyhl'addvania stimulécie. Preto je k vykonu extrémneho Sportu potrebnd nizka Uroven senzitivity
k potencionalnemu trestu, resp. ohrozeniu.

Analyza vysledkov ukazala, Ze vyhladdvanie stimuldcie SSS signifikantne nekorelovalo s
maladaptivnymi $tylmi rozhodovania ako st hypervigilancia HYP, prestivanie zodpovednosti PZ ¢i
prokrastinacia PRO. Uvedené zistenie indikuje, Ze S$tyl rozhodovania v konfliktnej situdcii nemoze
slizit’ ako prediktor rizikového spravania. Hypervigilantné rozhodovanie v situacii konfliktu, kedy sa
decident rozhoduje medzi alternativou podstipenia rizika v zaujme dosiahnutia optimalnej hladiny
stimuldcie alebo alternativou vyhnutia sa riziku, vSak moéze pracovat ako mediator. Viacnasobna
regresna analyza (Tab. 5) priniesla zistenie, ze u chlapcov prave hypervigilantny §tyl rozhodovania
v situacii vysokej senzitivity k odmene a nizkej senzitivity k trestu katalizuje spravanie zamerané na
vyhladavanie dobrodruzstva a nebezpecia TAS (R?*=0.245). Znamenalo by to, ze ak sa ma vysoko
impulzivny a mélo anxidzny ,high seeker” rozhodnut' pre aktivitu resp. inhibiciu spravania pri
prilezitosti dosiahnutia optimélnej hladiny stimulacie, prave panika spojend s velkym emocnym
stresom, kedy sa dosledky svojho konania neuvedomuju a prehliadaju, bude vyznamne determinovat
rizikové spravanie nadobudajuce formu vyhl'addvania dobrodruzstva a nebezpecia.

Naslednou analyzou sme zistili, ze pozitivny vztah medzi vyhladavanim dobrodruzstva
anebezpe€ia TAS a sebatcinnostou S-E sa potvrdil v skupine dievcat (1=0.23; p<0.05) (Tab. 4),
pricom v skupine chlapcov sa nepotvrdil. Znamena to, ze motivacia dievcat k spravaniu zamerané¢ho na
vyhl'addvanie dobrodruZstva a nebezpecia TAS je odlisnd od motivacie chlapcov. Kym u chlapcov su
dolezitymi determinantami nizka SP, vysoka SR a vysoka HYP, v skupine diev¢at uvedené premenné
nemaju signifikantny vplyv. Signifikantnymi determinantami spravania zamerané¢ho na vyhladdvanie
dobrodruzstva anebezpecia TAS dievéat (Tab. 5) je vysoké presuvanie zodpovednosti, vysoka
percepcia vlastnej ucinnosti, nizka prokrastinacia a nizka vigilancia (R*=0.195). Znamena to, ze
dievcata ,,high seekers* v porovnani s chlapcami dokdzu anticipovat’ dosledky rizikového spravania, ale
rozhodnu sa pre danu aktivitu, pretoze doveruju vlastnym silam, ze danu situaciu zvladnu. Ul'ah¢uje im
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to tendencia k presuvaniu zodpovednosti za dosledky spravania na inych l'udi a neschopnost’ zvazovat
vSetky mozné alternativy, pretoze sa pre rizikové spravanie rozhoduju rychlo.

Zaver

Motivaéné prediktory vyhl'adavania stimulacie, ktoré sme pouzili v naSom vyskume dokézali do
znacne] miery identifikovat’ jej determinaciu (R?=0.338). Najsilnej$§im determinantom vyhladdvania
stimuldcie bola aktivita BAS, pricom BIS sa ukdzal ako neschopny inhibovat’ spravanie zamerané na
vyhl'adévanie stimuldcie, najmé jej socidlne neprijatelnych foriem (DIS, ES, BS). Vynimku tvoril
faktor TAS, ktory je povaZzovany za sociidlne akceptovatelny, kde BIS v spojitosti s vysokou
hypervigilanciou dokazal inhibovat’ vyhl'adavanie dobrodruzstva a nebezpecia v skupine chlapcov.
U dievcat sme obdobne zistili silni aktivaciu BAS v socialne neprijatelnych forméach vyhladdvania
stimulacie, avSak vyhladdvanie dobrodruZstva a nebezpecia sa nespajalo s aktivitou BAS ¢i BIS, ale
najmé s vysokou percepciou vlastnej ucinnosti, vysokym presivanim zodpovednosti pri rozhodovani
a nizkou prokrastinaciou.
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PRILOHA

Tab. 1: Vysledky intersexualnej komparacie skimanych premennych t-testom pre dva nezavislé vybery

CHLAPCI DIEVCATA

AM SD AM SD t df Sig.

SP 7,92 4,56 8,87 4,83 1,431 202 0,153

SR 13,94 4,45 13,2 4,52 1,174 200 0,241
SSS | 21,91 6,56 19,41 5,68 2,887 198 0,004**
TAS 6,21 2,52 5,34 2,65 2,365 200 0,019*

ES 4,75 1,97 4,98 1,89 0,841 201 0,401
DIS 5,56 2,59 4,53 2,32 2,973 199 0,003**
BS 5,37 1,97 4,63 1,76 2,85 202 0,004**
SED 8,31 2,41 7,49 2,44 2,391 201 0,017*
VIG 9,05 2,3 9,41 2,28 1,067 189 0,287
PZ 5,54 3,03 5,57 3,65 0,074 189 0,940
PRO 418 2,5 4,09 2,32 0,256 188 0,798
HYP 5,18 2,33 5,51 2,21 1,008 188 0,314
S-E 29,56 5,6 30,32 4,08 1,041 173 0,299
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Tab. 2: Korelacie medzi skimanymi premennymi (zobrazené su iba signifikantné korelacie).

SSS TAS ES DIS BS
SR 523*** 237 581*** | B507***
SP -.154* -.180*
SED 139*
VIG -.184*
S-E 7T

Tab. 3: Korelacie medzi skimanymi premennymi v skupine chlapcov (zobrazené su iba signifikantné
korelacie).

SSS TAS ES DIS BS
SR 581  25* .318** 566*** | .544***
SP -.307*

Tab. 4: Korelacie medzi skimanymi premennymi v skupine dievcat (zobrazené st iba signifikantné
korelacie).

SSS TAS ES DIS BS
SR 460*** .196* 596™** 465
S-E .209* .230*

Tab. 5: Vysledky viacnasobnej regresnej analyzy pre SSS, TAS, ES, DIS a BS ako zavislych
premennych a SP, SR, SED, VIG, PZ, PRO, HYP, S-E ako nezavislych premennych separovane pre
chlapcov (M) a dievcata (F).

| Standardized Coefficients BETA
SSS |  TAS | Es | DpIs BS
M F M F M F M F M F

sP | -216 | -032 | -405* | 061 |[-226| -06 | -.048 -.225 .096 123
SR | .595** | .379*** | 311** | -079 [ .292* | 143 | .555** [ .573** A84*** A19%**
SED | .052 136 -.032 277 | -118 | 062 | .014 -.058 297** .008
VIG | -.046 | -.103 175 -228* | -.039 | .096 -.08 043 -.223* -.216*
Pz | -024 | .368* [ .233 271* | -05 | .327* | -.106 178 -.181 .199
PRO | -.100 | -367**| -268 | -303* | -104 | -.25 -.05 -.153 18 -.269*
HYP | .291* [ .310* | .359* 287 | 248 | .099 | .208 196 -.037 .209
S-E | 214 176 206 258* | 114 | .143 13 -.055 138 142
R, .40 .378 .245 195 | 126 | 141 | .347 437 420 .346
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LEGENDA K TAB. 1-5:

SSS — vyhl'adavanie stimulacie;
TAS — vyhl'adédvanie dobrodruzstva a nebezpecia;
ES — vyhl'adavanie zazitkov;

DIS — disinhibicia;

BS — averzia k opakovanej rutine;
SP — senzitivita k trestu;

SR — senzitivita k odmene;

SED — sebaucta pri rozhodovani;
VIG — vigilancia;

PZ — prestivanie zodpovednosti;
PRO — prokrastinacia;

HYP — hypervigilancia;

S-E — sebati¢innost’.
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