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Uvod

Snizeni kognitivnich schopnosti je vyznamnym tématem ochrany vefejného zdravi. Mezi rizikové
poskozeni, poranéni hlavy, vysoky krevni tlak, srdecni onemocnéni, diabetes mellitus, konzumaci
alkoholu a tabaku a depresi. Vztahu mezi kognitivnimi schopnostmi a uzivanim konopnych drog se
jiz zabyvala fada zahrani¢nich studii. V jejich ramci je nutné rozliSovat mezi dusledky akutni
intoxikace konopnymi drogami a disledky dlouhodobého uzivani. Experimentalni studie s kontrolni
skupinou neuzivatelt konopnych drog podporuji existenci kratkodobého vlivu uzivani konopnych
drog na pozornost, schopnost vykonavat psychomotorické tkoly a na kratkodobou pamét’ (Pope et
al., 1995; Pope et al., 1996; Fletcher et al., 1996; Pope et al., 1997). Dlouhodoby vliv uzivani
konopnych drog nebyl doposud prokézan (Lyketsos et al., 1999). Bolla et al. (2002) uvadé&ji, ze u
tézkych uzivatelll konopnych drog ptetrvava reverzibilni snizeni kognitivnich funkci az 28 dni po
zah4jeni abstinence. NIDA (2002) hovofii o zdravotnich rizicich spojenych s akutnim (intoxikace),
pfetrvavajicim (del$i nez intoxikace, ale ne permanentni) a dlouhodobym (permanentni vliv
chronického uzivani) uzivanim konopnych drog.

Projekt AVCR a FF UP

Od roku 2002 realizuje katedra psychologie FF UP v Olomouci ve spolupraci s Psychologickym

tistavem Akademie véd CR a Néarodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti

vyzkumnou studii (GACR ¢&. 406/02/1449A) majici za cil:

- aktualizovat ptehled stavu vyzkumnych znalosti v oblasti G€inkli a dopadli uzivani konopnych
drog na ¢loveka,

+ popsat zmény na ¢erném trhu v oblasti vyroby a distribuce konopnych drog,

- zptesnit diagnostiku vybranych fenoménd,

+ popsat osobnostni charakteristiky dlouhodobych uzivateli konopnych drog,

+ pfinést nové poznatky v oblasti dopadi uzivani konopnych drog na vybrané kognitivni funkce.

V tomto prispévku se zaméfime na posledni zminény cil, a to konkrétné¢ na poruchy paméti, které
jsme zkoumali pomoci tietiho vydani Wechslerovy pamétové skaly (WMS-III). Tento test obsahuje
6 zakladnich a 5 volitelnych subtestli, administrace zdkladnich subtestl trva piiblizné¢ 35 min. a
administrace volitelnych subtesti piiblizné¢ 20 min. Po pfevodu hrubych skori na skory vazené
ziskame zakladni indexy:

- bezprostfedni sluchovy index,

- bezprosttedni zrakovy index,

+ index bezprostfedni paméti,

- oddaleny sluchovy index,



oddaleny zrakovy index,

index oddaleného sluchového znovupoznani,
index vSeobecné paméti,

index pracovni paméti,

a slozky sluchovych procest:
- uceni na jeden pokus,
trend uceni,
uchovani v paméti,
vybaveni.

Popis souboru

Ziskany soubor ¢ita celkem 141 respondentii, 109 muzi a 27 zen, ve véku od 21 do 37 let.
Primérny v€k muza je 22,7 let a primérny vek Zen je 21,6 let. Celkem 15 (10,6 %) uZivatell bylo
ve véku od 15 do 18 let. Ve veku od 19 do 26 let bylo celkem 105 respondentt (74,5 %).
Zbyvajicich 21 respondentt (14,9 %) bylo ve véku nad 26 let. VSichni respondenti ukon¢ili zakladni
Skolu. Celkem 25 respondentti (17,7 %) ma stiedoskolské vzd€lani bez maturity, 52 respondenti
(36,9 %) ma stfedoskolské vzdélani s maturitou a stejny pocet respondentt (52 respondentt, tj. 36,9
%) mé vysokoskolské vzdélani.

Témét polovina respondentl (46,8 %) je ekonomicky aktivni a 35,5 % respondentt studuje stfedni
nebo vysokou skolu. Celkem 70,2 % respondentli je svobodnych, 33,3 % zije s rodi¢i a 21,3 % Zije
S partnerem.

Vsichni respondenti jsou dlouhodobymi uzivateli konopnych drog. Tyto drogy uzivaji primérné 6,3
let (v rozsahu od 1 do 15 let) — viz obrazek 1. V dob¢ testovani uzivali vSichni respondenti tyto
drogy minimaln¢ jednou tydné (3,5 %). O vikendovém uzivéni, 2 az 3krat tydné, mizeme hovofit u
17,4 % respondentii. Castgji, 4 az Skrat tydné uziva konopné drogy 33,7 % respondenti.

Kazdodenni uzivani udava 45,3 % respondentii. Primérnd délka uzivani této aktudlni frekvence je
3,6 let (v rozsahu 1 az 9 let). VSichni respondenti konopné drogy koufti, dale také ji (47,0 %) a
ne¢kdy piji v mléce (20,0 %) ve spolecnosti uzké skupiny lidi, party (37,0 %) nebo ve dvojici
s partnerem ¢i pritelem (22,2 %). Celkem 34,6 % respondentt uziva konopné drogy o samot¢.

Kromé¢ konopnych drog uzivaji respondenti také alkohol (98,8 %) a cigarety (78,8 %). Dale
respondenti uvadeji zkusenost s lysohlavkami (50,0 %), extazi (22,2 %), LSD (11,1 %) a heroinem
(11,1 %).
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Obrazek 1 Délka uzivani konopnych drog (v letech)

Poéet respondentu

Vyzkumné hypotézy
V substudii jsme formulovali dvé zakladni vyzkumné hypotézy:

1. Pamétové vykony uZzivatelii konopnych drog charakterizované 8 zdkladnimi indexy testu
WMS-III nejsou vyznamné zhorSené oproti standardizovanym normam.
« Které z uvedenych subsystémul eventudlni zhorSeni nejvice postihuje:
bezprostfedni pamét”: sluchova, zrakova;
vSeobecnou pamét’ (oddalend): sluchova, zrakovéa, oddalené sluchové znovupoznani;
pracovni pamét’.
2. Rozdé&leni Cetnosti 8 zakladnich indexii u souboru uzivatelii konopnych drog je normalni.

Vysledky

Od 141 osob jsme méli k dispozici celkem 122 vySetfeni, 19 bylo pro netplnost vyfazeno (vysledk
WMS-III). Vysledky jednotlivych indext jsou uvedeny v tabulce 1.



Tabulka 1 Souhrnné charakteristiky
BezSlu BezZra BezprP 0OddSlu OddZra SluZnovu VSeobP  PracP

Platna 122 122 122 122 122 121 121 122
pozorovani

Pramér 104,3 98,6 101,3 106,4 100,6 107,6 105,5 105,0
Median 102,0 97,0 100,0 108,0 100,0 110,0 107,0 102,0
Rozptyl 219,6 176,8 214,3 191,7 163,6 186,3 173,7 181,0
Smérodatn 14,8 13,3 14,6 13,8 12,8 13,6 13,2 13,5
a odchylka

Smérodatn 1,3 1,2 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,2
a chyba

Minimum 59 68 61 61 75 70 70 66
Maximum 146 134 136 140 132 130 134 141
Rozpéti 87 66 75 79 57 60 64 75

Hypotéza 1

Pamétové vykony uzivateli konopnych drog nejsou vyznamné zhorSené oproti standardizovanym
normdm WMS-III. Dosazené skoéry nejsou signifikantné zhorSené oproti rozloZeni v populaci
(pramér 100 a standardni odchylka 15) a dokonce nékteré dosazené pamétové skory jsou mirné
zlepSené oproti normé (bezprostiedni sluchovy index, oddaleny sluchovy index, index oddaleného
sluchového znovupoznani, index vSeobecné paméti, index pracovni paméti).

Hypotéza 2

Rozd¢€leni Cetnosti 8 zakladnich indexti je normalni (Kolmogorov-Smirnoviiv test normality).
U zadného z indexti kromé indexu oddaleného sluchového znovupoznani nebyla hypotéza
zamitnuta (tzn. vysledek byl lepsi).

Vsechny indexy kromé oddéalené¢ho zrakového indexu vykézaly nesignifikantné niz8i variabilitu
dosazenych hodnot proti normélu. Pouze u oddaleného zrakového indexu je dosaZzend smérodatné
odchylka signifikantné niz§i nez hodnota 15 (celkové je index snizeny proti ostatnim: 100,6).
Charakteristiky urovn¢ cCetnosti jsou statisticky prukazné zvySené proti normdlu u indexu:
sluchového znovupozndni, oddalen¢ho sluchového indexu, indexu vSeobecné paméti, indexu
pracovni paméti a bezprostiedniho sluchového indexu. U zbyvajicich tii index@i: neni rozdil oproti
pfedpokladanym hodnotam statisticky priikazny. U Zadného indexu nedoslo k signifikantnimu
zhorSeni oproti normam.

Shrnuti

Nepodaftilo se prokazat statisticky vyznamné zvyseni vyskytu poruch paméti u uzivatelti konopnych
drog proti normé. Podatilo se vSak identifikovat tfi indexy, které jsou sniZzeny k hranici statistické
signifikantnosti: bezprostiedni zrakovy, bezprostfedni pamét’ a oddéaleny zrakovy. V dalsi casti
vyzkumné studie je tedy tfeba ovéfit hypotézu, zda sniZeni téchto tifi indexd muze mit vztah k
uzivani konopnych drog a zda existuje vztah mezi délkou a intenzitou uzivani konopné drogy a
vysledkem testu.
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