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Uvod

V stcasnej dobe pocitujeme vyrazny narast agresie u deti i narast samovrdzd u Coraz mladSich

vekovych kategorii. Znamena to tak nedostatok copingovych zru¢nosti zvladat’ zataz efektivnym
spdsobom, ako aj rieSenie nezvladnutych t'azkosti spolo¢ensky neprijatel'nym spdsobom.
Pri $tadiu copingového sprévania nas zaujimali vztahy zvladdania s takymi dimenziami osobnosti,
ktoré negativne ovplyviiuji harmoéniu a integritu jedinca. Pri formulovani vyskumného problému
sme vychadzali z odbornej literatury i1 naSich predchadzajtcich zisteni, ktoré hovoria o negativnom
vplyve naruSenej emocionality na zvladanie. Sumarizujiic odbornu literatiru mozno konstatovat’, ze
dimenzie osobnosti boli sice skimané v suvislosti s copingom, ale nepripisoval sa im vzdy
dostato¢ny vyznam zodpovedajuci ich vyznamu pri zvladani. Ukazuje sa, ze pre optimalne
skiimanie procesu zvladania je nevyhnutné brat’ do tivahy nielen proces a charakteristiky stresovej
situacie ale aj individuum - charakteristiky jeho osobnosti.

V tejto Stadii sme sa zamerali na skumanie suvislosti copingovych stratégii s depresivitou
a hostilitou, ana ich odliSnosti medzi chlapcami a diev€atmi v obdobi puberty. Vychadzajiuc
z nasich predchadzajucich vysledkov (Medved’ova, 2002), ktoré ukézali vysoké korelacie medzi
premennymi depresivity a hostility sme ocakavali, ze obidve premenné budu vykazovat podobné
vztahy so stratégiami zvladania, budu sa vSak 1isit’ vzhl'adom k pohlaviu.

Konkrétne sme predpokladali:
a) VAacsi vplyv, resp. tesnejSie vztahy depresivity a hostility so stratégiami zvladania u dievcat
v porovnani s chlapcami a

b) Zze snarastom depresivity a hostility budu klesat aktivne stratégie zvladania a narastat
predovsetkym a stratégie vyhybania i stratégie opory a ndhrady.

Metodiky a vyskumna vzorka

1) Na meranie stratégii zvladania sme pouzili nami vytvorenti Skalu stratégii zvladania. Za
vychodiskovy, sme pouzili dotaznik Children's Coping Strategies Checklist od T.S. Ayersa a
kol. (1996), ktory vSak nepostihoval viaceré formy spravania (polozky), ktoré udavali probandi
v nasich predchadzajucich vyskumoch a boli uvedené aj v inych copingovych néstrojoch. Pridali
sme viac nez 20 novych poloziek a po adekvatnych Statistickych postupoch a faktorovej analyze
sme ziskali 4 faktory, ktoré sme nazvali: 1) stratégie zamerané na problém, 2) stratégie
rozptylenia, 3) stratégie opory a ndhrady a 4) stratégie vyhybania (zameranie na emdcie).
Subskaly a vysledky faktorovej analyzy uvadzame v Tabulke 1.
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2) Na zistovanie depresie sme pouzili Sebaposudzovaciu Skalu depresivity pre deti od
M.Kovacsovej v uprave M.Preissa (1998), ktorej Strukturu tvori pdt subskal: zlad nalada,
interpersonalne t'azkosti, nevykonnost,, anheddnia a zniZzena sebatcta.

3) Na meranie agresivity sme pouZili Dotaznik hostility od A. H. Bussa a A. Durkeeovej (1957),
ktory identifikuje 7 typov hostilného spravania: utok, nepriamu agresiu, iritabilitu,
negativizmus, zavist’, podozrievavost’ a verbalnu agresiu.

Vyskumnu vzorku tvorilo 135 ziakov zékladnej Skoly, 66 chlapcov a 69 dievcat vo veku 11,8 - 14,9

rokov.

Vysledky

Vplyv pohlavia na nami skimané premenné sme zistovali analyzou variancie a uvadzame
ho v tabulkach 2, 3 a 4. Pokial' ide o copingové spravanie (tabulka 1), vysSiu uroven aktivnych
stratégii zvladania (stratégie zamerané na problém a stratégie rozptylenia) dosahuju chlapci vo
vSetkych premennych a Statisticky vyznamne na rozdiel od dievcat v stratégiach fyzickej relaxacie
a humoru. Stratégie opory a nahrady su frekventovanejSie u dievcat, avSak Statisticky nevyznamne,
hoci rozdiely vo vyhl'addvani emocnej opory a opory pri rieSeni problému sa blizia Statisticke;j
vyznamnosti. V Strukture Stvrtej (IV.) skupiny stratégii vidime, Ze kym Unikové stratégie su vysSie
u chlapcov ato az Statisticky vyznamne, emociondlne (distresové) stratégie st zasa frekven-
tovanejSie u dievcat 1 ked’ Statisticky nevyznamne.

Vplyv pohlavia na premenné depresie a hostility vidime v tabul’kédch 3 a4 a podobne ako
v predchadzajiicom nasom vyskume (Medved'ova 2002) nie st Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami a diev€atmi v celkovych skore tychto dimenzii ale v Struktire ich premennych. Celkovy
trend vSak predsa len vykazuje vySSiu uroven depresivity u diev€at vyjadreny Statistickou
vyznamnost'ou v zlozkach sebatcty a anhedonie. Vzhl'adom k Struktire hostility vidime (tabulka 4),
ze pohlavie ovplyviiuje Statisticky vysoko vyznamne pouzivanie fyzickej agresie (tok), ktora je
vysSia u chlapcov a prejavy zavisti voci inym, ktoré dosahuja vyssiu uroven u dievcat. V tabulke 4
mozeme tiez vidiet' vysSiu uroven iritability a podozrievavosti u dievCat - rozdiel vSak nie je
v porovnani s chlapcami vyznamny.

Analyza vztahov depresivity a hostility so stratégiami zvladania uvedena v tabulkach 5 a6
(kvoli prehladnosti uvadzame len Statisticky vyznamné koreldcie) v podstate potvrdzuje nase
ocakavania, vykazuje vSak urcitu variabilitu. Pokial’ ide o predpoklad tesnejSich vztahov medzi
nami skimanymi premennymi vidime v obidvoch tabulkach (5 a6), ovela viac Statisticky
vyznamnych vztahov u diev€at v porovnani s chlapcami. Obecne plati aj predpoklad o poklese
aktivnych a naraste pasivnych stratégii zvladania v désledku zvySovania depresie a hostility. Za
zaujimavé vSak povazujeme zistenie, ze u chlapcov narast depresivity spdsobuje vacsi pokles
aktivnych stratégii ako u dievcat ale neovplyviluje ndrast pasivnych stratégii zvladania. U dievcat
s narastom depresivity zaznamenavame vysoky ndrast pasivnych (na emoécie zameranych) stratégii
zvladania, avSak oproti predpokladu sucasne klesa vyhl'addvania emoc¢nej opory a opory pri rieseni
problému.

Zaujimaveé je podla nés aj zistenie, Ze u dievCat negativne ovplyviiuje efektivnost’ zvladania
ovela viac hostilita nez depresivita. Plati to samozrejme aj v porovnani s chlapcami, kde vSak moze
hrat’ rolu ta skutocnost’, ze u chlapcov sa agresivita prejavuje viac navonok (Gtok), ¢o sucasne moze
znamenat' uvolnenie napdtia (distresu), kym udievCat je hostilita skor skryta (zavist,
podozrievavost) a viac ovplyviiuje vnlitorné prezivanie.

Problém vyZaduje d’alSie skimanie.
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PRILOHA:
Tabulka 1 Faktorova Struktira stratégii zvladania

STRATEQIE FAKTORY
ZVLADANIA 1. 11. I11. 1V.
Rozhodovanie 790

RieSenie problému 698
Hladanie pochopenia 741
Humor 787
Pozitivna interpretacia 551

Fyzicka relaxacia 500

Kultarno-zaujmové 599

aktivity ’

Opora pri rieSeni 316
problému ’
Emocné opora 708

Duchovna opora ,618
Materialna nahrada ,545
Pretrvavanie emocii ,611
Vyjadrovanie emocii ,599

Rezignacia 594

Unikové aktivity ,593

Rozumové vyhybanie 772

Jednotlivé faktory sme nazvali:
1. Stratégie zamerané na problém
1. Stratégie rozptylenia

111. Stratégie opory a nahrady
1V. Stratégie vyhybania
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Tabulka 2 Vplyv pohlavia na stratégie zvladania

STRATEGIE ) Chlapci n =66 Dievcata n =69 ANOVA
ZVLADANIA AM SD AM SD F
1. Stratégie zamerané na problém
1. Rozhodovanie 10,84 243 10,38 2,45 1,26
2. RieSenie problému 11,14 221 10,91 1,92 0,40
3. Hl'adanie pochopenia 10,29 215 9,88 2,60 0,97
11. Stratégie rozptylenia
Humor 10,61 3,12 9,55 2,49 4,00*
Pozitivna interpretacia 10.05 237 9.80 2,58 0,34
Fyzicka relaxacia 9,74 3.07 7,38 2,76 22,20%%*
Kultirno-zdujmové aktivity 12.47 240 12.71 234 0,28
111. Stratégie opory a nahrady
Opora pri rieSeni problému 755 254 827 255 2,77
Emocna opora 6,85 2,32 7,59 2,51 3,20
Duchovna opora 6,83 3.36 6,95 3,14 0,04
Materialna nahrada 8.46 264 8,67 2,43 0,25
1V. Stratégie vyhybania
Pretrvavanie emocii 10.36 274 10.79 299 0,72
Vyjadrovanie emocii 6,94 2,60 7,50 2,39 1,36
Rezignicia 9,69 3,00 9,45 2,53 0,25
Unikové aktivity 11,33 2,24 9,93 2,53 11,56%*
Rozumové vyhybanie 11,06 2,25 10,43 2,41 2,43

Tabulka 3 Vplyv pohlavia na premenné depresivity

ZLOZKY Chlapci n =66 Dievéata n =69 ANOVA
DEPRESIE AM SD AM SD F

Zla nalada 1,98 1,40 2,30 1,68 1,30
Interpersonélne t'azkosti 0,74 1,07 0,71 1,21 0,03
Nevykonnost’ 2,01 1,60 2,23 1,61 0,61
Anhedénia 2,47 1,73 327 2,71 4,18%
ZniZena sebatcta 1,80 1,11 2,55 1,80 8,32%*
CELKOVE SKORE 9,08 4,66 11,06 7,22 3,56
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Tabul’ka 4 Vplyv pohlavia na premenné hostility

ZLOZKY Chlapci n =66 Dievéatd n =69 ANOVA
) HOSTILITY AM SD AM SD F
Utok 6.21 2,10 4,75 2,06 16,46%%*
Nepriama agresia 4,64 1,55 4,52 1,45 0,20
Iritabilita 4,88 2,40 5,58 2,56 2,70
Negativizmus 2,74 1,43 2,84 1,36 0,17
Zavist 3,47 1,88 4,23 2,19 4,68*
Podozrievavost’ 4,70 1,59 5,25 1,95 3,20
Verbalna agresia 7,94 1,99 7,99 2,57 0,01
CELKOVE SKORE 34,58 8,10 35,17 9,48 1,26



Tabulka 5 Vzt’ahy depresivnej symptomatologie so stratégiami zvladania u chlapcov a dievcat

STRATEGIE

ZVLADANIA

1 2

1. Stratégie zamerané na problém
Rozhodovanie
RieSenie problému
Hladanie pochopenia -27*
11. Stratégie rozptylenia
Humor
Pozitivna interpretacia
Fyzicka relaxacia

CHLAPCI N=66

3

-,35*

PREMENNE DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE ,
DIEVCATA N =69

4

5

-25%

SPOLU 1

-23+

2

3

4 5

-,23+

SPOLU

Kulttirno-zaujmové ,25% J37%*
aktivity
1I1. Stratégie opory a nahrady

,25%

,28%

Opora pri rieseni
problému
Emocné opora
Duchovna opora

-31*

-,35%%

27

.34

-24%

- 31%*

Materialna nahrada
1V. Stratégie vyhybania

,26%*

,24*

Pretrvévanie emocii
Vyjadrovanie emocii
Rezignacia
Unikové aktivity
Rozumové vyhybanie
1 2

p < 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001; + hrani¢na vyznamnost' V tabul’ke uvadzame len $tatisticky vyznamné korelacie

3

4

5

,49***
,42***

,28*
SPOLU 1

,28%*

2

Legenda: 1. 714 nalada 2. Interpersonilne t’aZkosti 3. Nevykonnost’ 4. Anhedénia 4. ZniZena sebaticta

,30%*
’46***
,25%

29%
3

,25% ,33**
223+ J34**

,25%
4 5

,40***
,40***

SPOLU



Tabul’ka 6 Vzt'ahy premennych hostility so stratégiami zvladania u chlapcov a dievcat

STRATEGIE
ZVLADANIA CHLAPCI N=66
1 2 3 4 5 6
1. Stratégie zamerané na problém
Rozhodovanie
RieSenie problému
Hladanie pochopenia
11. Stratégie rozptylenia
Humor
Pozitivna interpretacia
Fyzicka relaxacia

PREMENNE HOSTILITY

7 Spolu 1 2 3
-,24*
-36%* | -28%

,26*

DIEVCATA N =69
4 5 6

-,35%%*

27%
34

7

-,35%*

Spolu

247
3%

Kulttirno-zaujmové -,26* | -31%
aktivity
1I1. Stratégie opory a nahrady

,28%

Opora pri rieseni
problému
Emocné opora
Duchovna opora

-26%

,»25% ,32%*

Materialna nahrada
1V. Stratégie vyhybania
Pretrvavanie emocii

Vyjadrovanie emocii 23+ 30*

Rezignécia

,32%%
A6%*
25%  49%% | 7% g)wx

I8%*F | 27*

,29%
,39%%
38%% 41

*

227* ,32%*

,260%

28%

,34%*
,29*
’52***

,39%%

Unikové aktivity
Rozumové vyhybanie

1 2 3 4 5 6

24+

7 Spolu 1 2 3

AL
*

4 5 6

p < 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001; + hrani¢na vyznamnost' V tabul’ke uvadzame len $tatisticky vyznamné Kkorelacie

PREMENNE HOSTILITY: 1. Utok 2. Nepriama agresia 3.Iritabilita 4. Negativizmus 5. Zavist 6. Podozrievavost’ 7. Verbalna agresia

-,26%

7

Spolu



