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Medzipohlavné rozdiely a stuvislosti vlastnosti osobnosti
s vychovou v rodine v rannej adolescencii

Luba Medvedova
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V poslednej dobe je predmetom teoretického i aplikovaného vyskumu v mnohych krajinach
5-faktorova Struktura osobnosti tzv. Big Five identifikovana na zéklade analyzy lexika pouZivaného
k popisu osobnosti. Tato Struktira sa viac menej potvrdila v mnohych krajinach okrem iného aj
v &edtine (Hrebickova, Cermak, 1996) a slovenéine (Ruisel, 1997,1998). Ide o faktory extraverzia,
privetivost, svedomitost, neurotizmus a otvorenost' voci skusenosti.

R.M.McCrae a P.T.Costa (1990) uvadzaju, ze pre rozvoj vztahov k l'undom su zvlast doélezité
extroverzia a privetivost, kedy prva je odrazom kvantity a druha odrazom kvality vo vztahoch k
I'ud’om. Ostatné tri faktory sa dotykaji skor osobného rozvoja, bez suvislosti vztahov k 'ud’om.

Nas zaujimalo aké su suvislosti medzi vysSie uvedenymi faktormi osobnosti (Big Five) a
charakteristikami vychovy osobitne v obdobi puberty, ktoré je Casto charakterizované ako obdobie
odputavania sa deti od rodiny. Viaceri autori uvadzaji, ze pocCas detstva deti bazalne akceptuju
rodi¢ovskl autoritu, ¢o zabezpecuje rovnovahu, v rdmci ktorej rodicia SirSie determinuju a reguluja
vzt'ahy s detmi. AvSak s priblizujucou sa adolescenciou najmé v obdobi puberty st vzt'ahy rodic-
dieta rézne transformované. Tieto zmeny maji za nasledok zvySenie asertivity u rodicov aj deti,
zniZenie akceptacie, zvysSenie vyskytu verbalnych konfliktov, redukciu prejavov fyzického laskania
a pozitivneho porozumenia medzi ¢lenmi rodiny a nové formovanie vplyvu, ktory deti postupne
nadobudaju na rozhodovanie v rodine (spracované podl'a Medved’'ova, 1995).

Chépanie spdsobu vychovy v rodine sme prebrali od B. Rotterovej a J. Capa (1979), ktoré
postihuje vzajomné citové vzt'ahy dospelych s detmi, sposob komunikacie medzi nimi, vel'kost' a
sposoby kladenia poziadaviek na diet’a, kontrolu ich plnenia (odmenovanie a trestanie) a sposoby
reagovania dietata. Uvedeni autori vychadzajuc z rozsiahleho $tadia literatary a vlastného vyskumu
vyclenili 4 komponenty vychovy (kladny vztah a zaporny vztah, kladenie poziadaviek a kontrolu
resp. poskytovanie vol'nosti), ktoré sa vzdjomne kombinuji a maju najviacsi formativny vplyv na
dusevny vyvin dietata. V dalSich vyskumoch sktimali stvislosti charakteristik vychovy s rysmi
osobnosti, zistovanymi dotaznikmi EOD (Rotterova, Cép, 1979a, 1979b) a HSPQ (Cép, Boschek,
1996). Potvrdili, Ze zakladnou podmienkou priaznivého vyvinu osobnosti (svedomitosti, stability a
dalSich znakov) je kladny emoc¢ny vzt'ah k dietat'u a adekvatna miera poziadaviek a kontroly - bez
extrémov.

Vychadzajuc z odbornej literatury i vlastnych vyskumnych zisteni predpokladame v medzi
zlozkami vychovy a faktormi osobnosti:

* menej Statisticky vyznamnych vztahov medzi chlapcami a rodi¢mi (vzhl'adom na vicsSiu
autondémiu chlapcov a vysSiu senzitivitu dievcat v tomto veku) nez medzi diev€atmi a rodi¢mi;

* viac tesnejSich stivislosti medzi det'mi a rodi¢mi opaného pohlavia;
viac tesnejSich suvislosti zloziek vychovy s extroverziou a privetivostou, ktoré su dolezité pre

rozvoj vztahov k 'ud’om, nez medzi svedomitost'ou a otvorenost'ou, ktoré¢ st skor dimenziami
osobného rozvoja.
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Metodiky a vzorka

Na identifikdciu vlastnosti osobnosti sme pouzili S-faktorova $kalu CCQ-BFS (The California
Child Q-set Big Five scale) od Johna a kol. (1994). Skéla identifikuje 5 bipolarnych faktorov
osobnosti, ktoré su: extraverzia verzus socialna inhibicia - identifikuje intenzitu interpersonalnych
interakcii, roven aktivacie, potrebu stimulacie a sklon k veselosti; privetivost verzus antagonizmus
- identifikuje kvalitu interpersonalnej orientacie na kontinuu od sucitu k antagonizmu v mysleni,
citeni a konani; svedomitost verzus chybanie kontroly - zachytava individudlnu Groven organizacie,
vytrvalosti a motivacie spravania zameran¢ho na ciel’; neurotizmus verzus emocionalna stabilita -
identifikuje negativne emoécie a emoc¢nu nestabilitu, sklon k zvySenému prezivaniu distresu a
maladaptivnym reakcidm; otvorenost voci skusenosti - zistuje sklon k vyhladévaniu novych
zazitkov toleranciu k nezndmemu a uspokojovanie z objavovania.

Dotaznikom na zistovanie spdsobov vychovy vrodine (Cap - Boschek, 1994), sme
identifikovali 4 komponenty vychovy: kladny a zaporny citovy vztah, poziadavky a volnost
v percepcii deti u kazdého rodica osobitne.

Vzorku tvorilo 197 Ziakov vo veku 10,5 - 14,5 rokov.

Vysledky a diskusia

V tabul’kach 1 a 2 uvadzame vplyv pohlavia na nami sledované premenné ziskané analyzou
variancie. V tabul’ke 1 vidime, ze diev€ata dosahuju ovela vyssiu (Statisticky vysoko vyznamnu)
uroven neurotizmu a privetivosti (vyznamne). Medzi ostatnymi faktormi evidujeme zanedbatel'né
medzipohlavné rozdiely.

Pokial’ ide o spdsob vychovy rodi¢ov v percepcii deti (tabulka 2), chlapci v porovnani
s dievéatmi vnimaji obidvoch rodiCov ako ovela naro¢nejSich a prisnejSich (kontrolujucich).
Zaujimalo nds tiez aku uroven maju zlozky vychovy uplatiované zo strany obidvoch rodi¢ov voci
tomu istému probandovi. Vysledky zistované parovym t-testom (tabulka 3) ukazuju, ze kym
chlapci percipuji vychovny pristup zo strany obidvoch rodi¢ov ako rovnaky, diev€atd vnimaju
matku ako ovel’a milujucejSiu ale aj nadro¢nejSiu v porovnani s otcom, resp. naopak, otca ako menej
milujuceho a menej naro¢ného.

V tabul’ke 4 uvadzame kvoli prehladnosti len Statisticky vyznamné korelacie dimenzii
osobnosti so zlozkami vychovy, osobitne pre kazdé pohlavie. Pokial ide o mnozZstvo
signifikantnych vztahov su pre chlapcov otec i matka priblizne rovnako doéleziti (s dorazom na
emocné charakteristiky). U dievcat vSak evidujeme ovela viac tesnych (3tatisticky vyznamnych)
vztahov s otcom (11) v porovnani s matkou (5), a ide prave o tie premenné, ktoré si ddlezité pre
rozvoj vztahov (extraverzia, privetivost’ a neurotizmus).

Myslime si, ze nase predpoklady uvedené vysSie sa v znacnej miere potvrdzuju. To
znamena, Ze evidujeme menej Statisticky vyznamnych vzt’ahov medzi chlapcami a rodi¢mi, ale
prevazuje este stale ivtomto obdobi pozitivny vplyv lasky (kladnych citov) na vsetky faktory
osobnosti (samozrejme s vynimkou neurotizmu). U dievcat je situacia zlozitejsia a zistujeme ovela
vacsiu variabilitu vplyvu zloziek vychovy na faktory osobnosti (tabulka 4) najmi v suvislosti
s otcom.

Druhy predpoklad - viac tesnejSich suvislosti medzi detmi arodiémi opacného pohlavia
sa potvrdil len ¢iastocne: plati vo vzt’ahoch otec-dievéa a neplati vo vzt'ahoch matka-chlapec.

Potvrdilo sa tiez ocakéavanie tesnejSich suvislosti zloZiek vychovy s extroverziou a privetivostou
(u dievcat aj s neurotizmom), ktoré su dolezité pre rozvoj vztahov k l'ud'om, nez s otvorenost’ou
a svedomitost’ou, ktoré su skor dimenziami osobného rozvoja.
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Uvedomujeme si, Ze nase zistenia platia predovSetkym pre nas subor, predsa sa vSak domnievame,
Ze tato sonda potvrdzuje pretrvavajuce formativne posobenie spdsobu vychovy v rodine na faktory
osobnosti aj v puberte.

Literattra je u autorky.
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PRILOHA
Tabul’ka 1 Vplyv pohlavia na faktory osobnosti
Chlapci n=97 Dievcata n=100
FAKTORY OSOBNOSTI AM SD AM SD ANOVA
Extraverzia 51,32 9,83 52,17 12,00 0,30
verzus socialna inhibicia
Privetivost’ 80,54 13,54 84,44 12,28 4,50*
verzus antagonizmus
Svedomitost’ 60,39 11,56 59,79 9,71 0,16
verzus chybanie riadenia
Neurotizmus verzus 40,10 12,79 47,26 14,66 13,32%**
emocionalna stabilita
Otvorenost’ voci zazitkom 44,05 7,81 44,09 8,14 0,00
(skusenosti)

vyznamnost’ * < 0,05, ** < 0,01, *** < 0,001

Tabul’ka 2 Vplyv pohlavia na percepciu vychovy v rodine (interodliSnosti)

Chlapci n=97 Dievcata n=100
VYCHOVA V RODINE AM SD AM SD ANOVA
OTEC
1. Kladné city 26,18 3,29 25,84 3,90 0,41
2. Zaporné city 14,21 3,33 13,28 3,60 3,43
3. Poziadavky 17,75 3,36 15,74 3,28 17,58%%*
4. Volnost 19,07 3,29 20,21 3,56 5,27*
MATKA
5. Kladné city 26,35 3,43 27,16 3,16 2,97
6. Zaporné city 14,25 3,25 13,42 3,52 2,93
7. Poziadavky 18,01 3,75 16,52 3,49 8,34%*
8. Volnost’ 19,28 3,09 20,45 3,46 6,26*

vyznamnost’ * < 0,05, ** < 0,01, *** < 0,001



Tabul’ka 3 Rozdiely vychovného pristupu otca a matky v percepcii nasich probandov
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osobitne u chlapcov a dievcat (intraodliSnosti)

OTEC MATKA
VYCHOVA V RODINE AM SD AM SD Parovy t-
test
CHLAPCI

Kladné city 26,18 3,29 26,36 3,45 0,60
Zaporné city 14,21 3,33 14,22 3,26 0,03
Poziadavky 17,75 3,36 18,04 3,76 0,91
Volnost 19,07 3,29 19,26 3,11 0,56

DIEVCATA
Kladné city 25,84 3,90 27,11 3,20 3,54%*%*
Zaporné city 13,28 3,58 13,43 3,58 0,51
Poziadavky 15,74 3,28 16,46 3,52 2,07*
Volnost 20,21 3,56 20,47 3,51 0,99

vyznamnost’ * < 0,05, ** < 0,01, *** < 0,001

Tabul’ka 4 Korelacie faktorov osobnosti s percepciou vychovy v rodine u chlapcov a dievéat

VYCHOVA
V RODINE

Extraverzia

Privetivost’

FAKTORY OSOBNOSTI
Svedomitost’

Neurotizmus

Otvorenost

OTEC
Kladné city
Zaporné city
Poziadavky
Volnost’

7%

’33***

’37***

26%*

,25%

MATKA
Kladné city
Zaporné city
Poziadavky
Vol'nost

—-nw:ss:—g

,20+

,24%*

,20+

26%*
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OTEC
Kladné city
Zaporné city
Poziadavky
Vol'nost

RYELE
- Q8%
-,20*

25%
- 21%
- 24%

20%
- 24%

- 2T
,22%
,23%

MATKA
Kladné city
Zaporné city
Poziadavky

Volnost’

_24%

30%*

26%*

,19+
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vyznamnost' * = 0,05, ** = 0,01, *** = (0,001, + = hrani¢na vyznamnost’




