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Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu na Slovensku — témy, diskurzy
a nazory ucliteliek / ucitePov'
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Rozni aktéri procesu vychovy k manzelstvu a rodicovstvu operuju s odlisnymi nazormi na
napln tohto predmetu a vychadzaju z diametralne odlisnych hodnotovych orientdcii. Moj
dizertacny projekt sa snazi blizsie preskumat proces realizdacie tohto predmetu. Projekt si
kladie za ciel’ preskumat hlavne vyznamy toho, ako si sucasné a buduce ucitelky a ucitelia
definuju kvalitu Zivota, a aké kritéria vyuzivaju pri konStruovani vyznamov sexuality ako
sucasti kvalitného Zivota. Metédou dotaznika a fokusovych skupin som sa snazil hibkovo
preskumat’ vyznamy, ktoré ucastnici — hlavne ucitelky/ucitelia a buduce/i ucitelky/ucitelia —
pripisuju relevantnym témam.

Uvod

Celospoloc¢ensky diskurz tematizuje mnohé otazky s priamym dosahom na vychovu v oblasti
sexuality a rodovosti - od klesajlicej natality cez ,,uvolfiovanie moralky* ¢i rodové role po
otazky homosexuality, interrupcii ¢i antikoncepcie. Samotny Skolsky predmet vychova
k manzelstvu a rodicovstvu je predmetom politickych diskusii; spornou otdzkou je uz jeho
nazov. Vo svojej dizertatnej praci sa pokusam zistit, aké ndzory, stratégie ¢i axiologie
uplatiluji samotni realizatori tejto vychovy — ucitel’ky a ucitelia.

Teoreticky uvod

Vo vSeobecnosti vychadzaju diskurzy o sexualite najcastejSie z evolucnych a biologizujucich
tedrii (napr. Weiss, 2001). Na druhej strane, Cisto biologickl determinaciu l'udskej sexuality
a rozdelenia rodovych roli spochybnili napriklad Margaret Mead (1935/1963) ¢i Elain Morgan
(1972), kultirnu a spolocensku stranku sexuality vo svojich pracach najpozoruhodnejSie
preskiimal Michel Foucault (napr. 1976/1999). Viaceri d’alsi autori uvazuju aj o spiritudlnej ¢i
duchovnej stranke sexuality, a sexualitu zakotvuju dispozitivmi transcendentdlnych hodnét.

Na slovenskych skolach sa vyucuje predmet vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Uz
samotny nazov vyvolava namietky, ze implicitne legitimizuje sexualitu len v reprodukénom
kontexte - napr. Bianchi (2001) tvrdi, ze takyto ndzov vyvolava dojem, Ze ide o ,,vychovu iba
pre tych, ktori sa chct zosobasit’ a byt rodi€émi“. Na druhej strane, ini autori (napr. Pastor,
2001) priamo postuluju, Ze ,,l'udska sexualita je BoZie dielo a méa svoj ucel — méa dvojaky
rozmer, spojivy a plodivy“ — autor d’alej dodava, Ze ,,kto toto nevie, ten toho vie o sexe vel'mi
malo, i keby mal hociako bohaté skisenosti (s. 37). Uvedené citaty od dvoch autorov sucasne
ilustrujii dva hlavné pristupy k sexualnej vychove na Slovensku — liberdlny pristup, ktory
presadzuje individudlne prava, ma otvoreny pristup k viacerym aspektom sexualneho
spravania (napriklad akceptuje homosexualitu), reflektuje meniace sa rodové role, a skor sa
zameriava na informacna stranku vychovy a individualne prava; a druhy, konzervativny

' Vyskum vznikol s podporou grantu UK/1/2004. Tento prispevek je analyzou kvantitativnej
Casti vyskumného projektu.
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pristup, ktory akcentuje prokrea¢nui funkciu sexuality, stavia na duchovnom zakotveni
sexuality a vyzname rodiny, ma konzervativny pristup k tradi¢cnym rodovym roliam, a ¢asto
vyjadruje reStriktivny postoj k témam ako hormondlna a mechanickd antikoncepcia,
interrupcie, homosexualita ¢i sexualita realizovand mimo ramca rodiny. Konferencie a
Skolenia pre ulitel’ky a ucitel'ov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ucebnice, zborniky ¢i
metodické materidly je mozné zhruba priradit’ k jednému z tychto dvoch pristupov.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu nie je na Slovensku samostatnym predmetom (s ¢im
vacsina uciteliek podl'a nasich vyskumov suhlasi, argumentuja rasticim rozsahom ucebnych
planov). Vyucuje sa vramci hodin (nepovinnej) etickej vychovy, ale aj vramci inych
predmetov. Na kazdej Skole by mal/a pdsobit” koordinator/ka, ktori zabezpecuju aktivity
v danej oblasti. Pre koordinétorov, ale aj pre d’alSich ucitelov zabezpecuju priebeznl pripravu
metodické centrd Ministerstva Skolstva SR pre eticki vychovu, ktoré usporadivaju rdzne
seminare a stretnutia.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodicovstvu Specifikuje dokument Ucebné osnovy —
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (1998). Ucebné osnovy definuju ciele a témy osobitne
pre 1. stupen zdkladnych $kol, 2. stupenn zdkladnych $kol a stredné Skoly. Ucebné osnovy
jednoznacne postuluju informacny aj vychovny ciel’ tohto predmetu; ucitel’ by mal nielen odovzdavat
poznatky, ale aj formovat’ postoje a pomahat’ utvarat’ ,,ziaduci hodnotovy systém* (s. 11) — ziaducu
hodnotovu orientaciu vSak osnovy blizSie nepopisujli, naznacuju ju len implicitne.

Metody

Pri vyskume sme sa snazili spojit’ vyhody kvantitativnych a kvalitativnych metod. Najprv
sme realizovali predvyskum s vol'nejSie Struktirovanymi fokusovymi skupinami. Nésledne
sme vypracovali dotaznik (kvantitativna cast’), kde sme vyuzili skusenosti z predvyskumu, a
realizovali sériu siedmych uz Strukturovanejsich fokusovych skupin (kvalitativna Cast’) — tri
s u¢itel’kami vychovy k manzelstvu a rodicovstvu na zékladnych a strednych skolach, a 4 so
Studentkami/Studentmi Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave - budiucimi
ucitel’kami/uciteI'mi. Kazdej skupiny sa zucCastnilo okolo 7 ucastniCok/tc€astnikov; tieto
skupiny sme zaznamenavali na digitdlne médium, text prepisali a budeme analyzovat’
s pomocou softvéru pre kvalitativnu analyzu.

V ramci kvantitativnej Casti sme administrovali dotaznik, ktory obsahoval:
* Demografické otazky
* 3 otazky na napli predmetu vychova k manzelstvu a rodicovstvu
* 16 postojovych skal (vybranych na zéklade predvyskumu)

e Metddu Visual Analogous Scale (VAS) z dotaznika Schedule for the Evaluation of
Individual Quality of Life (SEIQoL)

* Dotaznik Subjective Quality of Life Analysis (SQUALA)

Ostatné dve metody sluzili hlavne k postideniu vnimania kvality Zivota, o je jeden
zcielov mojej dizertatnej prace. Dotaznik sme distribuovali ucitel’kdm a wucitelom
v bratislavskom a banskobystrickom kraji, ako aj Studentkdm a Studentom, ktori sa zucastnili
fokusovych skupin.
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Demograficky popis suboru

Celkovy pocet uéastnikov vyskumu bol n=326. Utastnikov sme oslovovali v bratislavskom
kraji (95) pomocou internej posty Metodicko-pedagogického centra mesta Bratislavy;
ucastnikov v banskobystrickom kraji sme oslovovali postou (193). V subore bolo dalej 5
ucastnikov z inych krajov, a 33 Studentov. Z hl'adiska pohlavia prevazovali v stibore zeny (88
%), €o je vsulade sdominantnym zastupenim zien v zdkladnom a strednom S$kolstve.
Prevazovali vydaté ucastniCky/zenati ucastnici (62 %). Vekovy priemer bol 41 rokov;
minimalny vek 19 a maximalny 62. Najviac ucastnikov posobi na zékladnych (52,5 %)
a strednych (36,5 %) Skolach. Vacsina ucastnikov pochadza zo Statnych $kol, v subore sme
vSak mali zastpené aj sukromné a cirkevné Skoly. 26,70% tucastnikov sa zaradilo
k pravidelne praktizujiicim veriacim, 20,9 % k prileZitostne praktizujicim veriacim, 11,0 %
su ¢lenovia cirkvi, ale vieru nepraktizuju, 13,5 % st veriaci, ale nie st ¢lenmi cirkvi, 26,1 %
su ateisti.

Kvantitativna analyza
Na otazku: Co podla Vis predstavuje najvicsie problémy v oblasti vyucovania predmetu
,vychova k manzelstvu a rodicovstvu* alebo ,,sexudlna vychova“? odpovedali respondenti

nasledovne:
Spolu Ugitelia Studenti Rozdiel

(%) (%) (%) u-S
1. konzumny pristup k sexu zo strany mladych fudi 76,07 76,79 69,70 7,09
2. sexualne zneuzivanie deti aj mladych 29,45 26,62 54,55 -27,92
3. sexualne prenosné choroby 23,62 21,50 42,42 -20,92
4. periodika pre mladez s liberalnym pristupom k sexualite 39,26 40,27 30,30 9,97
5. pristup k informaciam a pornografii cez internet 56,44 57,00 51,52 5,48
6. vulgarizacia jazyka o sexualite a vztahoch 78,53 81,23 54,55 26,68
Missing 2,45 2,39 3,03
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Graf 2 - Problémy v oblasti vychovy k manZelstvu a rodicovstvu

Problémy, ktoré zaradila nadpolovicnad vicsina vsetkych tcastnikov boli v danom poradi
vulgarizacia jazyka o sexualite a vzt'ahoch, konzumny pristup k sexualite u mladych l'udi, a
pristup k informaciam a pornografii cez internet. Sexualne zneuZivanie deti a mladistvych je
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vyrazne vyznamnejSou témou pre Studentov ako pre ucitelov; zvolila ju nadpolovi¢na vacsina
Studentov, avsak len 27 % ucitelov. Podobny trend sa tyka aj sexualne prenosnych chordb.
Dovodom mobze byt fakt, Ze sexudlne zneuzivanie a pohlavne prenosné choroby boli od
patdesiatych do devitdesiatych rokov v slovenskej spolo¢nosti silne tabuizované, navyse
prevalencia sexualne prenosnych chordb u nds mohla skuto¢ne byt objektivne nizsia oproti
sucasnosti ¢i oproti inym krajinam, aj po zapocitani neregistrovanych pripadov. Vulgarizacia
jazyka o sexualite a vztahoch je na druhej strane pre ucitelov najdolezitejSou témou (az 81
%), zo skupiny Studentov tato polozku vybralo len 55 %.

Dalej sme realizovali druhostupiiové triedenie vybranych postojovych 8kal podla
identifika¢nych znakov respondentov. P6vodne sme postoje merali na 6-bodovej Skale, avSak
vzhl'adom k podmienkam vypoctu chi-kvadratu sme 6-bodovu Skdlu (silny suhlas — slaby
suhlas — skor sthlas ako nesuhlas — skor nesuhlas ako suhlas — slaby sthlas — silny sthlas)
rekodovali do 2 kategérii (stihlas — nesthlas). Statisticky najvyraznejsie diferencovala postoje
Gi¢astnikov premenna vierovyznanie. Dalej sme zistili mierne rozdiely medzi skupinami
ucitel'ov z bratislavského a banskobystrického kraja — vzéjomne, aj oproti skupine Studentov.
Dané rozdiely vSak interpretujeme vzhl'adom k nereprezentativnemu zastipeniu skupin vel'mi
opatrne. Co je vsak pozoruhodné, pri viacerych otazkach sa Studentky/i prejavovali
konzervativnejSie ako ucitel’ky/ia — o moze suvisiet’ s tendenciu mladSej generdcie zastavat
extrémnejsie nazory, ale aj s profilom Studentiek a Studentov Pedagogickej fakulty UK.

Sledované premenné sme sa d’alej pokusili zredukovat’ prostrednictvom faktorovej analyzy
— i8lo o nasledujtcich 16 postojovych otdzok z dotaznika na uvedené témy:

Spologenska diskusia o vztahoch a sexualite

Vyznam sexualneho Zivota pre celkovu kvalitu Zivota
Zavaznosti medialnych informacii o klesajucej pérodnosti
Zavaznosti medialnych informécii o klesajucej sobasnosti
Predmanzelska sexualita

Mimomanzelsla sexualita (nevera)

Diskusie o intimnych otazkach v médiach

Casopisy s erotickymi fotografiami a textami

9. Rovnaka delba domacich prac medzi muzmi a Zenami

10. Starostlivost o deti a domacnost mé byt tradi€nou ulohou Zeny
11. Ucitelia by pri vyu€ovani mali zohladnit’ krestanské principy

12. Ucitelia by mali vyu€ovat neutralne a nevnasat svoje osobné hodnoty
13. Dospievajuci potrebuju ochranu pred spolo¢enskymi tlakmi

14. Homosexualita

15. Interrupcie

16. Antikoncepé&né prostriedky

O N OR®OND =

Prvou faktorovou analyzou, ktord sme vypocitali metdédou principal components sme
extrahovali 4 faktory. Tato analyza vysvetlovala 52% variancie premennych. Potom sme na
zéklade logickej uvahy a vySky hodnét jednotlivych faktorovych zatazi vypocitali d’alSiu
faktorovu analyzu. V tejto druhej faktorovej analyze bolo zahrnutych 12 postojovych skal;
vysvetlovala 54% variancie a redukovala postojové Skdly do 3 faktorov. V nasledujucej
tabul’ke uvadzame rotovanu maticu po varimaxovej rotacii. Hrubym vyznacené su faktorové
zat'aze, ktoré najviac sytia jednotlivé faktory.
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1 2 3
Spolocenské diskusie o vztahoch a sexe -0,01 -0,03 0,74
Vyznam sexualneho zivota 0,29 0,44 0,48
Zavaznost poklesu pérodnosti 0,03 0,79 -0,03
Zavaznost poklesu sobasnosti -0,32 0,72 -0,09
Predmanzelska sexualita 0,83 -0,13 0,09
Casopisy s erotickym obsahom 0,66 -0,04 0,15
Rovnaka delba domacich prac 0,07 0,04 0,68
Krestanskeé principy vo vyuke -0,62 0,13 0,09
Potreba chranit mladez pred tlakmi -0,23 0,57 0,18
Homosexualita 0,60 -0,12 0,22
Interrupcie 0,76 -0,09 0,00
Antikoncepcia 0,84 0,00 0,00

Z takto extrahovanych faktorov sme vypocitali vazené indexy hodnotenia dimenzii (d1, d2,
d3) — vadhami boli faktorové zataze z rotovanej faktorovej matice, ktoré¢ sme rekodovali na
nomindlne znaky a vykonali krizova analyzu premennych s extrahovanymi dimenziami.
Najvicsie rozdiely vykazuje opét’ premenna vierovyznanie.

Dimenzie sme nazvali takto:

dl = nazory na reprodukéné spravanie jednotlivcov (pozitivna hodnota suvisi
s permisivnym hodnotenim reprodukcného spravania, negativna s represivnym)

d2 = hodnotenie vplyvu reprodukéného spravania jednotlivcov na spolo¢nost’ (pozitivna
hodnota stvisi s represivnym hodnotenim, negativna s permisivnym)

d3= hodnotenie partnerského modelu manzelstva (pozitivna hodnota stvisi s permisivnym
hodnotenim, negativna s represivnym)

Dalej sme vykonali krizovi analyzu premennych s extrahovanymi dimenziami; najvacsie
rozdiely vykazuje premennd vierovyznanie. Z pravidelne veriacich hodnoti 79,5% (p<0,001)
jednotlivcov polozky indexu d1 negativne (tj. represivne hodnotia reprodukcéné spravanie
jednotlivcov - nesuhlasia s premaritdlnou sexualitou, sexudlne explicitnymi médiami,
homosexualitou, interrupciami a antikoncepciou); pri ostatnych kategoriach respondentov
(prilezitostne veriaci, pasivne veriaci, neinstitucionalizovani veriaci, ateisti) tento faktor
pozitivne hodnoti vzdy nadpolovi¢na vicsina.

Rozdiely su statisticky vyznamné (p=0,001) aj pri rekédovani do troch kategorii, aj ked’ nie
az tak dramaticky (Cast’ odpovedi sa preskupila do stredovych hodnot).

Pri faktore d2 sa pravidelne veriaci (75,9%) v Statisticky vyznamnej miere (p=0,006)
pridali na pozitivnu stranu — tj. vyjadruji zavaznost’ klesajucej porodnosti, stipajiceho veku
vstupu do manZzelstva, suhlasia s tym, ze nasa krajina je zaloZena na krest'anskych hodnotach
atieto hodnoty by mali ucitelia zohladnit’ pri vyuke; stcasne zaujimaju protekcionisticky
postoj k vychove mladeze. Vys$Siu mieru suhlasu pri tychto otazkach prejavovali aj
neinstitucionalizovani veriaci (66,7%) a prileZitostne praktizujici veriaci (61,8%).
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Pozitivne hodnotenie faktora d2 sa viac vyskytuje u ucitelov z Banskobystrického kraja
(64,9% vs. 59,8% v BA) pri rekodovani na 2 kategorie; miera sice vykazuje Statistickl
vyznamnost' (chi-kvadrat 10,015 pri vyznamnosti 0,018), ale nie je splnend jedna
z podmienok (25% buniek ma o€akavanli pocetnost’” menej ako 5%). Pri rekdédovani na 3
kategorie je rozdelenie opét’ vyznamné, no nespiiia podmienky platnosti chi-kvadrat testu.

Viacsi pocet T'udi vo veku 19-24 rokov (33,3%) uvadza nesuhlasny postoj s polozkami
prvého faktora (pri rekddovani na tri kategodrie), tj. nestihlasia s premaritalnou sexualitou,
sexualne explicitnymi médiami, homosexualitou, interrupciami a antikoncepciou. Pri
ostatnych skupinach st percentd 18,3% (25-34 rokov), 10,1% (25-44 rokov), 16,1% (45-54
rokov) a 14,7% (55 a viac rokov). Tému konzervativnejSich postojov mladSich respondentov
budeme hlbsie analyzovat kvalitativnymi metddami. Z hl'adiska kvantitativnej analyzy stoji za
povSimnutie, Ze so stipajicim vekom réstla tendencia udéavat’ stredové hodnoty (44,4%,
68,3%, 68,1%, 72,3%, 73,5% v uvedenych kategdridch). Vyznamnost' je 0,049, chi-kvadrat
15,558, Ziadna bunka nemd ocakévanu pocetnost’ nizSiu ako 5% a minimalny ocakavana
pocetnost’ je 5,25.

Zaver

Kvantitativna analyza odpovedi na otazky poukazala na niekol’ko zaujimavych informaécii
—vysoky vplyv vierovyznania uciteliek a ucitelov na ich postoje k t¢émam suvisiacim so
sexualitou — vierovyznanie je omnoho ddlezitejSie pri predpovedani rozdielov ako wvek,
bydlisko, velkost’ aglomeracie, prijem a pod. Dalej sme pozorovali rozdiely v odpovediach na
zéklade veku — v niektorych situaciach sa mladsi respondenti prejavuju konzervativnejsie ako
star§i. NaSe zavery predbezne potvrdzuju predpoklad paralelnej existencie konzervativneho
a liberdlneho diskurzu pri vyucovani vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, a umoznili popisat’
tieto rozdiely podrobnejsie. Dalgie suvislosti budeme zistovat’ kvalitativnou analyzou, ktorou
uvedené zistenia doplnime.
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