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Ked” vroku 1996 J.O. Prochaska aJ.C. Norcross (1999, s. 83) vo svojej knihe o psycho-
terapeutickych systémoch konstatuji, ze osudom uspeSnej Adlerovskej terapie bol jej postupny
odchod zo scény a v€lenenie samostatného terapeutického pristupu do ostatnych systémov
a verejného povedomia, dnes mézeme zaznamenat ¢ulé ozivenie zaujmu o principy tohto smeru.
Koncepty a teoretické prispevky Alfreda Adlera si znovu objavované a rozpracovavané, prebicha
obdobie ich ,inventarizacie a prinavracania do povodného systému, z ktorého vzisli. Hlavnym
motivom pritom nie je snaha deklarovat prvenstva (hoci by to bolo spravodlivé), ide skor
o zodpovednost’ za odvratenie konecnej disociacie adlerovskej tedrie, o rozhodnutie prispievat
k rozvoju a aplikacii poznatkov individudlnej psycholdgie v praci s nasimi klientmi a pacientmi a o
spolupracu pri Sireni Zivotaschopnych odkazov, ktoré mozu poméhat’ 'ud’om zit’ lepsi zivot.

Adlerovské praca sa dnes prezentuje ako pdvodna, ale tiez ako integrativna pre mnohé sucasné
psychoterapeutické pristupy ako st kratkodobé terapie, kognitivna terapia, kognitivno-behavioralna
terapia, narativna terapia, systémova terapia, feministickd terapia a konStruktivistické pristupy
(Nicoll, 2004a).

Uvedeny trend sa stal aj nasou osobnou skuisenost'ou na tohtorocnom 37. medzinadrodnom stretnuti
ICASSI 2004 (International Committee of Adlerian Summer Schools and Institutes) v Corku,
v Irsku. Poznatky, ktoré sme mali moZnost ziskat na prednaskach asadasne prezit pocas
intenzivnej praci v kurzoch, boli vychodiskom a in$piraciou pre napisanie tohto prispevku.

V suvislosti s témou krizy modzeme konstatovat’ skutoCnost, ze Adlerovskd terapia vo svojej
sucasnej praxi nesie vSetky dolezité atributy krizovej intervencie aje dobre pripravend pre
uplatnenie v krizovych situaciach. Vo svojom vyvoji i§la cestou odklonu od dlhodobych stratégii ku
kratkodobym, resp. k obCasnym, preruSovanym stratégiam. Zmysluplnost' a efektivitu takéhoto
smerovania potvrdzuju aj vysledky vyskumov, ktoré porovnavaju zisky z dlhodobych
a kratkodobych sérii sedeni a ktoré nezist'uju medzi nimi ziadne rozdiely. Ukazuje sa ( obrazok 1),
ze Clovek je schopny dosiahnut’ v uréitom zivotnom useku len uréiti mieru zmeny (Nicoll, 2004 b).

A

Obrazok 1 Graf vztahu miery terapeutickej zmeny a poctu terapeutickych stretnuti
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Charakteristikami Adlerovskej kratkodobej terapie su:

1. casové obmedzenie: kontakt terapeut — klient/pacient je limitovany na 6 — 8 sedeni;
2. zameranie (focus): koncentrovanie pozornosti na aktualny problém klienta/pacienta;
3. priama, aktivna rola terapeuta: podpora, posiliiovanie, Strukturovanie;

4. symptomy nie st problémy: su obrannymi rieSeniami skrytych problémov;

5. ulohy: udrziavanie klienta/pacienta v aktivite, zmena nastdva medzi sedeniami.

Tieto su porovnatelné so Specifickymi znakmi, uvadzanymi v odbornej literatire vSeobecne pre
krizové intervencie (napr. Spatenkova et al., 2004a; Klimpl, 1998; Knoppova, 1997).

Model Adlerovskej kratkodobej terapie predstavuje plynuly proces niekol’kych zékladnych, na seba
nadvizujucich faz, ktoré schematicky zobrazuje Bitter (2000) a my ho uvddzame na obrazku 2.
Jednotlivé fazy tvoria:
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Obrazok 2 Model Adlerovskej kratkodobej psychoterapie

Centralnou fazou modelu je faza oznaCend ako rodinnad konStelacia, Zivotné ulohy arané
spomienky. St to metody, ktorymi sa uskutociiuje analyza Zivotného Stylu. Proces analyzy
zivotného S$tylu systematicky rozpracovali aZ nasledovnici Adlera, hlavne Rudolf Dreikurs,
arozsirili ho o metdédy rodinnej atmosféry, rodinnych pribehov, obl'ibenych rozpravok z detstva,
biblickych podobenstiev, pribehov o narodeni a pod.

Zivotny §tyl patri medzi $tyri kI'a¢ové koncepty Adlerovej individualnej psycholégie, ktorymi s —
ucelovost’, socialna zaclenenost’, Zivotny Styl, cit spolupatri¢nosti — a je v jeho tedrii osobnosti
nosnym. Predstavuje vnutornti dynamiku (motivacny faktor) naSich osobnosti. Ako l'udské bytosti,
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mame k svojmu prostrediu proaktivny vztah a v procese vyvinu si vSetci aktivne utvarame svoje
vlastné nazory a presvedcenia o sebe, o ostatnych, o zivote. Na zdklade svojho vnimavého
pozorovania si vypracovavame kognitivne schémy, ktoré ndm maju pomdct’ porozumiet’ zivotu a ¢o
najuspesnejSie zvladat’ nase zivotné ulohy. Tieto konStrukcie si formujeme pocas svojich prvych
piatich rokov zivota (Adler, 1994), kedy s ndramnou bystrostou a pozornost'ou sledujeme svoje
okolie a h'adame odpovede na otazky:

,, Kde som?
., Ako to tu funguje? *
., Ako si tu mam ndjst svoje miesto? “

a dospievame ku kardinalnym odpovediam:
, Jasom ...."

, Svetje...."

,, ... 4 preto sa spravam ... ."“

Integralnou stcast'ou nasho zivotného stylu sa stavaju este iné dolezité zavery, napr.:
, Ludia su ... .~

) Zeny su...."

L, MuzZisu ... .°

I3

Hlavnym autorom nasho osobitého a jedinecného zivotného Stylu sme my sami. ,, Nezabudajme na
najdolezitejsi fakt, Ze nie dedicnost a nie prostredie su urcujuce faktory. Oba iba poskytuju ramec
a su vplyvmi, na ktoré jedinec reaguje vo vztahu k Stylu svojej tvorivej sily (Zivotnému Stylu)“,
pripomina nam citat Alfreda Adlera (1994) a dalej: ,,Kazdy jednotlivec reprezentuje jednak
Jednotnost osobnosti a sucasne aj individualne utvaranie tejto jednotnosti“. Sme dielom a zaroven
jeho stvoritelom. My ddvame zmysel udalostiam a faktom, my rozhodujeme o tom, ¢omu a aky
pripiSeme vyznam, ¢omu uverime a ¢o si zapaméitame. Zalezi od nas, ako si zorganizujeme svoju
realitu.

Zivotny §tyl predstavuje nase ,,zivotné krédo*. Vietky nase psychické procesy a nase spravanie su
preniknuté, poznacené, ovplyvnené naSimi individudlnymi motivmi, zdujmami a hodnotami, nasimi
interpretaciami jednotlivych aspektov Zivota, s ktorymi sme boli konfrontovani este v detstve. Hoci
sme sa s dokonCenim definitivnej podoby svojich presvedceni poponahlali v tak ranom veku,
ukoncené maju tendenciu pretrvavat’ pocas celého nasho zivota a pomerne dobre odolavat’ zmenam.
Ich leitmotiv je nevedomy a mdzZe sa Casto zakladat' na nespravnych premisach. Adler (1994) sa
o detoch totiz vtejto suvislosti vyslovil, ze ,,... st dobrymi pozorovatelmi, ale slabymi
interpretdatormi “.

S neaktudlnym a/alebo neadekvatnym Zivotnym Stylom sa v komunikdcii s naSim najSirSim
prostredim dostavame do konfliktu a axidomy, ktoré nas mali sprevadzat’ bezpecne uskaliami Zivota,
mali byt overenou istotou pri rieSeni zivotnych udalosti, nas zavadzaji, neplnia svoju funkciu
a samé sa mozu stat’ zdrojom, producentom problémov, resp. kriz.

Ak krizu definujeme ako ,,..prechodny stav vnutornej nerovnovahy, sposobeny kritickymi
udalostami alebo takymi Zivotnymi vilohami, ktoré vyzadujii zasadné zmeny a riesenie* (Spatenkova
et al., 2004b), potom situaciu, kedy nas zivotny $tyl nevyhovuje adaptacii na meniace sa podmienky
prostredia, narusuje nasu osobnu stabilitu atreba ho podrobit zmene, mézeme povazovat za
kriticku:

- 0 vyvinovej krize mdézeme hovorit ak ide o nestlad neaktudlneho zivotného Stylu s novym
vyvinovym obdobim;
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- osituacnej krize v Case, ked neadekvatny Zzivotny Styl pontka na epizodické udalosti
kontraproduktivne odpovede;

- 0 chronickej krize v pripade, ze zivotny §tyl je rezistentny zmenam, takze proces sa zacykluje,
zakonzervuje.

V Adlerovskej kratkodobej terapii sa k zvladaniu krizovych situdcii pristupuje v procese
modifikdcie zivotného Stylu — analyzou sucasnej schémy, odhalenim a povzbudenim osobnej
kompetencie transformovat’ ,,program, ktory sme sami skonstruovali* a poskytnutim vztahu dovery
a bezpeCia ako katalyzatorov zmeny. Ako sme uz uviedli vysSie, je to faza, ktora v modeli
Adlerovskej kratkodobej psychoterapie zaujima centralne postavenie.

V suvislosti s témou rodu treba povedat’, ze nase Zivotné styly obsahuji aj presvedcenia, ktoré sa
tykaji muzského a Zenského sveta (,,Zeny su, muzi su.. .“), pravidld interakcii pre kontakt
s opacnym pohlavim, sukromnu logiku, ako sa spravat’ a co citit' ako zena/muz. Rovnako ako
ostatné, vznikli z perspektivy dietat’a v rodine, z osobnych skusenosti a z konkrétnych ocakévani,
ako odkazov rodinnych tradicii a kulturnych posolstiev. Rovnako ako ostatné sa mézu stat’ zdrojom
kriz — osobnych, rodinnych, partnerskych, profesiondlnych, pracovnych, existencidlnych, atd’. Rod
je vel'mi dolezitym faktorom utvarania osobnosti.

Adler, eSte na zaCiatku minulého storoc€ia, uviedol koncept maskulinneho protestu, ktory reflektuje
umelé presadzovanie muzskej nadradenosti v naSej spolo¢nosti (pritomné v mytoch, bajkach,
rozpravkach...) a ktorym ponukol vysvetlenie vzniku problémov a konfliktov medzi manZzelmi,
partnermi, vSeobecne medzi muzmi a zenami v najrozli¢nejSich rolach (Nicoll, 2004a). Ak sa totiz
na zivot pozerdme ako na pohyb nasmerovany od - k +, od inferiority, podriadenosti,
neadekvatnosti k zmyslu véacSej kompetencie, vyznamnosti a hodnoty, potom dynamika sily
dosiahnut’ rovnocenné postavenie méze nadobudnit’ aj formu boja o moc a nasledne navodit’ krizu.

V préci s klientmi/pacientmi, ktorych problémy stivisia s oblastou rodovej identifikécie, rodovych
roli a stereotypov, pouziva adleridnsky pristup mnoho metdd, ktoré su vhodné pre identifikaciu ich
zivotného $tylu. Dovol'te, aby sme vam predstavili jednu z nich, tzv. pribeh o narodeni (Balla,
2004).

Cielom metody je ziskat’ subjektivny obraz o velmi citlivom obdobi zivota — o narodeni —
a poskytnut’ prilezitost’ analyzovat’ ho vo vztahu k presved¢eniam o otdzkach rodu. Vsetky spravy
alebo predstavy o rodinnych pomeroch, do ktorych sme sa narodili, o snoch, tlakoch a stresoch v
rodine, o matkinom tehotenstve, ofakavaniach a reakciach na prichod dietata su psychologicky
vel'mi dolezité. Je velky rozdiel, ¢i nas prichod bol prekvapenim, nehodou, ndhodou, pozehnanim
alebo zazrakom, ¢i sme mali byt chlapec alebo dievca, ¢i sme sa narodili nacas, pred¢asne alebo
neskoro, ¢i bol porod l'ahky alebo komplikovany, aké, po kom a kto nadm vyberal meno. Citlivo
v nds rezonuju vyroky ako napr. ,,...na nikoho si sa nepodobal/a; bol/a si menSia ako tvoj brat/sestra;
horsie si jedol/la; neskor chodil/a na nocnik, po tvojom narodeni som uz nikdy nechcela mat
deti...”, st to odkazy, ktorymi sme dodnes ovplyviiovani. Je uZitocné odhalit’ tieto stvislosti
a uvedomit’ si, Ze nepracujeme so skuto¢nymi faktami, ide len o spomienky, metaféru nasho Zivota,
domnienky a interpretacie, ide o fikciu, o ,,pribeh”, z ktorého moézeme vytvorit’ pribeh novy.
Niekedy stac¢i znovu si overit’ skutoCnosti, inokedy treba zmenit' zorny uhol pohl'adu. M. Balla
(2004) silne doporucuje vSetkym preverit’ si svoj pribeh o narodeni, mozno to zmeni vas zivot!
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Pribeh o narodeni a rod (Moj prichod na svet)

Co viete alebo sa domnievate o svojom narodeni, napr.: dein/noc, kto bol pritomny, porod, vase
meno (dovody vyberu), ocakdavania smerom k vam, reakcie surodencov, starych rodicov, rodicov?

Obdrzali ste nejaké spravy, tykajuce sa vas ako novorodenca? (Aki ste boli?)

Mozete rozpoznat suvislosti medzi spravami o vasom narodeni/ranom zivote, ktoré ste dostali alebo
sa o nich domnievate, a vasim Zivotom dnes?

Aké rodove odkazy su pritomné vo vasom pribehu o narodeni?

Zdroj:
BALLA, M.: Use of Birth Stories and Gender. Ottawa : Adlerian Counseling and Consulting, 2004.
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