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Kolaz jako projektivni prostor
Marie Lhotové*, Mirodav Huptych
VySSi odborna Skola JABOK, Praha*

Od prvniho predstaveni tématického apercepcniho testu v roce 1935 Morganovou a
Murraym uplynulo 70 let. Svym vyznamem se tematicky apercepCni test fadi k Rorschachovu testu,
avak kazdy z téchto test pristupuje k diagnostice osobnosti jingm zplisobem. TAT je vice spojen
s problematikou socidniho prizplisobeni. Predstavuje na 31 obréazcich nejednoznatné situace, které
douZi k interpretaci fady osobnostnich charakteristik. Na podobnych principech jako TAT byl
v Praze a podéze v Ceskych Budgjovicich na pldé Atdiéru arteterapie Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity vytvoren projektivni test, ktery bych chtéla predstavit. | tento test mize
poskytnout odbornikovi informace z oblasti dominantnich pudl, emoci, komplext a konflikt{
osobnosti. Cennd je stejné jako u TAT schopnost testu ukézat potlacené tendence, které si subjekt
nechce nebo nemUiZe pfipustit, protoZe jsou pro néj nevédomé. Tento novy test vy3d ze zkudenosti a
metodiky na pracovidti krizové intervence, prace s lehCimi i t€Z8mi psychickymi poruchami
v klinickopsychologické ordinaci, podéze v praci s osobami zavidymi na navykovych latkach,
vyzkousen byl na gerontopsychiatrickém pracovi&ti, ve studentské sebezkuSenostni skupiné i nafadé
rliznych semlnaru pro psychology i pedagogy. Metodicky byl dopracovan Mirodavem Huptychem na
univerzité v Ceskych Budéjovicich, ae stdle prinds radu dalSich moznosti a zpusobu préce jak
diagnostické, tak terapeutické, podle teoretického zaméreni terapeuta, ktery s nim pracuje. V
podedni dobé se jim zabyvai diplomanti na Katedre psychologie Palackého univerzity v Olomouci.
V zahrani¢i se s nim mohla sezndmit odborna vefginost ve Francii na Université Savoie v Chambéry a
v Polsku na Univerzité Marie Sklodowské v Lublinu.

V testu se vyuziva jako projektivni materid koldz. KoléZz patfi mezi postmoderni vyrazové
prostredky a ma danou svou specifickou moznost, a to zobrazit svét v jakékoliv neopakovatelné
nestrukturované podobé, ve které kazdy mUZe najit odovujici, a tedy sobé vlastni obsah. Principem
koléZe je setkani dvou a vice redlit, které vytvori novy vztah. Slovensky surredista basnik A.
MarenCin hovori o koldZi jako o uvolnéném poli imaginaci. Nektefi fikai, Ze koléz je vytvarna
chirurgie, néktefi mydi spiSe na patologii. Kolaz souvisi vZdy s prekvapenim — néco je jinak, nez ma
byt.

To, na jaké skuteCnosti Ci na jaké fragmenty svéta se v koléZi soustfed'ujeme a do jakych
vzgemnych interakci je klademe, to se stdvd vypovédi o minulych uddostech i o nasem
momenténim psychickém stavu.

Népad pouzivat v klinické praxi sadu pripravenych kolézi vznikl pred vice nez 10 lety. Na
zékladé ného byla vytvorena kol&zistou a basnikem, arteterapeutem Miroslavem Huptychent, sada
230 projektivnich koldzi. Tato sada by se podle stanovenych kritérii dala zaradit do projektivnich
technik interpretatnich, podobné jako Rorschach, TAT nebo Test ruky. Umoznuje nalézt projekci
zé&kladnich archetypélnich vzorcl a proZitkd.

S touto sadou Ize pracovat v klinické praxi diagnosticky i terapeuticky, individudné i
skupinové. Podle toho je volena metoda préce. Prace se sadou umozni skuping, klientovi i
terapeutovi pomoci imaginace nalézt v projekci vnitfnich obsahll do obrézk osobnostni rysy klientd.
Déva moZnost metaforicky na obrézku demonstrovat problém a stejnou formou, tj. pres metaforu,
pochopit dal& moznosti vyvoje. Préace se sadou projektivnich koldzi umoziujicich iluzivni a
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imaginativni vnimani prechodem do polohy interpretaCni také vyrovnava imaginativné-kognitivni
dozky klientova psychickénho apardtu. NeurCitosti a neobvyklosti situaci na koléZich v ramci
podnétového materidu je klient nucen pozorovat, mydet a citit, pochopit situace, a presto fantazijné
uvolnit raciondni kontrolu a pristoupit k nim zcelaindividudné a co nejtvoriveji.

Praktické zkuSenosti ukazaly, Ze produkce na podnéty projektivnich metod jsou podminéné:
1. emotivné-kognitivni doZkou osobnosti,
2. obsahovou sozkou, tj. témi obsahy, které jsou souCasné v centru védom,
3. strukturd nim uzpdsobenim osobnosti,
4. chorobnym stavem, kdy v produkci se zrcadli pripadné patol ogické fenomény (StanCak).

Diagnosticky potencid sady kol&zi se rozSifuje hledanim moznosti v obsahu projektivniho
materidu o potencid arteterapeuticky. Na vybranych obrézcich je mnohdy mozno kreativné
vydedovat moznosti FeSeni. TvOrcim Cinem terapeuta a klienta je zde proména.

Testovy material:

KoléZe jsou umistény ve vyrezu siluety muzské nebo Zenské hlavy, ktera je na tabuli formétu
A5. Pro skupinovou préci se pouziva sada 230 kolazi, pro individudini préaci pacienta s terapeutem je
pocet predioh redukovan na 54.

Testovy materidl (tabule) je roztfidén podle nésledujiciho systému:
Rada A —muzska silueta A1-9 — pozitivni tématika

Rada A —muzska silueta A10-A 18 — negativni tématika

Rada B — Zenska slueta B1-B9 — pozitivni tématika

Rada B — Zenska slueta B10-B18 — zaporna tématika

Rada C — dlueta muzska a Zenska C1-C 6 — pozitivni tématika
Rada C — dlueta Zenska a muzskd C7—-C12 — negativni tématika
Rada D —sil uety muzska a zenskd D1-D6 — détska tématika

Z&kladni ideou prace se sadou je , spoleCné hledani souvidosti mezi obrazky a klientovym
Zivotem®.
Klientlm je prezentovana tato technika jako prileZitost k hlub&mu sebepoznéni. Klient je

vybidnut, aby se nechal vést vic pocity neZ rozumem a podie rliznych hledisek danych instrukci pak
15 minut mZe vybirat z daného poCtu predioh. Moznosti zadani je nékolik:

1. Vybiraty, které se mu libi, aty, které se mu nelibi (po Ctyfech).

2. Vybiraobrazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

3. Vybiraobrazky vztahujici se k vyznamnym bodlim z ¢ary svého Zivota.
4

. Vybira hlavu, kterd nejlépe charakterizuje jeho osobnost, a k ni naléza do ,,dialogu” hlavu svého
otce, matky, partnera, osoby, se kterou je v konfliktu.

5. Vybhirasestavy hlav: jAasvét, jaaroding, jaa skupina.

6. Ve skupiné lze pracovat s tématem ,takto mé vnima skuping, takto mé vnima a vidi mé okoli“
(kazdy ze skupiny vybirdobrazky pro daného klienta).
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Zptisoby préce

Na zakladé fenomenologického popisu obrazku se hleda tzv. centrdini téma, téma, které je
pro ¢lovéka podstatné, to, co se propojuje s jeho Zivotnim pribéhem. Je to to, co se v obrézcich
opakuje obsahoveé (muzské Ci Zenské postavy, dvojice, jeich postoj k sobé, zplisob kontaktovosti,
sochy, zvifata, schodi&é, stavby, voda, poudté, stromy, rlizné predméty apod.). Dde s vimame
barevnosti na obrézcich, dynamiky déjli, pohybu ¢i ustrnuti centrénich motivli, moznosti, sméru a
rychlosti pohybu, (zda jsou bytosti zarostlé do skaly, v trezoru, lapeny pték v kleci, zelvy). Jeli
vyjadrenavolnost, pohyb, pak je dlileZity jeho prevazujici smér.

K centralnimu tématu na obrézku se vymydi krétky dramaticky pribéh (podobné jako vTAT).
Dée se osvédCilo pracovat s volnymi asociacemi.
Obrézek se pojmenovava

V konelné fazi se sméfujek interpretovani , vnitfnich konfliktd“, které si vizualizaci ,, Fekly“ o
pozornost. Do interpretaci se zapojuje psychoterapeut, klient, pokud jsme ve skupiné, potom i
UCastnici skupinového sezeni. Rozhovor se strukturuje otazkami.

Skladani dvojic siluet do dialogli mdze privést k uvédoméni s mechanismd ,, komunikace se
svétem”.

Dédle se vymezuje, co na obrézku chybi, ¢im by se dal doplnit, vylepdt, co by se zménilo,
kdyby néktera Cast obrazku zmizela i za co by mohla byt vyménéna (zde se dostavame k vyse
uvedenému ,, metaforickému reseni®).

V rémci téchto kombinaci se mliZze pokraCovat v imaginéarnich predstavéch: ,, Co by se stalo,
kdyby postava, predmét, zvife atd. preda z jedné hlavy do druhé?*, , Za jakych okolnosti by se mohl
obrazek proménit?* apod.

Diagnosticky vyznamné je:
1. V fadé Ctyf vybranych obrazkd, které se klientovi libi, jsou 3—4 s negativnim obsahem.
2. 'V fadé ¢ty vybranych obrazkd, které se klientovi nelibi, jsou 34 s pozitivnim obsahem.

3. Z osmi vybranych obrazk( je 7-8 v silueté opacného pohlavi oproti klientovi. MUZe signaizovat
dominanci muzského nebo Zenského principu (ve smydu jungovského vyznamu — Anima et
Animus).

5. Existuje pfevaha ve vybéru Cernobilych obrézkl nebo naopak obrézkl barevnych (7-8) —
introverze—extraverze.

V celéradé je vysoka frekvence erotickych témat nebo naopak je patrna jejich naprosté absence.

Va&mame s mnozstvi asociaci a jegjich originality ¢i chudosti a plochosti osobitého projevu.
Obecné plati, ¢im zajimavéjs a neobvyklgjsi asociace, tim jsou plodnéjs vydedky interpretaci.

8. Vniméani okoli — vztahovani se ke svétu; jaké je celkové ladéni — otevienost, uzavienost,
prételskost, hostilita, event. i paranoidni nastaven.

9. Jak Kklient pracuje se symbolikou pritomnou na obrazcich. Uvédomuje si symboly, dobre se s
nimi identifikuje, je schopen komunikovat na metaforické Urovni, nebo symboliku nevnima,
neuvédomuje si ji, nerozumi reci metafor.
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10. Kontakt s redlitou. Bizarni interpretace mohou signdizovat rozvijeni psychotického
onemocnéni.

11. Intelektuaizace — klient s vybira abstraktnéj& obrézky, zadani resi logickymi operacemi ve
snaze bud’ , mlZit* nebo imponovat hlubokomysnymi Gvahami. Emoce nevyjadfuje viibec a nebo
abstraktnim zplisobem.

12. Stépeni — ZjednoduZené vidéni svéta, Cernobilé, dobré — Jpatné, velké kontrasty, sentiment —
rozhorCeni, uviznuti v jednoduchosti, maly rejstfik interpretaci.

13. Registrujeme preference osob, predmétll a situaci a projikované charakteristiky vlastnosti a
snazime se odhadnout nakolik jsou realnymi vlastnostmi klienta a nakolik souvisi s jeho tuzbami.

14. Népadné mlZou byt regresivni a infantilni interpretace. Komentare neodpovidaji rednému stari
klienta, ten Casto pouziva zdrobnélin, obrazky vyklada s naivni doslovnou prostoduchosti.

15. Pritomnost obrannych projekci — vlastni neprijatelné tendence priklada jingm osobam a okolnimu
svétu. DUrazné se brani pripustit, Ze by mohly byt soucasti i jeho osobnosti. Takto byvai
zpracovany predevsim agresivni, hostilni a sexudlni témata, ktera jsou potlacovéna.

16. Verbdni zdatnost, bohatost a Siroky rejstrik vyjadrovacich schopnosti. UZivani slangovych a
argotovych obratli miZze svédCit o uvolnénosti a dobrém kontaktu klienta nezatiZzeného
spoleCenskym odstupem, ale téZ o socidni deprivaci.

17. EmoCni doprovod pri interpretaci se mliZze pohybovat od chladného pristupu pres zdvorilou
snahu vyhoveét aZ k zaujeti, které ma Siroky rejstiik: od intelektudniho zgmu az k hnévivym a
odchodovym reakcim. Je dobré registrovat, které interpretace vyvolévaji ismév az smich a s
jakymi momenty je spojeno klientovo rozrudeni, které mlze vyGstit az v pl&C.

Ve skupinové i v individudni préaci se sadou kolézi je specifické, Ze se klient spolutiCastni na
interpretaci obrézk{l, které s vybra, a stadium ,mapovani“ problému zeména v poCétcich
psychoterapie byva rychlgi preklenuto, nez je bézné pri vyuziti verbanich metod izolované. Toto je
samozigimé nejvice ocenitelné v praxi krizové intervence. K terapeutické préci lze pfi vyuziti sady
kol&zi vyuzivat kromé nezbytné vlastni zkusenosti metodik réiznych psychologickych skol.

Validita poznatk®l o klientovi bude vZdy zavisda na osobnosti terapeuta a jeno dlouhodobé
psychoterapeutické zkuSenosti, zkuSenosti s praci se sadou afadou dalSich znalosti z oblasti klinické
psychologie a arteterapie, zeména symboliky, barevné symboliky apod. Exaktni prlkaz vaidity
prlikaznymi ovéfovacimi studiemi je tak jako u ostatnich projektivnich metod velice obtizny. ZvIadté
proto, Ze interpretovat nelze jednotlivé znaky izolované, de vzdy je nutné brat v (vahu jgich
konfigurace v celku.

KoldZzova metoda plvodné vychézi z teorie a terminologie dynamické arteterapie (tzv.
,roznovské') a je metodou s velice Sirokym zabérem, ktera klientovi umoznuje vyjadrit aktudni
psychicky stav i projevit takirka jakykoliv sv{j osobnostni rys.

MiFi pfitom k centrdlnim aspektdim osobnostni struktury. Kazda interpretace klientova
materidu je tvorivou nemechanickou praci. Autor kol&Zi na zakladé svych zkuSenosti se sadou se
kloni spiSe k prednostem jejiho uZiti v oblasti psychoterapie a klade otazku, zda jednoznatna
klasifikace odpovédi, podle které by se vypoCitavaly rlzné indexy a normy v duchu
psychometrického my3eni, by neubrala na bohatstvi daném tvorivym pristupem a peClivou
kvalitativni analyzou. Charakteristiky osobnosti klienta jsou nékdy neobvykle vyjadrené, ade maji
klinicky smysl a na trovni jedince jsou oveéritelné.
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Metoda je rozhodné cennou souCasti psychoterapie, pro osobnostni diagnostiku, jak se zda, nabyva
na vyznamu. Nutnost ukotvit diagnostickou viceznanost v kontextu v3ech dal&ich informaci o
klientovi, vCetné vyuziti Sir§ testové baterie, je samoziegimé jednoznaCnd. MoZnosti této metody se
v&k i v praxi diagnostiky stdle zpresiuji a roz3fuji a objevuji se nové zplisoby préace, metoda se
zdokonaluje a obohacuje.

Literatura:

Huptych, Miroslav. D&jiny kolaZe a wyuiiti kol&Ze v arteterapii. Ceské Bud&jovice, 2001. Jholeska
univerzita, Ateliér arteterapie. Bakal &rska préace.

Lhotova, M. Collage en tant que matériel projectif. Pfednéska, Université de Savoie, 2003.

Musilovd, G. Vytvarny projev a duSevni Zivot. Filosofické fakulta University Palackého, Olomouc,
2003. Diplomova prace.

Psychologie Clinique et Projective, Revue de la Société du Rorschach et des méthodes projectives de
langue francaise, Le T.A.T. Vica Shentoub, vol. 8/2002, Paris, 2002

Rian, P.; Sebek M.; Zenaty, J.; Moravek, S. Uvod do Rorschachovy metody. Bratidava :
Psychodiagnosticke a didakticke testy, 1981.

Svoboda, M. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha : Portal, 1999.

Materidly Ateliéru arteterapie JU, Ceské Budejovice, 1991-2000, nepublikovano.

LHOTOVA, Marie; HUPTYCH, Miroslav. KolaZ jako projektivni prostor.

In HELLER, Daniel; PROCHAZKOVA, Jana; SOBOTKOVA, Irena (ed.). Psychologické dny 2004 : Svét
Zen a svét muzi : polarita a vzajemné obohacovani : sbornik prispévku z konference Psychologické dny,
Olomouc 2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Plny text pfispévku o rozsahu 9 s. je
dostupny na pfilozeném CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.



Psychologické dny 2004 Psychodiagnostika

R T
"

S T
i -




Psychologické dny 2004 Psychodiagnostika




Psychologické dny 2004 Psychodiagnostika

[y r———




Psychologické dny 2004 Psychodiagnostika




