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Rana péce — podpora a pomoc rodinam s postiZenym ditétem

Dagmar Krutilova
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NaSe spole¢nost prosla po revoluci fadou vyznamnych zmén, a to zejména v oblasti socidlni a
specidlné-pedagogické. Tyto zmény navazuji na transformace v celé spolecnosti a souviseji 1 se
zménou vnimani neékterych spoleCenskych témat. Jinak je vnimana i rodina s postizenym ditétem.
Diive byl zdjem zaméfen na postizeni ditéte bez vétsiho zajmu o prostiedi, v némz vyrlsta a Zije.
Zajem se postupné posouval od izolovaného vnimani jednotlivce k zaméfeni se na cely rodinny
systém a také na Sirsi socidlni systém. Misto zaméteni se na individudlniho pacienta s postiZenim se
spoleCnost zaméiuje na cely rodinny systém v celé §ifi a slozitosti jeho fungovani. Mame-li
definovat rodinu jako systém, miizeme fici, Ze celek je vice nez souhrn jeho ¢asti. Tomuto novému
pojeti se prizptsobila i nabidka sluzeb v oblasti socidlni a specialné-pedagogické. Také naSe
organizace — Spolecnost pro ranou péci — nabizi rodinam s postizenym ditétem bezplatné sluzby
v ramci novych pfistupil k rodin€ a k ditéti s postizenim.

Spolecnost pro ranou péci je nestatni organizace, ktera poskytuje odborné sluzby, podporu a pomoc
rodindm, ve kterych se narodilo dité se zrakovym ¢i s kombinovanym postizenim.

Ranou péci chapeme jako komplex sluzeb poskytovanych a zamétenych na celou rodinu a podpora
a pomoc je poskytovana celému rodinnému systému, kdy zalezi na cilech klientl a na tom, které z
nabizenych sluZzeb jsou pro n€ smysluplné. Sluzby, které Spole¢nost pro ranou péci nabizi, jsou
zejména terénni a nevytrhuji dit¢ ani rodinu z jejich pfirozeného prostiedi. Domaci prostiedi je také
nejpfirozenéjs$i pro piimou praci s ditétem a to napomaha pii rozvoji jeho schopnosti. Dité
v rodinach, kam dojizd¢ji poradci rané péce, je vraném veéku, coz je doba, kdy dité je
z neurologicko — biologického hlediska schopno velkého rozvoje. Sluzby Spolec¢nosti pro ranou
péci jsou zalozeny na spolupraci se systémem zdravotni péce a vzajemné se prolinaji a jejich cilem
je socialni integrace rodiny v pfirozeném komunitnim prostfedi. Nasi klienti jsou tedy rodiny deti
s tézkym postizenim zraku do 4 let nebo rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim do 7
let. V soucasné dob¢ ndm piibyva zejména kombinované postizenych klientt.

Klicovou roli pro rozvoj kompenzacnich schopnosti mozku hraji prvni tfi roky Zivota ditéte.
Z mnohaletych vyzkumi vime, ze podnéty, které dostavaji malé déti, urcuji, které synopse se
v mozku vytvoii a tedy jaké cesty nervovych vzruchil se stanou trvalymi. Pravé pro tento prekotny
vyvoj mozku je rany vek pro stimulace déti s postizenim nenahraditelny. Tim, Ze jsou sluzby rané
péce poskytovany hlavné v rodindch, dité neni stresovdno cizim prostiedim a muize se rozvijet
v pfirozeném a bezpecném ramci. Spoluprace s lékafi a dalSimi odborniky pomaha lepSimu
stanoveni individudlnich cili pro dite i rodinu.

V poslednich deseti letech zjistili védei o fungovani mozku vice nez v celé dosavadni historii.
Potvrzeni, ze zkuSenosti zraného détstvi se hluboce vryvaji do détského mozku, méni i nase
uvazovani o détskych pottebach. To jsou také vychodiska vzniku rané péce ve svété i u nas. Teorie
vpecet'ovani vyzdvihuje dalezitost zkuSenosti a uceni v prvnich letech zivota. To ovliviiuje chovani
a osobnost ditéte a Cerpa znich po cely zivot. Vyzkumy o interakci rodi¢ — dité potvrzuji, ze
nejlepSim zptsobem, jak rozvijet schopnosti ditéte, je podnétné prostiedi pIlné lidi schopnych sytit
emociondlni a intelektualni pozadavky. Pozitivni vysledky stimulaci v détském véku tak potvrzuji,
ze 1 dit€ s postizenim muze pomoci vhodnych pfistupii a pomicek maximalné rozvijet své
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schopnosti. Nemaly vliv na rozvoj sluzeb rané péce ma i vliv hnuti za prava rodict postizenych déti,
kdy si rodi¢e uvédomuji své potieby a prava a dokazou je prosazovat.

Jaké sluzby tedy poskytuje Spole¢nost pro ranou péci? Nejdulezitéjsi jsou konzultace v rodiné, kdy
poradci nabizeji poradenstvi, podporu i piimou praci s ditétem. Ve spolupraci s rodi¢i se domluvi na
cilech sluzby a stanovi individualni plan prace s ditétem. Pomahaji rodi¢lim, aby se sami stali t€mi
nejvetsimi odborniky na jejich dit€. Ambulantni programy ve Strediscich rané péce jsou také Casto
vyuzivané a trochu se li§i podle jednotlivych stiedisek. Casto Zadana byva stimulace zraku,
ergoterapie, fyzioterapie a socidlni a psychologické poradenstvi. Doprovazeni umoziiuje klientim
vyuzit moznosti doprovodu klientll pfi navstévach odbornikli a instituci a cilem je rodice podpofit
v jejich rodi¢ovskych kompetencich. Formou seminait ¢i pij¢ovanim odborné literatury rodiclim
poskytujeme dilezité informace a zejména vydavani casopisu Rolnicka je velmi ocenované.
Potddame tydenni rehabilitaéni kursy pro rodiny, kde se rodi¢e dozvidaji odborné informace a
poradci intenzivné stimuluji déti. Vyznamné je pii téchto kursech sdileni vlastnich pociti a
zkuSenosti s rodinami se stejnym osudem, coz ma vyrazny psychoterapeuticky efekt. Vyuzivany je i
management péce, coz obnasi pomoc pii orientaci dostupné zdravotni péce, socidlni a pravni
podpory, zprostfedkovani dalsi sluzby ¢i komunikace s dalsimi odborniky.

Role poradct rané péce je specificka v tom, Ze rodice jsou pro nds rovnocennymi partnery —
nevystupujeme tedy z pozice ,,experta®, ale respektujeme jejich rodicovské kompetence a role. Ve
spolupraci s rodinou pozoruji a hodnoti poradci vyvoj ditéte a vychézeji pti tom z odliSnosti vyvoje
ditéte s postizenim. Prubézny systém vzdélavani umoziiuje disponovat nabidkou stimulacnich
postuptl, které vyuzivame pii podpote vyvoje déti. Partnerstvi s rodici uplatitujeme i pfi zjiStovani a
napliiovani cild rodica.

Pfi préci s rodinami s postizenym ditétem poradci rané péfe navazuji na zdravotni péci a prubézné
s odborniky ze zdravotnickych oborti spolupracuji a konzultuji vyvoj ditéte. Oteviend a dobra
komunikace poméha vytvofit lepsi podminky pro stimulaci ditéte a urceni jeho potieb.

Rada bych se jesté kratce zminila o slozeni klientii Stéedisek rané péce v Ceské republice. V roce
2003 byl celkovy pocet klientd 453 déti, ztoho s kombinovanym postizenim jich bylo 361.
Konzultace v zafizenich probihala u 4 klientt, ostatni klienti byli v domaci péci. Péce byla zahajena
u 107 déti a ukoncena u 80 déti. Pomérove je pocet déti se zrakovym postizenim 20,3 % oproti 79,7
% déti kombinované postizenych.

Spolecnost pro ranou péci je organizace s celorepublikovou plisobnosti a ma celkem 7 stredisek,
jejichz pracovnici navstévuji rodiny v celé republice. Metodické centrum v Praze koordinuje a
zadtituje ostatni stfediska v republice. Stfediska rané péte jsou v Praze, Plzni, Ceskych
Budgjovicich, Liberci, Ostravé, Brné¢ a v Olomouci. Své sluzby poskytuji rodindm s postizenym
ditétem jiz 14 let.
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