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Sutazivost, ktora sa zakonite objavuje v réznych oblastiach zivota kazdého ¢loveka definujeme ako
. interakcny proces prameniaci z vnutornych potrieb a/alebo vonkajsich, kontextudlnych
poziadaviek, v priebehu ktorého sa dve alebo viaceré osoby, alebo dve skupiny snaZia o dosiahnutie
pre Vvsetky strany doleZitého ciela, pricom ich Sance na uspech su priblizne rovnaké. Sutazivost sa
medzi dvomi alebo viacerymi ludmi objavi vtedy, ak (aspon na zdaklade ich percepcie) predtym
patrili do jednej skupiny, ak v sucasnosti su clenmi jednej skupiny a/alebo v buducnosti chcu patrit
do tej istej skupiny. “

Ak chceme popisat’ emociondlne stavy sprevadzajiice sutazivé sprdvanie, musime rozlisit' dve
urovne sut'azivosti: otvorené, priame sutazivé spravanie, v priebehu ktorého je kazdému znamy a
jasny sutazivy zamer a vnutornu, skrytu sutazivost. Tento proces prebieha v skrytosti, ale nie je
0 ni¢ menej sutazivy ako priame sutazivé spravanie.

Obr.1: Emocionalne stavy charakterizujuce stitazivé spravanie
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Pocity spustajuce sutazivé reakcie, predovSetkym zavist' a ziarlivost, su vysledkom socidlneho
porovnania. Oba tieto ,,bolestivé® pocity prindSaju so sebou agresivne prejavy a fantizie voci
superovi a v urcitych pripadoch (ak sa intrapsychicky nespracujii) vyvolavaji sitazivé spravanie.
Samozrejme aj vitazstvo sprevadzané radost'ou, hrdostou a d’al§imi pozitivnymi eméciami moze
byt spustacom sutazivosti. Kazdé vitazstvo nasleduje d’alSie socialne porovnanie, ale uz s niekym
na vyssej urovni, ktoré moze opit’ evokovat’ negativne pocity.

Ak sutazivost’ bola uspesna, vitaz pocituje hrdost’ a Stastie, ale ak k vitazstvu jednotlivec nedospel
vhodnymi (spolocensky akceptovanymi) prostriedkami, ,fair spdsobom, modZe sa k tymto
pozitivnym pocitom pripojit’ 1 pocit viny. Neuspech naopak evokuje pocity ako smutok, hanba a
hnev pocitovany k superovi (Fiilop, 1992).

Castou chybou je, ze len tych l'udi povazujeme za sttazivych, ktori siiperia otvorene a ,,ticho*
spojené so sutazivostou, pasivitu povazujeme za nedostatok rivality. SutaZivost’ moZe prebieha aj
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na intrapsychickej trovni. Jednotlivec moze stperit’ ,,na zivot a na smrt™, povazovat’ sa za vitaza
alebo porazeného v porovnani s druhym ¢lovekom, tak Ze navonok sa jeho Cinnost’ viditelnym
spdsobom neprejavi. Tento proces je uplne vnutorny, ktoré¢ho znaky sa mézu prejavit’ len v dlh§om
¢asovom obdobi. Pocity suvisiace so sutazivostou su ovela viac sucastou nasho kazdodenného
Zivota, nez samotn¢ sut'azivé spravanie.

Vyskumny ciel’

Ciel'om naSej vyskumnej prace bolo identifikovat a deskriptivne popisat’ emociondlne prezivanie
sut’azivosti u muzov a Zien a emocie, ktoré sutaziva interakcia v nich evokuje v pripade vitazstva a

prehry.

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zucastnilo spolu 167 probandov, Studentov strednych $kdl v Nitre a Seredi, z toho 67
chlapcov a 101 dievcat. Priemerny vek probandov bol 17,5 rokov (rozpétie 17 - 19).

Pouzita metodika

» Dotaznik sutazivého spravania, verzia pre Studentov strednych Skol, autorka: M. Fiilop
(2003). Administrovany dotaznik sutazivého spravania zachytava ndzory a postoje Studentov
strednych $kol vzt'ahujlice sa na pritomnost’ sut'azivého spravania v edukacnej a mimoedukacne;j
oblasti. Zachytava Sirokt paletu emocii evokovanych vitazstvom a prehrou.

V naSom vyskume sme na spracovanie ziskanych udajov pouzili metodu faktorovej analyzy, ktora
nam umoznila identifikaciu priamo nemeratelnych velicin, ktoré by prehl'adne popisali, objasnili
a charakterizovali sprievodné pocity a reakcie jednotlivca, ktoré preziva v pripade vitazstva alebo
prehry. Faktorové rieSenie ndm taktiez ponuka moznost prehladnejSiecho porovnania prezivania
vitazstva a prehry medzi muzmi a Zenami.

Vysledky vyskumu

Pouzitim metodiky faktorovej analyzy sme ziskali nasledovné vysledky: v pripade prezivania
vitazstva sme extrahovali 3 faktory, ktoré zachytavaji 33 druhov rdéznych emdcii a reakcii na
vitazstvo, av pripade prehry sme extrahovali 4 faktory stthrne popisujice 37 réznych emocii
a reakcii na prehru (tab. 1).

Tab.1: Extrahované faktory popisujuce emociondlne prezivania vitazstva a prehry

FAKTORY POPISUJUCE VITAZSTVO FAKTORY POPISUJUCE PREHRU
F1 Narcisticky pozitok Smutok
F2 Radost’ aktivujuci faktor Sebapodcenenie
F3 Socialna opatrnost’ (De)aktivacia
F4 Agresivita voéi vitazovi
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Overenie extrahovanych faktorov je nevyhnutny krok pre uplnost’ kazdej faktorovej analyzy.
V ramci tohto kroku sme sa rozhodli sledovat’ variabilitu jednotlivych faktorov v nami sledovanom
subore medzi muzmi a Zenami.

Vysledky variability faktorov vitazstva medzi muzmi a Zenami

F1 — Narecisticky pozitok

V pripade vSetkych poloziek F1 sme zaznamenali vysSie priemerné skore u muzov ako u zien. Muzi
v porovnani so Zenami pripisuju dosiahnutiu vitazstva ovela vacsi vyznam (Fiilop,1992). Nase
zistenia potvrdzuju tieto zavery. Pre muZzov je ddlezity uspech v procese socidlneho porovnania —
,»Citim, Ze som leps$i nez ostatni®; ,,citim, Ze som najlepsi®.

Muzi pocituji v porovnani so zenami vac¢Siu Skodoradost’ a pohfdanie voci porazenému rivalovi
(metaforickym vyjadrenim: ,,Dostal, ¢o si zasluzil!*), ¢o Barnett a kol. (1979) vysvetl'uje ako
nedostatok v urovni empatie u chlapcov pocas sutazivej interakcie. Muzi vnimaju vitazstvo ako
dosiahnutie moci a uznania zo strany svojho okolia. Zapadna civilizécia si od muzov, ale uz aj od
chlapcov vyzaduje odvahu, spol'ahlivost’, sutazivého ducha a snahu o dominanciu, tvrdi vo svojej
studii Ranschburg (1988).

Zeny v nami sledovanom subore prejavili vacsiu ,,opatrnost™ pri vyjadrovani stthlasu s polozkami
sytiacimi faktor F1. V porovnani s muZzmi neprezivaju tak intenzivne narcistické pozitky (alebo len
nie navonok, z dovodu socialnej opatrnosti zo straty ,,zenskosti®) vyjadrujtce ,,som najlepsi, som
lepsi ako ostatni, mam moc, ostatni ma uznavaju®.

F2 — Radost’ aktivujuci faktor

V pripade radost’ aktivujiceho faktoru sme nepozorovali vyraznejSie rozdiely v preZivani vitazstva
medzi muzmi a Zenami. Vitazstvo v prezivani chlapcov ako aj dievcat aktivizuje a posilituje také
pozitivne emocie ako: hrdost’ na vlastny vykon, schopnosti, $t'astie, nadSenie, spokojnost’ so samym
sebou a poteSenie. Intenzita a prezivanie tychto pocitov vo vyznamnej miere zavisi aj od mnohych
podmienok charakterizujucich sutazivli interakciu: vztah superov (kamaratsky, nepriatel'sky,
neutrdlny), (ne)dodrziavanie principov fair play apod.

F3 — Socialna opatrnost’

Faktor socialnej opatrnosti sa preukazal ako dominantny u Zien v nami sledovanom subore. Zeny sa
CastejSie nez muzi stotoziovali s vyrokom: , ked’ zvitazim, madm strach, Ze ma nebudi mat’ radi*.
V porovnani s muzmi pocituju v pripade vitazstva CastejSie rozpaky, prekvapenie nad vysledkom
a svoje pocity oznacili ako zmiesané. Paradoxné je, Ze ide o tie isté zeny, Studentky strednych $kol,
ktoré rovnako ako muzi vysoko skorovali vo vyjadreniach predchadzajuceho faktoru F2, v ktorom
popisovali vysokl intenzitu stthlasu s prezivanim radosti, Stastia, hrdosti potesenia a spokojnosti so
samou sebou pri dosiahnuti Gspechu. Preco sa teda Zeny snazia presved¢it’ sami seba a aj inych, Ze
im je vitazstvo neprijemné, ze je pre ne prekvapenim, Ze ich privadza do rozpakov?

Horner (1973; in: McClelland, 1987) ako prva obratila pozornost’ na to, ze zeny v porovnani
s muzmi pocituju vacSiu Uzkost' astrach ztoho, ze by boli okolim vnimané ako agresivne
a sutazivé. Nase vysledky potvrdzuju vyskumy Shinna (1973; in: McClelland, 1987), ze syndrom
zenského strachu z uispechu sa v prvom rade prejavi vo vzajomnom porovnani s muzmi. Strach
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z tspechu v skuto¢nosti prameni zo strachu z jeho nésledkov. Ak Zena pouziva priamu sttaziva
stratégiu, citi sa nezensky, agresivne a destruktivne. Obdva sa, ¢o preukézal aj naS vyskum, Ze ju
nebudu mat’ radi a bude povazovana za ,muzskt®, tvrda a hlavne neatraktivnu zo strany okolia.
Zensky strach zuspechu je typicky, kultirne $pecificky postoj viazuci sa na odlisné rodové
oCakévania na spravanie muzov a zien.

Ako sme sa uz viackrat zmienili, vysledkom sut'azivej interakcie moze byt vitazstvo alebo prehra.
Prezivaniu vitazstva a pocitom, ktoré so sebou tspech prinaSa, sme sa uz venovali, ale ¢o sa stane,
ak niekto prehrd, ¢o pocituje, ako reaguje? Ako prezivaji prehru chlapci a ako dievcata?

Vysledky variability faktorov prehry medzi muzmi a Zenami

F1 — Smutok

V pripade vietkych poloZiek F1 sme zaznamenali vyssie priemerné skore u Zien ako u muzov. Zeny
intenzivnejSie prezivaju nelspech aprehru nez muzi. Na zdklade porovnania dosiahnutého
priemerné¢ho skére moéZeme konStatovat’, Ze pre Zeny v pripade prehry je typickejsia a intenzivnejSia
frustracia, smutok, Gnava, a pocit slabosti. Zeny dominovali aj v polozkach, ktoré predstavuji
sekundarne zataze pre FI1, tj. vporovnani s muzmi sa v pripade neuspechu preukazali ako
nesStastnejSie a sklamanejsie z vysledku, ¢o malo za néasledok znizenie sebavedomia a prezivanie
pocitu menejcennosti.

Samozrejme, intenzita a diZka ¢asového obdobia preZivania sklamania, unavy, smutku, frustracie &i
slabosti zavisi od velkosti zlyhania. Ak vitazstvo je pre Cloveka vel'mi ddlezité a on vyvinie pre
jeho dosiahnutie zna¢né usilie, tak pripadny netuspech a prehru vel'mi t'azko prekonéva, ¢o sa mdze
vyrazne odrazit’ na sebahodnoteni jednotlivca, resp. méze viest’ k opatovného definovaniu vlastného
sebaobrazu.

F2 — Sebapodcenenie

Metdda faktorovej analyzy ndm umoznila zadefinovat’ konkrétnu ,,mnozinu® pocitov a reakcii na
prehru, ktora zachytava sebapodcenenie jednotlivca v pripade netispechu. Z primarnych zatazi ide o
polozky: ,,hnevam sa na seba; citim sa byt hlupy, opovrhnuty, bezcenny; bojim sa, Ze ma nebudu
mat’ radi, a zo sekundarnych: ,,zlyhal som; som menejcenny, nespokojny sam so sebou, zufaly;
mam vycitky svedomia; ospravedlitujem sa sebe iinym®. Vo vSetkych menovanych polozkach
dosiahli Zeny vyssie priemerné skore ako muzi. Mohli by sme konStatovat’, Ze muzi maji osvojenu
efektivnejSiu  vnatornu stratégiu zvladania neuspechu aprehry nez zeny. V pozadi tychto
rozdielnych medzipohlavnych reakcii na prehru nachddzame odliSné rolové ocakavania. Ako
uvadzaju Kusa a Maxinova (2001), sutazivost a vitazstvo je typicky muzskou zalezitostou. Ak
prehrd muz, tak sa musi naucit’ tuto prehru znasat’ so vzpriamenou hlavou. Nesmie ukdzat svoj
hnev a smutok, pretoze u muza sa tieto prejavy klasifikuji ako prejavy menejcennosti. Maskulinne
atributy su viazané na sebakontrolu a maskovanie emocii.

F3 — (De)aktiva¢ny faktor

Faktorovou analyzou sme extrahovali faktor, pri pomenovani ktorého sme vychéadzali z nazorov
Pekruna (1999; in: Fiilop, 2003), ktory rozliSuje aktivacné a deaktivaéné negativne emocie suvisiace
s prehrou. Medzi aktiva¢né zarad’uje sklamanie, zlost’, frustraciu a bolest’. Za deaktiva¢né negativne
emocie oznacCuje l'ahostajnost, smutok, depresiu, hanbu a submisivitu. Toto rozdelenie je vSak
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umelé, ak berieme do uvahy aj moznost’ zvladania a spracovania jednotlivych emocii. Napr. smutok
(deaktivacna emocia) mdze byt spracovany pomerne rychlo kognitivnou analyzou situdcie, ktora
zapriCinila netspech jednotlivca a moze viest k aktivacii. Naopak zlost’ (aktivaénad negativna
emocia), ak prejde do sebaobvinovania, sebapodcenovania, moze viest' k deaktivacii.

V pripade (de)aktivacného faktoru sme nezistili vyraznejSie rozdiely v prezivani jednotlivych
emocii vyvolanych prehrou medzi muzmi a Zenami. Muzi vysSie skorovali v polozke ,,nezndSam
prehru, ale viem prehravat™, v ostatnych polozkach sekundarnej zat'aze vysSSie hodnotu dosiahli
zeny. ISlo o intenzivnejSie pocitovanie zlosti, sklamania a nest’astia. Sklamanie je podl'a Pekrunovej
klasifik4cie aktiva¢na negativna emdcia. Objavuje sa vo chvili, ked’ €lovek pochopi, Ze ciel’, ktory si
vyty€il, nemoze dosiahnut’. Aj pocit sklamania je bipolarny, jeho aktiva¢ny, resp. deaktivacny vplyv
zavisi od priciny, ktorou si jednotlivec odévodiniuje nedosiahnutel’'nost’ ciela.

Zeny intenzivnejSie priznavali, Ze vo€i vitazovi pocituji zavist a zlost. V porovnani s muzmi,
podl’a naSich vysledkov, zeny menej preukazuji obdiv vitazovi. Uznavanie vitazstva sipera je vSak
diskutabilné. Vysledky studie Gouli a kol. (1977; in: Fiilop, 1995) naznacuju, Ze muzi sice otvorene
prejavuju chvalu auznanie vitazovi alen v sebe ho v niektorych pripadoch podhodnotia. Tato
diskrepancia v prezivani a v nazoroch méze byt vyznamnym zdrojom intrapsychického napitia.
Ako sme uz viackrat uviedli, vychadzajiuc z rodovych oCakavani, sutazivost’ a vitazstvo je muzskou
b

zalezitostou. Muz sa musi naucit prehravat, nemdze ukazat’ svoj hnev asmutok, lebo to je
prejavom slabosti. Chlapci pocitujici voci vitazovi uznanie a gratulujuci vitazovi si uz osvojili
,,dostojnost’ porazeného* zachovavajuci model spravania, ktory je v europskej kulture preferovany a
ziaduci.

F4 — Agresivita vo€i vitazovi

V pripade vSetkych poloziek F4 sme zaznamenali vysSie priemerné skore u muzov ako u zien. Muzi
nami pozorovaného siiboru prejavovali v porovnani so Zenami vacSiu nenavist’ a hnev voci vitazovi
ako aj intenzivnejSiu tizbu pomstit’ sa mu. NaSe vysledky potvrdzuji zavery Adkinsa (1980; in:
Bereczkei, 1991), podl'a ktorého su muzi nachylnejsi k agresivite, sitazivosti a ziarlivosti. Avsak aj
v zenach je aspon taka silna tendencia k sitazivému spravaniu a vitazstvu ako v muzoch, rozdiel je
len v jej vonkajSej forme a uplatiiovani. Kym pre muzov je vo vSeobecnosti charakteristicka fyzicka
alebo priama verbalna agresia, pre zeny je podla poslednych vyskumov typickejSia indirektivna
agresia.

Superenie sprevadza cely rad slabSich alebo silnejSich pocitov ako zavist, ziarlivost’ a agresia.
V pripade prehry, netspechu alebo zlyhania sa stanu tieto negativne pocity eSte intenzivnejSie
a kazdy ¢lovek si musi vytvorit’ vlastné, vnutorné stratégie zvladnutia tychto neprijemnych pocitov.
Variabilita tychto stratégii zavisi od emocionalnej zrelosti jednotlivca a od povahy vztahu, ktory ho
viaze k vitazovi.
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