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Iracionalita a anxieta muZov a Zien — podobnosti a rozdiely
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V stadii nadvédzujeme na vysledky vlanajSieho vyskumu (Kordacova, 2003), kde na pozadi
preukdzanych suvislosti iraciondlnych presvedCeni s anxietou sme medzi muzmi a Zzenami
sledované¢ho vyberu zistili signifikantné rozdiely v prezivani strachu, o sa vSak nepotvrdilo pri
iracionalite. To nas viedlo k rozhodnutiu pristavit’ sa pri tomto aspekte skimaného problému a
doplnit’ ho jednak o pohl'ad na extrémne skupiny, jednak o vysledky frekvencnej analyzy Skalovych
hodnét sledovanych mier (anxieta, iracionalita) so zretel'om na medzipohlavné diferencie.

CIEL
Nasim vyskumnym zdmerom bolo:

1. Zmapovat' rozdiely v trovni anxiety a iracionality v extrémnych skupinéch, tj. v podskupinach
dievcat a chlapcov so znizenou a zvySenou mierou iracionality myslenia (podl'a kritéria +/- 1 O).

2. Zistit’ rozdiel vo frekvencii skdlovych hodnot, tj. Specifického typu odpovedi v sledovanych
mierach (anxieta a iracionalita) z aspektu pohlavia.

VYBER A METODA

Vyber tvorilo 115 bratislavskych stredoskolakov s priemernym vekom 17,2 roka, 60
chlapcov a 55 dievcat. Vyskum bol anonymny, pri€om oproti vlanajsSku sme doplnili chybajuce data
niektorych respondentov. Pouzili sme dve povodné slovenské metody: Skdalu iraciondlnych
presvedceni IPA (Konda§, Kordacova, 2000), ktord zachytdva mieru iracionalnych presvedceni
neurotického typu, tj. konstruktu zndmeho z. raciondlno-emocnej behavioralnej tedrie A. Ellisa
(napr. Ellis, 1995, 2002 a inde). Skala pozostiva z 5 faktorov: bezmocnost, idealizacia,
perfekcionizmus, externalna vulnerabilita a negativne o¢akavania. Skala sa ukazala ako validna
(blizSie Ivanovicova, 2004), spolahlivd a vhodna pre skupinové vyskumné pouzitie a skrining
(Kondas, Kordacova, ibid).

Druhou vyskumnou metédou bola Skdla klasickych strachov, socidlno-situacnych strachov
a tremy (Kondas, 1973). Zistuje vyskyt a mieru subjektivnej neprijemnosti zazitku predmetného a
situa¢ného strachu, vyvolaného objektami klasickych fobii, socidlno-interpersondlnymi situdciami a
situaciami trémy. Skala sa validizovala testom palmarnej potivosti, pricom vysoko signifikantne
koreluje so znamymi klasickymi mierami anxiety (MAS, IPAT). Celkovu mieru anxiozity vycisluje
podobne ako v pripade $kaly IPA sumdarne skore.

VYSLEDKY

Hlavné vysledky vyskumu, na ktory nadvizujeme podavame v zostru¢nenej podobe (tabul-
ky, resp. grafy) s tym, Ze zdujemcu o podrobnejsie tidaje odkazujeme na vyssie uvedenu studiu.



Tabulka 1
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Vzt'ahy iracionalnych presvedceni s anxietou: dievéata (N=55) a chlapci (N=60)

Skala Bezmocnost’ Idealizacia Perfekcionizimus Externalna Negativne T
vulnerabilita ocakavania IPA
Ch 343 345 - - - 385+
8 D - - 286* - - -
Ch - 295% - - - 259%
T D 292% A5T7** 445 - - SAZEF
Ch - - - - - -
5 KSAT D - R S5 - - 319%
Ch - 302* - - - 299%
Legenda: K —klasicke strachy Pom. —uvadzaji sa iba signifikantné korelacie
3 —socialno-situadné strachy
T —tréma
5 cellcoye skdre
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Graf 2

Interpohlavné rozdiely v ukazovateloch anxiety
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Legenda: k = kla_sické strachy, s = socidlno-situatné strachy, t = tréma

Uvedené zistenia nas viedli k rozhodnutiu overit, ¢i sa rozdiely v iracionalite nevyskytna
aspoit medzi diev¢atami a chlapcami, u ktorych bude jej miera nadmerne zvysena alebo nadmerne

znizena.

Graf 3 Porovnanie podskupin extrémne racionalnych dievéat (n=7) a chlapcov (n=10}
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Graf 4  Porovnanie podskupin extrémne iracionalnych dievéat (n=11) a chlapcov (n=12)
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Legenda; b= bezmocnost, i=idealizacia, p= pefekcionizmus, ev= externdlna vulnerabilita,

no= negativne ofakavania

Z grafov vidime, Ze ,,raciondlne® a ,,iracionélne* podskupiny chlapcov a dievcat sa lisili v konkrét-
nom type faktora iraciondlnych presved¢eni: v prvom pripade (graf 3) to bolo v perfekcionizme
v prospech chlapcov, ¢o pravdepodobne suvisi so zistenymi vztahmi perfekcionizmu s anxietou
u dievcat (tab. 1), a v druhom pripade (graf 4) v idealizécii v prospech diev¢at (analogicky moze
suvisiet so vztahmi idealizacie u chlapcov - tab. 1). ,,Raciondlni® chlapci boli teda zretelne
perfekcionistickejsi ako ,,raciondlne® dievéatd a vysoko iraciondlne diev€atd si zasa v porovnani
s vysoko iracionalnymi chlapcami ovela viac idealizovali okolitu realitu (avSak zrejme viac na kog-
nitivnej rovine nez v spojitosti s emocionalitou, tj. so strachom, ako tomu bolo u chlapcov — tab. 1).
Tento vysledok potvrdzuje nasu tivahu o dvoch moznych ulohach iracionalnej idealizécie pri zvla-
dani strachu: negativnej - v zmysle ,,self-defeating*, a pozitivnej - v zmysle kognitivneho obranného
mechanizmu, pricom oba pripady povazujeme za iracionalny adaptacny mechanizmus (bliZSie
Kordacova, 2003). Moze sa vSak jednat’ aj o vekové a rodové Specifikum, ¢o by bolo potrebné este
overit.

Podobne nés zaujimali mozné diferencie aj v tirovni anxiety v extrémnych polohach, tj. u dievcat
a chlapcov s nadmerne znizenou a zvySenou mierou iracionality myslenia. Ocakéavali sme tiez, Ze
toto porovnanie by mohlo pomoct’ blizsie osvetlit’ niektoré z nasich kontroverznych zisteni.
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Graf 5  Porovnanie urovne anxiety u nizko iracionalnych dievéat (n=71 a chlapcov (n=10)
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Graf 6 Porovnanie urovne anxiety u vysoko iracionalnych dievéatin=11) a chlapcov (n=12)
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Ukazalo sa, ze dievcatd ,,predbehli“ chlapcov vo vsetkych ukazovatel'och anxiozity (s vynimkou
trémy — graf. 5), pricom signifikantne sa liSili prekvapivo v extrémne racionalnej skupine, a to v tzv.
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klasickych strachoch. Sved¢i to o podstatne vysSej miere zazivaného strachu u dievéat v klasickych
situdciach strachu (btrka, mys, ...) v porovnani s chlapcami, a to dokonca pri extrémne nizkej miere
iraciondlnych presvedceni. Toto zistenie nam Cciastone pomohlo osvetlit celkovll absenciu
suvislosti klasickych strachov s iracionalitou u dievcat nasho vyberu (tab. 1), nie vSak jej vysoko
signifikantnu stuvislost’ u chlapcov, kde vyznieva rozpacito. Je vS§ak mozné, ze tento vysledok ,,maja
na svedomi* §tatisticky vyznamné vztahy anxiety s faktorom bezmocnosti a s faktorom iracionalnej
idealizdcie u chlapcov, ktoré sme nezistili u dievéat. Da sa tiez predpokladat, ze pri
reprezentativnejSom pocte respondentov by nase vysledky mohli nadobudnut’ iny charakter.

FREKVENCNA ANALYZA SKALOVYCH HODNOT: ANXIETA

Co sa tyka druhého vyskumného ciel'a — zmapovat’ medzipohlavné rozdiely vo frekvencii skalovych
hodnét sledovanych mier, iSlo ndm o ziskanie obrazu o situdciach, v ktorych naSi probanti
najCastejSie prezivali strach, ako aj o tom, ktorym iraciondlnym tvrdeniam prisudzovali najvyssie
Skalové hodnoty. Vedl'ajsim ciel'om bolo zachytit’ pripadny interpohlavne odlisny odpovedovy styl,
ako aj priklon k extrémnym reakciam (odpovediam).

Graf 7 Frekvenéna analyza indikatorov anxiety -celkové porovnanie dievéat (n=55) a chlapcov
(n=60), p<0.000
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Legenda: 1-5 miera neptijemného predivania situacii strachu, 1 - takmer nie, 2 - trocha, 3 - dost, 4 - znadéne, 5 - vel'mi

Statisticky prepodet ukazal, Ze celkovo sa dievéata a chlapci vo svojom sklone odpovedat’ istym
(pohlaviu Specifickym?) sposobom v skale KSAT lisili Statisticky vysoko vyznamne (X2= 55,039,
p<0,001), pricom tento rozdiel spdsobili rozdiely v skalovych hodnotach 1, 4 a 5 (graf 7). Hovori to
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o interpohlavnych rozdieloch v miere prezivania situécii strachu ako neprijemnych v tom zmysle, ze
chlapci ich ako také prezivali signifikantne menej frekventovane nez dievcata (Skalova hodnota 1 =
takmer nie; d’alej len §.h.), priCcom dievcata ich naopak prezivali ovela CastejSie ako neprijemné
znac¢ne a vel'mi (8.h. 4 a 5). Preto nas zaujimalo, ktoré konkrétne situdcie strachu maju tento rozdiel
medzi dievCatami a chlapcami naSho vyberu na svedomi, resp. ktoré¢ znich k tomuto rozdielu
prispeli najva¢Sou mierou (graf 8). Vidime, Ze v niektorych situdcidch uvedeny rozdiel spdsobili
signifikantné interpohlavné diferencie az v troch §.h. (porovnaj napr. situacia poziaru (16) alebo
mysi (19).

Graf 8 Frekven¢na analyza indikatorov anxiety pre jednotlivé situacie z aspektu pohlavia
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Graf 8. Frekventn4 analyza indikdtorov anxiety pre jednotlivé situidcie z aspektu pohlavia

KedZze ani pri testovani medzipohlavnych rozdielov vrdmci extrémnych podskupin
iracionality sme nezistili vyznamné rozdiely v anxiete (graf 5 a 6), uskutocnena frekvencné analyza
vhodne dopiia informaciu o tom, v ktorych konkrétnych strachvzbudzujtcich situaciach sa dievéata
a chlapci ndsho vyberu predsa len vyznamnejsie odliSovali, Co by v pripade potreby alebo zaujmu
mohla byt uzito¢nd informacia napr. pre stanovenie obsahovej ndplne systematicko-
desenzitizaénych sedeni. Pokial’ by sa uskutocnili s osobami referovaného vyberu, v zmysle nasich
vysledkov by sa mali tykat’ predovsetkym situdcii strachov klasického typu, ktorych bola vécsina.
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FREKVENCNA ANALYZA SKALOVYCH HODNOT — IRACIONALITA

Graf 9 Frekvenéna analyza indikatorov iracionality - celkove porovnanie dievéat (n=55) a chlapcov
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Statisticky prepodet ukéazal, Ze celkovo sa diev€ata a chlapci vo svojom sklone odpovedat’ istym
(pohlaviu Specifickym?) spoésobom v skale IPA lisili Statisticky vysoko vyznamne (X2= 18,866,
p<0,001), pricom tento rozdiel sposobili menovite rozdiely vo frekvencii Skalovych hodnot 2 a 3
(graf 9). Vinterpohlavnych relaciach to hovori o tom, diev€atd naSho vyberu prejavili sklon
uvazovat’ o niektorych aspektoch zivota ovel'a menej iraciondlne ako chlapci (8.h. 2 — ,,Myslim si,
ze to tak nie je*), avSak Statisticky sa tento rozdiel prejavil ako signifikantny len v smere vacsej
racionality dievéat, a nie v smere vi¢Sej iracionality chlapcov (pozri graf. &. 1). Dal§i vyznamny
rozdiel odhalila frekvencnd analyza v signifikantne castejSom sklone chlapcov odpovedat’ na
predlozené iraciondlne vyroky nerozhodne ($.h. 3 - ,Neviem, €i je to tak, alebo nie*). Vyvinovy
aspekt problému, ktory akéto zistenia nacrtli, by vSak v kontexte iracionalneho myslenia bolo este
treba preverit’.

Podobne ako pri anxiete, aj pri iracionalite nds zaujimalo, ktoré konkrétne vyroky mali uvedeny
celkovy rozdiel medzi diev€atami a chlapcami na svedomi. Vidime (graf 10), Ze sice ide o mensi
pocet poloziek ako tomu bolo pri anxiete, ¢o v§ak povazujeme za logické vzhl'adom na to, Ze ani pri
testovani interpohlavnych rozdielov v iracionalite (graf 1) sme nezistili Statisticki vyznamnost’ pri
sumarnom skore, ani v jednotlivych jej faktoroch. Az po vycleneni extrémnych skupin sme mohli
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konStatovat’ Statisticky vyznamné rozdiely v iraciondlnych presvedceniach. Bez ndroku na SirSie
interpretaéné extrapolacie preto konstatujeme, ze uskutocnenda frekvencna analyza interpohlavnych
rozdielov v Skalovych hodnotach iracionality sice pomohla dokreslit, ktoré konkrétne typy
posudzovanych vyrokov prispeli k zistenému celkovému rozdielu medzi chlapcami a dievCatami
najva¢Sou mierou, avSak praktické implikdcie maju najmi vysledky nasho skiimania z oblasti
anxiety, resp. zo stycnych ploch oboch problémovych oblasti.

Graf 10 Frekvencnd analyza indikatorov iracionality pre jednotlivé vyroky z aspektu
pohlavia
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Graf 10. Frekven&n4 analyza indikétorov iracionality pre jednotlivé vyroky z aspektu pohlavia
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ZAVER

Cielom prezentovanej Stidie bolo doplnit’ niektoré zistenia z nasho vlanajsieho vyskumu, kde sa
ukazal vysoko signifikantny vztah iraciondlnych presvedceni s anxietou pri stbeznych
signifikantnych rozdieloch v prezivani strachu muzov a zien, ktoré sa ale nepotvrdili pri iracionalite.
Domnievame sa, Ze na§ nadvidzny vyskumny zamer sa nam podarilo naplnit’ a zd4 sa, Ze popri
prinose niektorych novych zaujimavych zisteni (napr. o vySSej miere idealizdcie vysoko
iracionalnych dievcat oproti chlapcom alebo o podstatne vyssej miere zazivaného strachu u dievcat
v situdciach klasického typu strachov v porovnani s chlapcami, a to dokonca aj pri extrémne nizkej
miere iracionalnych presvedceni, pripadne Ze ,,racionalni“ chlapci boli zretelne perfekcionisticke;jsi
ako ,raciondlne” diev€atd), maji naSe vysledky aj praktické implikacie. Jednak pre prevenciu
vyvinovej maladaptécie, ale predovSetkym pre pripadna psychoterapeuticka prax, nakolko vysledky
uskutocnenej analyzy poukazali na konkrétne situacie, v ktorych prezivali menovite dievcata nasho
vyberu tak vyrazné obavy a strach, Ze by bolo zmysluplné podrobit’ ich intervenénému zasahu, napr.
systematickej desenzitizacii. Statistickd analyza tiez poukézala na oblasti, kde sa anxieta s
iracionalnymi presved¢eniami navzdjom potencuju (a to aj s prihliadnutim na interpohlavné
rozdiely), ¢o by sa rovnako dalo aplikacne vyuzit, prinajmenSom preventivne (v zmysle skriningu).
A napokon naSe zistenia mozno zvazovat’ aj z hl'adiska ich prispevku k vSeobecnej tedrii anxiety a
racionalno-emocnej behaviordlnej teorii, s osobitnym zretelom na interpohlavné Specifikd v
adolescentnom veku.
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