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Nadané diet’a a kvalita jeho Zivota

Dorota Kopasova
VUDPaP, Bratislava, Slovensko

RieSenim uvedenej problematiky sa zaoberame vramci grantu G-80 ,Dimenzie vyvinu
a efektivnost’ diferencovanych edukacnych postupov na rozvoj intelektového nadania®. Ide
o interdisciplinarny vyskum, zamerany na Specificnost vyvinu intelektovo nadanych deti
v porovnani s beznou populaciou. Ide o skimanie Struktiry osobnostného a socidlneho vyvinu deti
a mladeze.

Zdoraznujeme tri zdkladné aspekty podporovania nadanych (Kopasova, 2000; 2001; 2003). Su to:
prispiet’ k osvetleniu podstaty intelektového nadania; zohl'adnit’ potreby nadanych a najst’ cesty
a spdsoby, ktoré posunu nadanych od potencialu k vykonom.

Z tohto pohl'adu som sa vyskumne zamerala na vypracovavanie individudlnych vychovno-
vzdelavacich planov pre nadpriemerne nadané deti, ktoré navstevujii rozne typy $kol (MS, ZS,
Gymnazium) a st inie su integrované. Potrebuji vSak psychologickli pomoc v rieSeni svojich
problémov, ktoré sa nevyskytuju v oblasti ich intelektu, ale v oblasti ich emociondlneho, socidlneho
a osobnostného vyvinu, aby sa rozvijali v celej Sirke I'udskych dimenzii.

Nediferencovala by som anehodnotila by som, ktory vychovno-vzdelavaci pristup k nadanym
det'om je lepsi — ¢i integrovany, ¢i segregovany, ¢i podl'a individudlneho vychovno-vzdelavacieho
planu pre dieta, ktory obsahuje ulohy pre ucitel'a, rodi€a, pre dieta i pre psycholdga a realizuje sa
zvyc€ajne trikrat v priebehu Skolského roku (september, janudr, jin). Nosnd je i mySlienka elitnej
$koly, International School v Caldemuire v Skétsku, ktora udrziava uzke kontakty s renomovanymi
britskymi univerzitami, najma s Cambridge. Deti sa ucia podl'a individualneho Studijného planu. Ide
o externé Stadium a moézu sa ho zucastnit’ po vyberovom konani deti z celého sveta po zaplateni
astronomického skolného 25 000 Euro za skolsky rok (Psychologie Heute, 2002). Z nasho pohl'adu
je najdolezitejSie spolupracovat’ s rodinou, so Skolou, konkrétnym dietatom, so psychologom uz od
predskolského veku, formou spdtnej viazby vSetkych zucastnenych.

Z tohto pohladu nasledne priblizim problémy niektorych nadanych deti, s ktorymi stcasne
pracujem, uz od predSkolského veku az po dospelost’ 1 ich kvalitu zivota. V sti¢asnosti, doteraz, som
od 1. 1. 2003 vypracovala 23 individudlnych vychovno-vzdelavacich planov. Ide o 16 chlapcov a 7
dievcat z celého Slovenska.

Dievcatko K. V. v predskolskom veku trpi enurézou a dysléliou, v désledku neustaleho stahovania
sa rodiny, nielen v rdmci Slovenska, ale i medziStatne — Slovensko, Cesko, Belgicko, a tiez preto, Ze
je na fu neustale hovorené francuzsky, anglicky, ¢esky, slovensky aiv tychto reciach sa od nej
vyzaduju slovné odpovede. Zial’, neupravené.

Tu je ukazka zdujmov 5 ro¢ného chlapca M. M., u ktorého bolo podozrenie z diagndzy autizmus.
Ma vynikajico rozvinuti priestorovi predstavivost. Kresli mapy, aj bratislavsky hrad a prilahlé
ulice okolo neho — Palisady, Skarniclova, Koreni¢ova, Partizanska, Mateja Bela, Dankovského
a d’al’Sie ulice Casti Starého mesta Bratislavy.

Pokracuje d’alSim znazornenim casti starého mesta Bratislavy mapou — Puskinova ulica, Kozia,
Svoradova, Stefanikova, Nam. 1. méja, Kapucinska, Staromestska ulica, Sulekova, Zochova, atd’.
Vsetko popisuje tlacenym pismom. A dnes je uz ziakom 2. triedy ZS pre mimoriadne nadané deti.
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Nadani chlapci zo ZS maji tieZz svojrazne problémy, jeden znich, M. M., je hyperaktivny,
impulzivny, so ziackou knizkou plnou pozndmok. V sucasnosti tretiak, poslany na psychologické
vysetrenie uz v 1. triede s nasledovnym opisom problému pani uéitel’kou: ,, Ziak md hyperaktivne
spravanie pocas vyucovania, ktoré ho rozptyluje, ale hlavne spoluziakov. V uceni nema tazkosti,
lahko si osvojuje nové poznatky, patri medzi Sikovnych Ziakov. Je velmi bystry, zhovorcivy, ma
bohatu slovnu zasobu. Niekedy vsak zbrklo reaguje a ma slabu vydrz pri jednej cinnosti. V triede je
autorita a vodcovsky typ. Ma zmysel pre spravodlivost, je uprimny. Svojim neustalym
vwhkrikovanim, prerusovanim a doddvanim vyrusuje vyucovanie. Casto je napominany pocas
prestavok i v Skolskej druzine. “ Stav napriek nasej intervencii, ¢i u pani ucitel’ky, rodi¢ov, dietat’a,
zial’, nad’alej pretrvava. Ide o mimobratislavské dieta.

Chlapec M. K. ukon&il v jini 2004 dochadzku do ZS. Ide o dieta slobodnej matky, negativisticky
ladeny voc¢i celému svetu, v neustdlom suboji s kazdym. Chce byt bikerom a strelcom zo
vzduchovky. Neurotické prejavy spravania. Komplexy menejcennosti (nizky vzrast). Kresba rodiny
jednoznacne dokumentuje jeho negativisticky postoj — otca preciarkol — nie je s nami a matke je
otogeny chrbtom. Zial’, uz nechcel chodit’ ku mne — hanbil sa za to. Domnieval sa, Ze psychologa
potrebuje mama. Situacia sa zmenila, je prijaty na gymnazium a zacal znova ku mne chodit’.

Dal’si chlapec, P. K., chodi na gymnazium ajeho 3kolskd Uspesnost nie je adekvéatna jeho
intelektovej urovni. Skolska uspesnost’ je v rovine priemeru. Ide u neho o vnitorny konflikt a boj —
ucenie verzus basketbal. Konflikt umocnilo ochorenie s diagnézou infekéna mononukledzna angina.
Povodna emocionalna nesaturovanost vrovine deti — rodi¢ia, prediZilo trvanie konfliktu.
V sucasnosti psychologickd intervencia funguje.

A dal'$i gymnazista, P. M., je v konflikte srodi¢mi, lebo jeho Skolskd uspeSnost’ je priemerna
a vSetok Cas venuje pocitaom a internetu, surfovaniu, ¢etovaniu, mobilu a SMS a tak to rodicia
rieSia trestami, domacimi vidzeniami, zdkazmi. Zial’, psychologicka intervencia sa nedari.

A d’al'si gymnazista, s vynikajicimi intelektovymi predpokladmi, T.J., s vynikajicou Skolskou
Gispesnostou, ale s ¢astym opakovanym ochorenim (zapaly kibov) avich désledku trpiaci
uzkostlivou matkou. V stcasnosti psychologicka intervencia zaberd. Hrd na gitare, navstevuje
dramaticky krazok, ma nadherny zvucny hlas, je expert na pocitace, vynikajtci anglictinar a tizi byt
pilotom.

A dal'si gymnazista, R. V., md v znamkach spocitané to, Ze hl'add origindlne cesty rieSenia,
napriklad v matematike, a to sa pani profesorke nepaci. Jeho tuzba je stat’ sa prezidentom. Otec pre
neho znamena autoritu, idol. A radi — najlepsi sposob ako zarobit’ peniaze je — zarobit’ ich rozumom
a nie rukami.

A d’al'$si gymnazista — kvintan E. M., dosahuje mentdlnu Groven rozvinuti na MV= 21, 01. Ma
epilepsiu, nespravnu vyslovnost’ hlasky ,,r*. Vzhl'adom na jeho nadpriemernu intelektova vyspelost’
posobi na inych l'udi vyspelejSie, ale Grovenn emociondlnu, socidlnu, osobnostni ma primerand
svojmu veku a tak je v istej disproporcii, vo vnutornom konflikte a z tohoto dovodu by potreboval
vo svojom Skolskom irodinnom prostredi vacSiu pozornost. Myslim tym Cas na rozhovory
v pohode a nie v zhone, v ndhleni, a nie vzdy byt chapany ako dospely alebo ako dieta, ale tak, ako
by mu to vyhovovalo a ako by to potreboval — byt vnimany, ako partner. V intervencii pokra¢ujeme.

Ako je evidentne zjavné z ukdzok kazuistik, nadpriemerne nadanému dietatu k zlepSeniu kvality
jeho Zivota napomaha psychologicka intervencia v zmysle ddslednosti, trpezlivosti a odmena, o
1len slovna. Tak, aby sa naplnilo asponl jedno z prav vsetkych deti, pre vSetky deti pravo na
starostlivost’ a lasku. Zda sa, Ze ide ojednu zciest a spdsobov, ktord posunie nadanych od
potencialu k vykonom.
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