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V ramci rieSenia grantovej ulohy VEGA - 1/023/03: Psychologickd prevencia a psychologicka
intervencia ako fazy integrovanej starostlivosti o deti a mladez s poruchami sprdvania sa
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie zameral kvantitativne a kvalitativne
zmapovat vyskyt problémového spravania aj ziakov na $pecialnych ZS na Slovensku.

Kvantitativna analyza problémového spravania

Za problémovych ziakov sme povazovali tych, ktori mali v sledovanom Skolskom roku (2003/2004)
znizen znamku zo spravania a (alebo) mali pokarhanie za spravanie. Prieskum bol uskutocneny na
30 Specidlnych Skolach na Slovensku. Ucitelia tried II. stupna Specialnych §kol, boli poZiadani
vyplnit' Depistazny dotaznik (VUDPaP, 2003), ktorym sa zistovali charakteristiky problémového
spravania.

Vzorka

Oslovili sme 30 Specidlnych $kol, ktoré celkovo navstevuje 1302 ziakov (760 chlapcov a 542
dievcat). Kritériom vyberu problémového ziaka boli dve objektivne zistiteI'né charakteristiky, ktoré
su Casto nasledkami vyskytu poruchového sprévania v Skole: pokarhanie a znizend zndmka zo
spravania. Dotaznikom sme identifikovali 213 problémovych ziakov.

Tab.&.1:Prehlad zistenych tdajov vyskytu problémovych Ziakov na $pecialnych ZS.

Ziaci pocet

Specialnyc  problémovych percenta

h ZS Ziakov
spolu 1302 213 16,4%
chlapci 760 148 19,5%
dievcéata 542 65 12,0%

Z celkového poctu 1302 sledovanych ziakov II. stuptia Specidlnych §kol sme identifikovali 213
problémovych ziakov, ¢o je 16,4% deti v sledovanej populacii a mézeme povedat, ze priemerne
v jednej Specidlnej triede sedia najmenej dvaja problémovi Ziaci.

Nase doterajSie zistenia ukazuju, Ze v beznych zakladnych Skoldch na Slovensku, v triedach 2.
stupiia, je to priblizne 10% problémovych deti (Kopanyiova, Matula, 2001).
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V prieskume sme d’alej porovnavali aky je vyskyt problémového spravania v Specidlnych skolach
internatnych a neinternatne Specidlnych skolach (tab.¢.2).

Tab.&.2.: Porovnanie vyskytu problémového spravania v jednotlivych typoch $pecidlnych ZS.

pocet
Ziakov
problémovi
Ziaci
percenta

spolu
1302

213

16,4%

internatne neinternatne
- Spec. §koly Spec. Skoly
413 889
81 132
19,6% 14,9%

Takmer 20% zo sledovanej vzorky ziakov na internatnych Specidlnych Skoladch prejavuje
problémové spravanie. V neinternatnych Specialnych Skolach je to takmer 15% ziakov. Tento
rozdiel ukazuje na vac¢siu kumulaciu problémovych ziakov na internatnych typoch Specialnych skol

(obr.&.1).

Obr.c.1.: Vyskyt problémového spravania podla typov Specialnych $kol
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Vyskyt socialno-patologickych javov, ¢i ziaci st alebo nie st v psychologickej a psychiatricke;j
starostlivosti, uvadzame v tabulke ¢.3. Zaroven uvadzame porovnanie vyskytu tychto javov

v beznej ZS.
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Tab.¢.3: Vyskyt javov sledovanych Depistaznym dotaznikom

zakladné Skoly | Specidlne Skoly

pocet % pocet %
Zaskolactvo 345 22,09% | 119 55,86
Vysetrovanie na policii 8 | 544 % 75 | 35,20%
Preukazana trestna ¢innost’ 18 1,16% | 24 @ 11,20%
ZniZzend zndmka zo spravania 331 21,19% | 89 @ 41,79%
Pokarhanie 877 56,15% | 81 | 38,03%
Psychologicka starostlivost’ 782 50,06% [ 111  52,11%
Psychiatricka starostllivost’ 70 4,48 % 34 15,96%
Starostlivost’ socialneho kuratoratora | 111 = 7,11 % 88 | 41,25%
Z1a progndza vyvinu 724 46,35% | 144 67,61%
714 spolupraca s rodi¢mi 650 41,61 % [ 141 66,10%

Takmer 38% problémovych deti Specialnych $kol malo pokarhanie triedneho ucitela alebo
riaditela, ale vacsi pocet (42%) malo zniZenti znamku zo spravania, kym v beznej ZS je to
o polovicu menej (20%). V Specidlnych Skolach je ovela vac¢si vyskyt trestnej Cinnosti. Polovica
sledovanych ziakov je v starostlivosti psychologa, ucitelia vidia u védcSiecho poctu ziakov
Specialnych §kol zIu prognozu vyvinu, aj spolupracu s rodi¢mi problémovych deti hodnoti ucitel’ na
Specialnej Skole ako horSiu (obr.¢.2).

Obr.¢.2: Vyskyt javov sledovanych Depistaznym dotaznikom
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Na zéklade analyzy tabul’ky ¢€.3 a obr.¢.2 moZeme konstatovat’, ze polovica ziakov, ktorych ucitel

hodnoti ako problémové ma problémy s pravidelnou dochddzkou do skoly. Pomerne prekvapivym
zistenim pre nas bolo, ze len 52% je v starostlivosti psychologickej institiicie. Prognosticky
pesimistické je prili$ vel'ké percento (takmer 70%) zle spolupracujtcich rodi¢ov.

Kvalitativna analyza problémového spravania
Sucastou sledovania bolo aj kvalitativne mapovanie problémového spravania deti a mladeze.
V dotazniku ucitelia posudzovali vyskyt problémového spravania Ziakov v Skole, ktori splnali

vysSie uvedenu charakteristiku poruch spravania.

Vyuzili sme kategorizaciu Dotaznika rizikového spravania (Mezera, 1998), ktora zachytava 7
kategorii problémového spravania:

. asocidlne spravanie (Asoc)

= antisocidalne spravanie (Anti)

. egocentrické spravanie (Egoc)

. impulzivne spravanie (Imp)

" maladaptivne spravanie (Mldp)

. negativistické spravanie (Neg)

. inklinovanie k problémovej skupine (Skup).

Ucitel’ posudil spravanie problémového ziaka a uviedol Castost’ takéhoto spravania na Skale od 0
(nikdy sa takto nesprava) az po 3 (Casto sa takto sprava).

Obr.¢.3.:Prejavy problémového spravania podla jednotlivych kategorii (N=213)
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Na obr.¢.3 uvadzame prehlad rozloZenia prejavov problémového spravania podla jednotlivych
kategorii vo vSetkych ro¢nikoch Specidlnych §kol. Z uvedeného vyplyva, Ze za najCastejSie
problémové spravanie ucitelia klasifikovali — negativizmus (51%), impulzivne spravanie (50%)
a asocialne spravanie (46,8).
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Ako sme uz uviedli vysSie, zistili sme vacSiu kumulaciu problémovych Ziakov na internatnych
typoch Specidlnych $kol (20%, resp. 15%). Aj porovnanie jednotlivych kategérii problémového
spravania medzi internatnymi a ostatnymi Specidlnymi Skolami ukéazalo, ze v piatich polozkach je
Statisticky vyznamny rozdiel v intenzite problémového spravania (tab.c¢.4).

Tab.&.4.: Porovnanie priemerov poloZiek problémového spravania na typoch SpZS.

kategorie x polozZiek x poloziek

poloziek internatne §k. | beZné Sp.Skoly t-skore sign.
ANTI 1,531 1,278 1,352 0,178
IMP 1,765 1,139 3,611 0,000
MLDP 1,395 0,899 3,174 0,002
ASOC 1,630 1,215 2,317 0,022
EGOC 1,358 0,810 3,170 0,002
NEG 1,691 1,266 2,376 0,019
SKUP 1,543 1,203 1,865 0,064

Statisticky vyznamny rozdiel sme zistili v kategoriach impulzivne spravanie, maladaptivne
spravanie, asocidlne, egocentrické spravanie a negativizmus. Na internatnych Skolach ucitelia
hodnotili tieto kategérie problémového spravania ako CcastejSie sa vyskytujuce v porovnani
s neinternatnymi Skolami (obr.¢.4).

Obr.¢.4: Porovnanie priemerov poloziek problémového spravania
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Zaver

* ukazuje sa, ze percentualny vyskyt problémovych Ziakov na Specialnych Skolach sa pohybuje od
15 —20% a je vyssi ako na ZS,

* problémovi Ziaci tvoria cca 16% deti sledovanej populacie Specidlnych $kol, a mézeme povedat’,
Ze priemerne ndm v jedne;j triede sedia najmenej dvaja problémovi Ziaci,

* rozdiely vo vyskyte problémovych ziakov ukazuji na vicsiu kumulaciu takychto ziakov na
internatnych Specidlnych skolach,

* je potreba odborne posilnit’ najmai internatne Specialne Skoly,
* vspravani problémovych Zziakov dominuje negativizmus, problémy impulzivity a asocidlne

spravanie.
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