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Soucasnost péstounské péce je plnad problematickych diskusi a navrhii na zménu celé jeji
koncepce. Zabyvat se jejimi teoretickymi vychodisky by se mohlo jevit malo aktudlni. Povazuji to
vSak za potfebné pravé v této dob¢, kdy se vysledky tficetiletého trvani naSi péstounské péce
podcenuji a kdy se dlouhodobd vyzkumna sledovani neberou v uvahu. Je to mé svédectvi jako
piisluSnice nejstarSi psychologické generace, kterd v 60. letech usilovala o zlepSeni situace déti
zijicich mimo vlastni rodinu. Mnohé se v té dobé podatilo, vznikaly nové formy ndhradni rodinné
péce, zlepSovala se vychovna a psychologicka péce v tstavnich zafizenich a silily snahy svéfit co
nejvice déti do nédhradnich rodin. Bylo ziejmé, ze vedle kasuistickych praci je potfeba ptistoupit
k vyzkumnému sledovani vétSich skupin. Nejvétsim piinosem byly vyzkumy longitudindlni,
publikované a oceniované dosud 1 v zahranici.

Odbornym vychodiskem pro zkoumani reparability psychické deprivace byla kniha
Langmeiera a Mat¢jcka ,,Psychicka deprivace v détstvi“ (1963). Jeji vyznam spociva i
v mezinarodnim méfitku v tom, ze zde byla, viibec poprvé, vypracovana koncepce psychické
deprivace na zakladé vicetroviiového pojeti psychickych potieb. Byly rozdéleny do 4 etazi —
senzorické, kognitivni, emocni a socialni, se zdiraznénim jejich vzijemné propojenosti a
celozivotniho vyvoje. Toto je odbornikiim dobie znamo. Méné znama, ale vzhledem k naSemu
tématu velmi dilezitd je potieba pata, kterou Matéjcek vyclenil ze socidlnich potieb az pozdéji
(Matgjéek, 1994). Je to potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Rika o ni: ,.Jeji
uspokojeni dava lidskému Zivotu €asové rozpéti, coz preloZzeno do psychologické fe€i znamena
rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznad€ji, mezi zZivotnim rozletem a
zoufalstvim.* (s.38).

Kniha ,,Psychicka deprivace v détstvi“ byla ptelozena do nékolika svétovych jazyki a
predstavuje vyznamny piinos ¢eské psychologie, podobné jako dalsi prace jejich a dalSich ceskych
autortl. Nasi mladé psychologické generaci se mohou jevit nékteré prace zastaralé, kdyz vysly pred
20 az 30 lety. Je vSak nutno zdiraznit, Ze od té doby nebyl v oblasti péstounské péce uskuteénén —
ani v anglickém prosttedi — zadny vyzkum, ktery by vysledky ¢eskych vyzkumt ze 70. a dalSich let
zpochybnil nebo vyvratil.

Protoze se ve sledovani vétSiny skupin pokracuje, cena ptivodnich vyzkumnych vysledkt
stoupa, jsou dale potvrzovany a upfesnovany. V rizné mire deprivované déti, narozené v 60. a 70.
letech a vychované v péstounské péci, maji dnes kolem ctyficitky. Jejich celkovy soucasny stav
ukazuje presveédCive, ze psychickéd deprivace je reparabilni v celé struktufe osobnosti (Koluchova,
1987). Teorie kritickych period nebyla potvrzena — zvlast vyrazné to bylo v oblasti fec¢i. Déti, které
nemluvily viibec v 5 letech v disledku hluboké deprivace a socialni izolace, maji zcela normalni
feCovy 1 intelektovy vyvoj, coz bylo dfive pediatry i1 foniatry vylucovano. Jako hlavni
nezastupitelny Cinitel této napravy je vhodna, pfipravend a dale odborné vedena nahradni rodina.
Byla ovéfena moznost vzniku rodi¢ovstvi na psychologickém zékladé - to bylo sice znamo jiz
z adopci — ale v péstounské péci je fada faktorii, které jeho vznik ztézuji. Presto je mozZno
pestounstvi oznacit jako rodiovstvi prave, velmi narocné a stale spoleCensky nedocenované. Byla
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také ovéfena moznost citového pfilnuti 1 vétSich déti k novym rodic¢lim, jestlize se k nim tito
rodi¢ovsky chovaji a uspokojuji jejich psychické potieby, zvlasté potiebu oteviené budoucnosti.
V nasem olomouckém dvacetiletém sledovani stovky déti v péstounské péci, které neoficialné
pokracuje dosud, jsme se snazili o vymezeni kritérii kvality péstounské péce. Pii vyuziti nékolika
metod a hodnoticich pfistupti kvantitativnich a kvalitativnich mazeme potvrdit, ze hlavni
kritérium je hloubka citovych vztahti mezi péstouny a prijatymi détmi a jejich spolecna
perspektiva (Koluchova, 2003).

Vnasi vyzkumné cinnosti spojené s poskytovanim riiznych forem odbornych sluzeb
upiesiiujeme popis klinického obrazu psychické deprivace v jednotlivych Zivotnich etapach a také
v z&vislosti na vnitinich a vnéjSich podminkach jejiho vzniku. Zdaleka nejde jen o syndrom, jak se
nékdy zjednodusené tika, ale o velmi slozity a dynamicky komplex projevi. Proto je diagnostika
deprivace dosti naroéna. Casté a zdvazné diagnostické chyby maji znaény socidlni dosah, nejde tedy
jen o problém odborny, ale také, nebo predevsim eticky. Soucasny stav vSech sledovanych osob je
lepsi, nez vyplyvalo z ptivodnich diagnostickych zavéra a predikci. To ukazuje na nutnost ziskani
co nejpodrobnéj§i anamnézy a na vyznam dikladné diferencialné-diagnostické uvahy, ve spolupraci
s pediatry, piipadné s dalSimi odborniky u kazdého ditéte zijiciho mimo vlastni rodinu.

Déle chci ptfipomenout dnes uz malo znamou Matéjckovu charakteristiku rodinné
vychovy, kterou postavil na srovnani rodinné a ustavni vychovy (Matéjcek, 1980). V osmi
aspektech srovnaval tato dvé vychovna prostfedi a poukazoval na jejich zasadni odliSnost. Tak
posuzoval napt. hloubku vzajemnych citovych vztahtl, spolecnou budoucnost, prolindni soukromi
atd. I podle téchto hledisek je dlouhodoba péstounska péce srovnatelnd s funkéni rodinou, zatim co
navrhovana profesionalni kratkodoba ma velmi blizko k ustavnimu prostiedi.

Dalsi okruh teoretickych otazek péstounské péce je identita. Tento pojem neni zcela
jednoznacné vymezen, a¢ je bézn¢ uzivan v riznych oblastech psychologie a dalSich spoleCenskych
véd (Sobotkova, 1999). Zakladni koncepce pochazi od Erika Eriksona, ktery zdaraznoval
psychosocidlni podstatu identity. Déle se pak zabyvaly timto pojmem rizné psychologické sméry
v souvislosti s teoriemi osobnosti. Definice identity miZzeme rozdélit do tii skupin:

1. Definice intrapersondlni, které identitu vymezuji jako hluboky pocit totoznosti, vychazejici
z vlastniho zivota jako kontinua.

2. Definice interpersondlni, které u identity povazuji za podstatné ztotoznéni jedince s jeho
zivotnimi rolemi (matka, otec, syn, dcera).

3. Definice socidln¢ psychologické, akcentujici socidlni rdmec vymezeni, které identitu
charakterizuji jako prozivani pfisluSnosti k malym nebo velkym socialnim skupindm.

Je mozno shrnout, ze zadouci, zdrava identita zahrnuje vSechny tii uvedené aspekty; jejich
podil na celkovém prozivani identity se méni v zavislosti na véku a na zivotnich situacich. Identita
se vyviji postupné; jeji zacatky miizeme sledovat mezi druhym a tfetim rokem. Rozhodujici pro
utvareni identity je obdobi dospivani. Jeden z hlavnich vyvojovych tkoli je zde uvazovani o
vlastnim ptivodu v kontinuu generaci, hledani kotfenti i perspektiv.

Z knihy pedopsychiatra Pavla Vodéka ,,Problémy osvojeni déti” (1967) piesvédcive vyplyva,
jak mlze utajovany a prozrazeny puvod dité traumatizovat a vazné narusit vztahy v celé rodiné.
Pro¢ a jak adoptované déti informovat shrnul poprvé v popularizujici brozurce ,,Co fekneme
osvojenému ditéti* prof. Matéjcek (1982). Hlavni zasadou, doporucovanou adoptivnim rodicim, je
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fikat o vlastnich rodicich jen dobr¢, jejich Spatné chovani k ditéti omlouvat a vysvétlovat spis jako
slabost ¢i nemoc. Pii nizkém veku vétSiny adoptovanych déti a pii anonymité celého fizeni bylo
pomérné snadné dostat tomuto pozadavku.

vvvvv

utrzkovité, nékdy zcela presné. Jejich rodina se jim pfipomind tim, zZe nesou jeji jméno, a¢ ony samy
se chtéji jmenovat jako péstouni.Vlastni rodice ditéte cekaji na dité u Skoly, nebo ,,vpadnou* do
pestounské rodiny a chovaji se takovym zplisobem, ze déti se za n€ stydi. OvSem mohou se také
chovat z pohledu ditéte dobie, néco mu pfinést a slibit, coz u ditéte vyvola zmatek, naruseni vztahu
k péstountim a jejich vychovnych snah.

I o takovych rodi¢ich je nutno pfijatym détem fikat pravdu, o kdyZ je velmi trpka. Zde
pfipomindm uzkou souvislost se zminénou patou psychickou potiebou — mit spole¢nou perspektivu,
jistotu. Kdyz si dit¢ pamatuje na rizna piikofi, hlad, biti, zneuzivani, traumatizujici scény
z rodinného zivota, pak to nemtizeme pfejit ml¢enim nebo nevérohodnym omlouvanim. Dité musi
priméiené svému veéku védét, ze chovani jeho rodicl nebylo spravné (Sobotkova, 2003). Chyby a
zl¢é skutky rodi¢ii se vSak nesm¢ji davat do souvislosti s ditétem; péstouniim je vysvétlovano, aby
ani v dobrém umyslu nekomentovali chovani ditéte stylem ,,to nesmis, abys nedopadla jako tvoje
mama“.

Pomérné snadna pro péstouny i jejich pfijaté déti je situace, kdy jsou vlastni rodice zbaveni
rodi¢ovské zodpovédnosti, ovSem i stémi byvaji problémy. Zatim co dfive se toho dosdhlo
v zavaznych piipadech téméf vzdy, v poslednich letech se to dafi jen vyjimecné, 1 kdyz jde o
prokdzané a tadné dokumentované tézké ublizovani détem a i kdyz rodiCe nedavaji pies
poskytovanou pomoc zaruku alespon piijatelné péce o dité. V piistupu jednotlivych soudcii jsou
sice rozdily, ale celkové je i v tomto patrny nezdravy trend: pfes proklamovana prava ditéte jsou
prava rodic¢l a jejich déti odlisn€ interpretovana. U rodict se poukazuje na to, Ze je to pfili§ tvrdy
zasah do jejich zivota, dava se jim znovu Sance dité ziskat do vychovy, zatim co dité Sance ztraci,
protoze pro piedstirany zajem jeho rodict se nedostane do nahradni rodiny s trvalou perspektivou.
Tyto znamé skute¢nosti uvadim znovu, protoze predkladand koncepce tzv. profesionalni péstounske
péce o téchto problémech viibec neuvazuje a predpokladd ucast vlastnich rodi¢ii na vychoveé
v péstounské péci (Koluchova, Sobotkova, 2004). Nase zkuSenosti svéd¢i jednoznacné o
negativnim vlivu zasahti biologickych rodicti do vychovy v péstounské rodin€, ovSem s vyjimkou
rodi¢l handicapovanych nebo vazn€ nemocnych. V této souvislosti povazuji za nutné zdlraznit, ze
jsme vzdy odmitali pohrddni vlastnimi rodi¢i. Vysvétlovali jsme péstouniim, Ze v ditéti se nema
podnécovat nenavist k nim, 1 kdyz ono dobfe vi, Ze mu bylo hodné ubliZeno. Doporucujeme
péstountim, aby ve vhodné chvili s vétSimi détmi uvazovali, co asi jejich rodi¢e k selhani
v rodi¢ovské roli vedlo a cemu je tedy 1épe vyhybat se. Ke konci adolescence je uz mozné alespon
castecné pochopeni a odpusténi, aniz by se narusily dobré vztahy k péstountim; naopak, dospivajici
v této souvislosti projevuji pestountim vdécnost za jejich pomoc.

Uvedené problémy se zddoucim utvarenim identity piijatého ditéte, identity piijimajicich
pestouni 1 péstounské rodiny jako celku se projevily pii vSech provadénych vyzkumech natolik
zavazné a specifické, ze jsme se v rdmci poskytované odborné pomoci rozhodli vypracovat projekt
na pomoc pii utvaieni identity u pfijatych déti a pfijimajicich péstounii. Tuto ¢innost provadime
v ramci olomouckého obcanského sdruzeni Isis, hlavné na poradenskych vikendovych a tydennich
pobytech. Postupné zdokonalujeme metodiku a pfibirame i1 mladé dospélé, vychované v péstounské
péci. Vysledky jsou velmi dobré, kladn€ hodnocené détmi i dospélymi.
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Zavér

Teoretickd vychodiska byla ovéfena vyzkumné vic nez tficetiletou praxi. Dobré péstounské
rodiny s hlubokymi vzajemnymi vztahy umoziuji zvladat i tézké vyvojové a vychovné problémy
pfijatych déti. Tyto déti, znichz mnohé uz dozraly do dospélosti, se vesmés dobie socialné
zaClenily, jsou dobrymi partnery a rodi¢i. Udélejme tedy vSe pro to, abychom ptetnuli onen ,,bludny
kruh®, abychom zamezili transgeneracnimu ptenosu Spatného rodicovstvi.
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