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Nékteré osobnostni charakteristiky
ve svétle dimenze feminity a maskulinity

Lud¢k Kazda
Brandys nad Labem

Uvodem
Dlouhodobé se zabyvam diagnostikou dospé€lych, zejména pro potieby psychoterapie a
poradenstvi a posuzovani psychickych ptfedpokladi. V této souvislosti jsem si uvédomil
znamou vEc: s Zenami a muZzi jsou spojeny urcité vzorce chovani, vyplyvajici z jejich pohlavi,
to, co nazyvame feminitou a maskulinitou. Moje praxe ale ukazuje na to, ze v populaci se
vyskytuje nemalé mnozstvi maskulinnich zen a femininich muzi. To znamend, Ze existuji
vyjimky. Zeny se mohou vyrazné chovat jako muzi a naopak. Pokud to nerespektujeme, tak to
vede k mnoha omylim, zejména ve vztazich. Ocekdvané jednani (jako muz ¢&i Zena) se
nedostavi, tam kde bychom jej ¢ekali. Samoziejmé to vytvafi 1 osobni problémy, pokud neni
jedinec s timto faktem seznamen a vyrovnan.

Cilem mého sdé€leni neni podat vycerpavajici rozbor problému, ale ovéfit si, zda
podobné zkuSenosti nemaji i dalsi kolegové. V tomto smyslu se jedna o sondu do problému.
O urcitém shrnuti svych zkuSenosti jsem uvazoval del§i dobu, ale az zaméfeni letoSnich
Psychologickych dnii bylo impulsem, abych se o své poznatky s Vami podé&lil.

Vychazim z poznatkli, které jsem ziskal za posledni 4 roky (2000-2004). Vybral jsem
prifezové 105 klientd. Tim chci naznacit, Ze by bylo velmi obtizné je kategorizovat veku,
vzdélani, profese apod. Urcitym kriteriem diferenciace klientlh by mohl byt divod, pro¢ byli
vySetfovani. 23 znich bylo vySetfeno pro potieby terapie (méli psychické potize) a 82 se
podrobilo psychologickému vySetfeni pro potieby posouzeni psychickych ptredpokladu.
Vysledky takto rozdélenych klientd se vyraznéji nelisi, a proto se jimi nebudu zabyvat.
Uvédomuji si, ze tento fakt (nestrukturovaného vzorku) snizuje vérohodnost mych zjisténi.
K posouzeni dimenze feminity a maskulinity jsem v zasad¢ vyuzival MikSikova SPARA,
protoze je velmi prakticky zaméten a projektivnich technik — kresbu postavy a psychologicky
rozbor pisma.

Zjisténi: 1 kdyz jsem tuSil, Ze jedinci s opanym zaméfenim pohledu na svét, nez by
odpovidalo jejich pohlavi, neni zrovna malo, jiz strohd ¢isla mé prekvapila.

Své klienty jsem rozdé€lil na dvé skupiny podle feminity a maskulinity. Z celkového poctu 105
posuzovanych bylo 67 maskulinnich jedinct a z toho bylo 63 % zen a 38 feminnich jedinc,
z toho pak 37 % muzi. Domnivam se , Ze to stoji za pozornost, kterou si ne kazdy z nas
uvédomuje. Ne proto, ze by maskulinni zeny ¢i femininni muzi byli méné kvalitnéjsi
osobnosti, ale proto, Ze jsou mén¢ ,,Citelni, a nenapliuji naSe ocekavani . Samoziejmé zélezi
na tom, jak je tento rys osobnosti rozvinut. V praxi se setkdvam pfi standardnich vySetfenich
s indikacemi fadove desetin smérodatné odchylky, po hranici vyrazné ptekracujici normalitu
(az 2,5 smérodatné odchylky).
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Co tedy podle mne charakterizuje maskulinni Zeny?

Nachazime u nich kvality, které se v rozvinuté podob€ objevuji u muzi a to jak pfi
standardnich vySetfenich, tak i v projekcich, coZ znamend, Ze vztah ke svému pohlavi ma
hlubinny charakter. Na ptiklad pfi kresbé postavy maskulinni Zena nakresli jako identifikacni
muzskou figuru. To do jisté miry to vyjadiuje jistou nespokojenost se svoji zenskou roli. Tyto
zeny projevuji velmi nizkou emocionalitu a citovost. S tim se Uzce poji vysoka racionalita.
Naopak jsou maskulinni zeny méné prozitkové, mohli bychom fici vice akéni. Zpravidla u
nich nachazime vysokou psychickou stabilitu. Prokazuji vysokou sebejistotu a extra-
vertovanost. Vedle toho je patrna zvysena tendence riskovat.

Maéme tedy pied sebou zenu, kterd nepostrdda Zadny z atribut Zenstvi a ona nesplituje nase
ocekavani. Pokud ale na to nejsme pfipraveni, mohou nastdvat problémy v komunikaci,
v pracovnich 1 partnerskych vztazich, piestoze se, jak jsem jiz ptedeslal, jedna o kvalitni
osobnost.

Co charakterizuje femininni muZze?

Pro nadzornost jsem si vybral tytéz kvality jako u maskulinnich Zen. Jestlize ony nemaji
emocionalitu rozvinutou, u femininich muzi je obvykle az nadprimérnd. S tim je obvykle
nizsi racionalita, v zatézovych situacich se tidi spiSe city nez rozumem. Jsou tedy méné akéni.
Tito muzi vypovidaji o tom, ze jim n¢kdy chybi sebejistota. Mezi femininimi muzi nachdzime
vice psychicky labilnich jedinct. Jsou to jedinci, ktefi jsou opatrnéj$i a obvykle nebudou
nezdravé riskovat. To vSak jsou jen zjiSténé predpoklady, které zpravidla muzi kompenzuji
bez toho, aby véd¢li, z ceho tendence jejich chovani prameni. Chovani femininnich muza
nejvyraznéji zt€zuje prozitkovost. Misto, aby jednali, pfemitaji, ackoli se od nich o¢ekéva Cin.
Co ztoho pro nas vyplyva. Dimenze feminity — maskulinity vyznamné ovlivituje chovani
jedince v nejrizngjSich situacich a oblastech. Nejmarkantnéji se projevuje v mezilidskych
vztazich, jak partnerskych tak pracovnich. Toto by si méli uvédomovat poradensti i
psychologové prace. Velmi dillezité je znat tuto dimenzi v obdobi dospivéani. Je ziejmé, ze
feminimni jedinec si bude obtizné rozumét se svymi maskulinimi vrstevniky.

Zatim jsem se nesetkal s praci, kterd by upozornila na to, co je zdrojem takovéhoto zaméteni
osobnosti. Kdyz budeme vychazet z toho, Ze ¢lovek je tvor bio-psycho-socialni, odpovéd se si
nebude hledat lehce. Moje zkuSenosti hovoti o tom, ze maskulinni chovani Zenam pftinasi, jak
se vyjadiila jedna manazerka ,,konkuren¢ni vyhodu®, to znamena, Ze pozitivni zisk z takového
chovani posiluje urcité vzorce chovani. Myslim, Ze je potfebné také vychazet z toho, ze nase
spolecnost je, ptes vSechny proklamace, v podstaté ,,patriacharni* a zeny v ni nemaji zdaleka
postaveni, jaké by jim nalezelo a jaké by si pfedstavovaly, coz mlize v tomto sméru také
sehravat svoji roli. Vyznamnou roli pfi formovani feminity a maskulinity hraje bezesporu
primarni rodina, zejména chovani rodicl, jaké vzorce svym détem vstépuji. V fadé rodin
matky ptebiraji dominantni, mozZno fici ,,muzskou* roli, coz obvykle neziistdva bez odezvy.

Co Fici zavérem:
Zamérem mého sdéleni je upozornit na skutecnost, ktera je velmi ¢asto opomijena. Z klinické
praxe 1 poradenstvi mohu potvrdit, ze to je problematika Zzivd a z&vaznd. Zejména
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v poradenstvi obecné mulize, pii respektovani zaméteni osobnosti, sehrat vyznamnou roli. Za
pozornost také stoji zkoumani zdroju takovéhoto zaméteni osobnosti.

Uvédomuji si také, Ze jsem neuspokojil metodologické puristy. I kdyZ mam dostatek
materialu, nepodatilo se mi jej statisticky zpracovat, i kdyZ se to nabizi, a tak presvédive
dolozit sva tvrzeni.
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