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Female versus male aggression on the roads (abstract'):

Recent measures aimed at improvement of traffic safety and focused against aggressive drivers and
reckless driving appointed to escalation of this type of behavior (that is aggressive driving) on our
roads. To understand this phenomenon we would know what drivers provoked to feel angry and
manifest this anger as aggression. Study describes drivers’ behavior in some common situations
encountered by drivers.

Celoslovenské a krajské dopravno-bezpecnostné akcie zamerané proti agresivnym vodicom
a bezohl'adnej jazde, uskuto¢nené v uplynulom roku, poukazuji na eskalaciu tohto typu spravania
na naSich cestdch. Ide vSak o fenomén celosvetovo rozsireny, a tak mu vedci venuju stale viac
pozornosti. Pri skimani faktorov, ktoré mézu zvysit' pravdepodobnost, ze jedinec bude jazdit
agresivne, sa skamal aj vplyv rodu.

L. Tasca (2000) vo svojom prehlade literatiry venovanom problematike agresivneho jazdenia
uvadza, Ze agresivni vodi¢i su typicky mladi a muzi. Stidie porovnavajuce muZov a Zeny, aby
podporili toto zistenie, vSak zavSe nenasli rozdiely (McGarva, Steiner, 2000; Boyce, Geller, 2002).
Podobne Hennessy (2001) zistil, ze rovnako muzi i Zeny vykazovali podobny stupeni strednych
foriem agresie vodica ako su tribenie Ci gestikulacia. Napriek vSeobecne rozsirenému stereotypu, ze
muzi su vSeobecne viac agresivni ako Zeny, Studia podporila doélezZitost’ kontextudlnych informécii
pre vyskyt zenskej agresie. Vysledky tiez demonstrovali doleZitost’ formy agresivneho spravania pre
hodnotenie rodovych rozdielov. Konkrétne, nasilné jazdné spravanie (fyzickd konfrontacia,
umyselny kontakt a i.) sa CastejSie vyskytovalo u muzov ako u zien.

Cielom prezentovanej Stadie bolo zistit', aky je vztah medzi seba posudzovanym agresivnym
spdsobom jazdenia a rodom. Predpokladame, Ze muzi a Zeny sa neliSia vo vyskyte strednych foriem
agresie za volantom (t. j. vo verbdlnej agresii a pouziti vystraznej signalizacie), liSia sa vSak vo
vyskyte extrémnejSich foriem spravania. V prezentovanej $tadii sme pomocou metodiky DAS
(Deffenbacher, Oetting, Lynch, 1994) identifikovali vodi¢ov a vodicky s nizkou a vysokou troviiou
hnevu pri riadeni motorového vozidla. Zistovali sme, ¢i sa vodi¢i a vodicky s vy$sim skore (Crta
hnev pri jazdeni) v porovnani s vodicmi menej nahnevanymi CastejSie podiel’aju na agresivnom
spravani.

Metoda

Vzorka

Pozostavala zo 115 vodi¢ov a vodi¢iek (61 muzov a 54 zien), prevazne z okresov Kosice,
Michalovce, Vranov nad Topl'ou a Sobrance. Boli vo veku 19 az 61 rokov, s priemernym vekom
37.4 roka a so smerodajnou odchylkou 10.4 roka (AM = 38.9 pre muzov, AM = 35.7 pre Zeny).
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Utast bola dobrovol'na, na zéklade osobného kontaktu alebo cez sprostredkovatelov. Podmienkou
pre zaradenie do vyskumu bolo, aby respondent/ka bol/a aktivnym vodicom, t. j. jazdil/a ostatny
rok. Respondenti a respondentky Soférovali od jedného do 37 rokov, spriemerom 15.2 roka
sktisenosti (AM = 17.8 pre muzov, AM = 12.3 pre zeny).

Metodiky
1. Dotaznik agresivneho spravania vodicov (DSV). Dotaznik na posudenie agresivnych reakcii

vodiov a vodic¢iek v roznych beznych dopravnych situdcidch bol konstruovany na baze interakcne;j
paradigmy. Obsahuje 19 obtazujucich dopravnych situdcii. Kazdu situdciu osoba posudzuje na
Styroch pitbodovych $kalach. Ulohou respondenta je oznait na $kale ako by reagoval v danej
situdcii (1 = urcite ano, 5 = ur€ite nie). Odpovede zahfnaji prejavy extrémnej agresie (napr.
vytla¢ite druhé auto z cesty) po neagresivne reakcie (neurobite ni¢). Skore pozostava zo Styroch
faktorov: verbalna agresia, vystrazné signalizovanie, neagresivne reakcie, nasilné jazdenie.

Priklad polozky dotaznika:

Soférujete neskoro v noci a vozidlo bliziace sa oproti vam mé zapnuté dialkové svetld. Bliknete svetlami, ale jasné
svetla druhého vozidla sa nezmenia. Ako by ste reagovali?

= Pockate, kym auto prejde, aby ste opét’ videli.

=  Zacnete hlasno nadavat’.

= Zasvietite dialkové svetla na odplatu.

= Otocite sa a nasledujete druhé vozidlo so zapnutymi dial’kovymi svetlami.

2. Driving Anger Scale (DAS) 14-polozkovy dotaznik DAS (Deffenbacher, Oetting, Lynch, 1994)
popisuje rozne dopravné situacie. Ulohou respondentov je oznadit’ na patbodovej $kale (1 = Ziadny,
5 = vel'mi velky) mnoZstvo hnevu, ktoré by v nich danad situdcia vyvolala. Cronbachova o bola
v nasej vzorke vysoka (0.89), a tak vysledné skore tvori sucet ratingov pre 14 poloziek. Vyssie skore
reprezentovalo vac¢siu intenzitu hnevu pri riadeni motorového vozidla.

3. Demograficky dotaznik Demograficky dotaznik vypliany subjektmi obsahoval §tandardné
osobné informacie zahfiajuce vek, pohlavie, stupeii vzdelania. Dalej respondenti a respondentky
odpovedali na otazky suvisiace s ich Soférovanim: kol'ko rokov Soférujete, ako Casto jazdite.

Postup
Dotaznik agresivneho spravania vodiCov (DSV), Driving Anger Scale (DAS) a demograficky

dotaznik boli administrované spolu s d’al§imi metodikami v rdmci SirSieho vyskumu. Vzhl'adom na
citlivy charakter zistovanych dat vsetky dotazniky boli vypliané anonymne. V instrukcii boli
ucastnici uisteni, Ze s odpoved’ami sa bude zaobchadzat’ ako s dovernymi. Pre minimalizaciu
vyskytu socidlne ziaducich odpovedi sa dotazniky po vyplneni vracali v zalepenej obalke.

Vysledky

Dotaznik agresivneho spravania vodiCov (DSV) obsahuje Styri subskaly — verbalna agresia,
vystrazné signalizovanie, nasilné jazdenie a neagresivne spravanie. V Tabul'ke 1 uvddzame hodnoty
vnutornej konzistencie subskal, ako aj priemernu interpolozkova korelaciu. Subskaly agresivneho
spravania zaznamenavaju vysoké hodnoty koeficientu alfa v okoli hodnoty 0.9. Nizsiu hodnotu
vidime v subskale neagresivne spravanie.

Tabul’ka 1 Hodnoty vnutornej konzistencie (koeficient alfa) a priemerna medzipolozkova
korelacia subSkal Dotaznika agresivneho spravania vodicov (DSV)



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

Subskaly DSV Koeficient alfa Medzipolozkova
korelacia
Verbalna agresia .89 31
Vystrazné signalizovanie .86 25
Nasilné jazdenie 92 40
Neagresivne spravanie .69 A1

Graf 1 zobrazuje porovnanie muzov a zien vo vyuZivani jednotlivych postupov spravania
v popisovanych dopravnych situaciach.
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m Zeny 62,31 54,04 83,87 42,55
B Muzi 63,63 55,92 82,22 46,80
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Legenda: Verb — verbalna agresia, Sign — vystrazné signalizovanie, Nasi — nasilné jazdenie, Neag —
neagresivne spravanie.

Graf 1 Porovnanie Styroch variant spravania vodicov a vodiciek

Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali iba v pripade neagresivneho spravania (t = -2.84,
p < 0.05). Zeny v porovnani s muzmi ho vyuZzivaji &astejsie. Jednotlivé formy agresivneho
spravania su posudzované v podstate zhodne a rozdiely st nesignifikantné.

Nasledujuca tabulka podava informaciu o vzdjomnych koreladcidch medzi jednotlivymi spdsobmi
spravania.

Tabul’ka 2 Interkorelacie subskal DSV v podsuboroch Zien (n = 51) a muZov (n =58)*

Pohlavie 1 2 3 4
1. Verbélna agresia muZzi
Zeny )
2. Vystrazné signalizovanie muzi .682 H**

zeny 446 **
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3. Nasilné jazdenie muzi 647 HH* 612 *H*
zeny 522 %k 375 %% i

4. Neagresivne spravanie muzi =404 wEE L QOB HEE 443wk
zeny  -.055 -.100 -322 %

"% <0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001.

Medzi jednotlivymi formami agresivneho spravania zistujeme Statisticky vyznamné korelacie
v podsuboroch muzov 1izien. U muzov vSak zaroven zaznamenavame signifikantné negativne
korelacie tychto prejavov s neagresivnym spravanim. U zien to plati iba v pripade vztahu
neagresivneho spravania a nésilného jazdenia ako extrémnej formy agresie.
Na zaklade vysledkov dotaznika DAS (preZivanie hnevu v dopravnych situicidch) boli
respondenti rozdeleni na podsubory s podpriemernou a nadpriemernou Uroviiou hnevu. Ako sa tieto
skupiny liSia v spésoboch spravania uvadzame v grafoch 2 a 3 (osobitne pre Zeny a muzov).
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Legenda: Hn-pp — skupina os6b s troviiou hnevu pod priemerom Skaly
Hn-np — skupina oséb s uroviiou hnevu nad priemerom skaly

Graf 2 Porovnanie variant spravania u os6b s nizkou, vs. vysokou mierou prezivania hnevu —
podstbor vodicky

V podsubore Zien sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v troch pripadoch. Vodicky, ktoré
vyjadrili vy$$iu mieru preZivania hnevu aj vo vicSej miere vyuZzivaji agresivne formy sprévania.
Oproti vodi¢kam s niz§ou mierou prezivania hnevu je tento rozdiel najpriekaznejsi vo verbalnej
agresii (t =4,4, p <0.001), nasleduju nésilné jazdenie (t = 2,65, p < 0.05) a vystrazné signalizovanie
(t=2,29, p <0.05).



90

80

70

60+

50

40+

30

20+

10+

0+

Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

NANANANANAN

Verb

Sign

Nasi

Neag

@ Hn-pp

70,83

63,83

86,30

43,93

W Hn-np

55,18

46,56

76,93

50,21

&= Hn-pp
W Hn-np

Legenda: Hn-pp — skupina 0sdb s troviiou hnevu pod priemerom skaly
Hn-np — skupina os6b s uroviiou hnevu nad priemerom skaly

Graf 3 Porovnanie variant spravania u os6b s nizkou, vs. vysokou mierou prezivania hnevu —
podsubor vodici

Signifikantné rozdiely boli v podsiibore muzov zaznamenané vo vsetkych subskalach DSV. Tyka
sa to aj neagresivneho spravania, ktoré vo viacsej miere uplatiiuji vodici s nizSou mierou prezivania
hnevu. Rozdiely medzi nadpriemerne a podpriemerne skérujucimi na Skale hnevu v agresivnych
sposoboch spravania st umuzov evidentnejSie ako u zien. Celkove najviac zvyraznené su vo
vyuzivani vystraznych signalov (t = 5,45, p < 0.001) a vo verbalnych prejavoch (t = 4,66, p <
0.001). Nasleduje nasilné jazdenie (t= 3,11, p <0.01) a neagresivne spravanie (t=-3,06, p <0.01).

Diskusia

Pomocou seba posudzujucich metodik sme skiimali rodové rozdiely. Muzi a Zeny sa nelisili vo
vyuzivani strednych foriem agresivneho spravania pri riadeni motorového vozidla, ¢im sa
replikovala absencia vplyvu rodu na agresivne jazdenie vo vyskume Hennessyho (2001), ¢i
v experimente McGarvu a Steinera (2000) a inych. Zeny vodi¢ky vykazovali rovnak( tendenciu
k strednym formam agresie ako muzi vodi¢i. Nepotvrdil sa vSak nas predpoklad o rodovych
rozdieloch vo vyskyte extrémnejSich foriem spravania pri riadeni — nasilného jazdenia. Priemerné
hodnoty ziskané v subSkale nasilné jazdenie (AM = 82.2 pre muzov, AM = 83.8 pre zeny) v nasej
vzorke poukazuju na nizky vyskyt tohto typu spravania.

Respondenti a respondentky prevazne uvadzali, Ze by sa v danych dopravnych situaciach takto
nespravali, o moZe poukazovat’ na redlny nizky vyskyt nasilného jazdenia v nasej vzorke. Mozny je
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aj vplyv socialnej Ziaducnosti. Inymi slovami, pripustenie takéhoto spravania mohlo byt tc¢astnikmi
a ucastnickami vyskumu vnimané ako socidlne neziaduce, a tak viest’ k tomu, Ze nebolo referované.
Vzhl'adom na to, ze data sme ziskali pomocou seba posudzujicich metodik, je v d’alSom vyskume
vhodné zistit’ mieru vyskytu socialne ziaducich odpovedi.

Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali v sub§kéle neagresivne spravanie. Zatial' &o
Taubman-Ben-Ari, Mikulincer a Gillath (2004) zistili, ze muzi CastejSie ako Zeny jazdili opatrne,
v nasej vzorke su to prave Zeny, ktoré jazdia pokojnejSie a zdvorilejSie, dodrziavajic dopravné
predpisy.

Efekt rodu sme nepreukézali ani pri tendencii zazivat' hnev pri riadeni. Vodic¢i a vodicky
s nadpriemernym skoére v DAS preferovali viac agresivne sposoby spravania, neZz skupina s niZzSou
uroviiou hnevu. Tieto zistenia st podobné zisteniam Deffenbachera et al. (2003), kde vodici
s vysokou uroviiou hnevu castejsSie prejavovali svoj hnev cez verbalnu a fyzick agresiu, priCom sa
nepreukdzal signifikantny multivariacny efekt rodu.

Vplyv rodu na agresivne jazdenie a hnev za volantom je komplexnou otazkou. Aj ked
nenachadzame vyznamné rozdiely v skore agresie, Struktira agresie sa moze u muzov a zien lisit’.
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