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Na Valném shromazdéni EFPA ve Vidni v r. 2003 bylo rozhodnuto o zalozeni vyboru experta
pro psychologii starnuti. Béhem podzimu nominovaly jednotlivé Clenské zemé své zastupce a
v ¢ervnu 2004 se konala prvni schiizka v Bruselu. Zucastnili se ji delegati orientovani na
problematiku gerontopsychologie z 6 evropskych zemi — z Danska, Norska, Spanélska, Recka,
Némecka a Ceské republiky. Predsedkyni tohoto evropského seskupeni GeroPsychology se
stala profesorka Rocio Fernandez-Ballesteros, ktera ziskala za zéasluznou praci a piinos
v oblasti evropské psychologie vyznamnou cenu ,,Aristotela* (Granada, 2005). Na tomto
pracovnim sezeni si skupina zvolila pfipadny vySe uvedeny akronym v nazvu a stanovila
program a cile, ke kterym by méla smétovat.

V poslednich desetiletich dokladuje cela fada longitudinalnich i transverzélnich studii vyznam
psychologickych podminek a faktorti v procesu starnuti.. Ty jsou relevantnimi prediktory
dlouhovékosti, urcujici determinantou aktivniho starnuti a jsou také v uzkém vztahu se
somatickymi stavy clovéka. Proto by méli pravé psychologové piispivat k rozvoji
gerontologie a védy o starnuti.

Nemén¢ vyznamnym je i fakt, Ze Evropa je ,,nejstarSim* kontinentem na svété. V roce 1999
méla zédpadni Evropa 146 milionii obyvatel starSich 60 let, pficemz s vychodni Evropou dle
téchto populacnich odhadii Cinil tento podil vic nez 200 milionti obyvatel.

Dle demografickych tdaji Organizace spojenych narodi bude mit Evropa v roce 2050 vic nez
300 milion®i obyvatel starSich 60 let. Tato data naznacuji, Ze vSechny piirodni védy a profese
tykajici se starnuti by mély pfispet k zvyseni kvality zivota naristajiciho poctu seniort.

Je tedy potiebné rozvinout postupy a programy pro zvladani tohoto predikovaného fenomenu
na mezindrodni Uroven. Psychologie jako véda by méla ve vytvareni takovych programi
zaujimat vyznamnou roli.

Ve Spojenych statech americkych a Kanad¢ jsou psychologové pomérné dost €inni v oblasti
gerontologie. V Evropé je tomu jinak. Jak se zatim ukazuje - v oblasti gerontopsychologie
nalézdme jen maly pocet psychologtli. Tuto oblast ¢asto prejimaji jiné profese napt. socialni a
rehabilitacni pracovnici, terapeuti atd.

Vsechna tato fakta a vySe nastinéné pozadi problematiky stafi se stalo podnétem k projektu
EFPA s nazvem ,,Task Force on GeroPsychology* s nédsledujicimi cili:

1. Sledovat vyznamné gerontologické jevy a souvislosti. Psychologové mohou svymi
znalostmi a odbornou zpisobilosti zlepSit kvalitu Zivota a psychosomatické zdravi
seniort.

2. Analyza specifickych znalosti a odbornych opravnéni v gerontologii, zaméfit
psychologické vycviky.
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3. Ur¢it evropské univerzity, vyzkumna stfediska s rozvinutymi vyzkumnymi programy se
zaméfenim na psychologické studium starnuti a na profil evropského vyzkumu.

4. Prostudovat vSechny mezinarodni a evropské dokumenty, které podporuji geronto-
psychologickou praxi.

5. Navézat kontakty sevropskymi zemémi a oteviit prostor gerontologie dalSim
psychologiim.

Dalsi pracovni schiizka se konala 19. Gnora 2005. Zasedani se ucastnili prof. Ballesteros
z Madridu, Per Torpedal z Danska, Martin Pinquart z Némecka a Hana Janeckova z CR.
Ostatni &lenové skupiny z Recka, Norska a Italie se k litosti piitomnych nedostavili. Do
znacné miry to ilustruje zdjem evropskych psychologli o problematiku stafi a starnuti v dobg,
kdy demograficky vyvoj vede mj. 1 k mimofadnému nértstu psychologickych problémt a
témat se stafim souvisejicich, a to jak se stadfim zdravym (UspéSnym, normalnim) a
predpokladli pro néj, tak se stafim patologickym, doprovdazenym nemoci ¢i postizenim,
zavislosti a socialni izolaci.

Cilem schlizky bylo seznameni s vysledky dotaznikového Setfeni Martina Pinquarta, pomoci
n¢hoz byly v pribéhu r. 2004 ziskdvany informace o gerontopsychologickém vyzkumu,
vzdélavani a praxi ve vSech zemich EU. Dale to byly vysledky vyhledavani
gerontopsychologické odborné literatury na internetu, kniznich titul, kapitol a c¢lankt
vénovanych problematice vyzkumu, vzdélavani a praxe v oblasti ageingu, zpracované Perem
Torpedahlem. Konecné tietim cilem zasedani byla diskuse o obsahu a rozsahu prezentace
GeroPsychology Task Force na kongresu EFPA v Granadé¢, 3. — 8. 7. 2005.

Dotaznikové Setieni se zaméfilo na identifikaci kli¢ovych osob v oblasti gerontopsychologie
v jednotlivych evropskych statech, na vypatrani hlavnich vyzkumnych zajmi, tkold a pocti
pracovnikl v té které oblasti gerontopsychologie a kone¢né¢ na vyukova témata probirana
v ramci studia na pregradudlnim i postgradualnim stupni. Odpovédi byly ziskany z 18 zemi,
ve 24 zemich se nepodafilo najit kliCovou osobu a tedy ani ziskat n&jaké informace. Zde se
rozvinula diskuse nad otazkou, pro¢ psychologové nepracuji v gerontologické oblasti.
Psychologové jsou zadani na konferencich alzheimerovskych, geriatrickych, ale je jich
nedostatek. VeétSinou jsou to osaméli hraci, vyjimkou jsou tymy, které se veénuji
gerontopsychologickému vyzkumu (Dansko, Svédsko, Némecko, Anglie, Spanélsko). Vétsina
psychologli pracuje v klinické praxi, ti nenavitévuji mezinarodni konference. Cisla odrazeji
rozdily pfistupu vlad evropskych stati k tématu stari. Dalsim divodem je skuteCnost, Ze
klini¢ti psychologové se vénuji dospélym, vétSinou se nespecializuji na staii. Pocet starych
lidi, kteti vyhledavaji psychologickou pomoc, neni velky.

Naprosto odlisna situace je v USA. National Institute of Aging USA disponuje obrovskymi
zdroji. Némecko by muselo dat na vyzkum 10x vice prostiedkli nez dava v soucasné dobg, aby
dosahlo arovné v USA. Evropsky vyzkum se vénuje spiSe stdrnuti nez ,,uspéSnému starnuti*.
Hlavni témata, kterd se objevila ve vyzkumu: demence, deprese, socialni vyvoj, chronické
nemoci, uspésné starnuti a hodnoceni funkcéniho stavu. Za perverzni je povazovana situace,
kdy ptevazuje zajem vlad jenom o ekonomicka témata (dichodové zabezpeceni, odchod do
dichodu, prevence zavislosti a ispé$né starnuti) a psychologové nejsou k vyzkumu zvani.
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V ramci predmétu ,,Psychologie a starnuti* (prof. Ballesteros) se na madridské univerzité uci
téma podpory zdravého starnuti. Spanélsko je zajimavé — ma nejdelsi stfedni délku Zivota,
pficemz ocCekdvana délka Zivota bez postizeni (disability free) je pouze o Sest let kratsi.
Dutlezitou roli hraje Zivotni styl a jeho psychologické aspekty — zvladani stresu, pozitivni
mysleni, zvladani kazdo- denniho zivota, socidlni zaclenéni, aktivita, pohyb, zdrava vyziva.
Vétsinou se psychologové o tato témata nezajimaji. (Vyzkumy ukazuji, ze v jizni Evropé maji
stafi lidé velké mnozstvi socidlnich kontaktl, ale citi se vice sami oproti Severu, kde jsou
piimé osobni kontakty méné ¢asté, ale pocit osaméni je méné intenzivni. Recko ma vysokou
sttedni délku Zivota ale velmi nizky HDP na hlavu — neplati zde tedy socioekonomicky
gradient). Hlavnimi finan¢nimi zdroji pro vyzkum jsou v Evrop¢ dle provedeného vyzkumu
soukromé nadace, stat a univerzity. Zapadoevropské zemé spolupracuji vice s USA a Kanadou
nez s Vychodoevropany. Mezi univerzitami ani mezi klicovymi osobnostmi neexistuje témet
Zadna spoluprace. Otazka kde publikovat — v domacim jazyce nebo v anglicting?

Hlavni témata vyuky studentl: psychologicky vyvoj ve stafi, duSevni nemoci, psychologické
hodnoceni, socialni sluzby, psychoterapie, celoZivotni vzdélavani. V pregradudlu se ucilo
téma starnuti vrozsahu 2-3 vyuCovaci hodiny ve vSech zkoumanych statech,
v postgradudlnich programech v 56% zemi. Vyukové programy lze délit na akademickou
gerontopsychologii a aplikovanou gerontopsychologii.

Hlavni oblasti aplikované gerontopsychologie: klinicka prace, socialni oblast, prevence,
vzdélavani, vychova, témér chybi oblast prace a odchodu do dichodu.

Zatim nedostatecné probadané oblasti praxe jsou: prevence, oblast socialni a vzdélavani,
poskytovani péce a odchod do dichodu.

Internetové Setfeni piineslo 235 polozek. NejlepsSim zdrojem je webova stranka Americké
psychologické asociace (APA) — je zde patrny velky zdjem o téma gerontopsychologie,
naleznou se zde informace, jak vzdé¢lavat psychology pro rGzné oblasti. Metaanalyzu
umoziuje nejlépe kombinace pojmil psychology x ageing, psychology x gerontology'.

Reserse tykajici se stadvajici praxe ukazuje na problémy v ziskavani psychologl pro praci se
starymi lidmi. Konstatovan je vyznamny rozpor mezi potfebami a dostupnosti
psychologickych sluzeb pro seniory (v Anglii, v USA i v Australii — zde se 1é¢i deprese vice
medikaci nez poradenstvim). Pfibyva aplikace kognitivné-behaviordlni terapie a
interpersonalni terapie. Existuje snaha o propojeni vyzkumu a praxe. Projekty spojuji
biologické, psychosociadlni a sociokulturni aspekty starnuti. Studenti navrhuji, jak uspotadat
vhodnym zptisobem komunitu, aby vyhovovala diichodciim — a to pfimo v podminkach koleji.
Je nedostatek odborniki, ktefi se vénuji diagnostice. Skupina psychologii zamétenych na
dlouhodobou péci pfi APA vypracovala standardy péce o duSevni zdravi a metodiku
psychologického hodnoceni.. Dal§imi tématy jsou etika, lidska prava, kompetence, principy
integrity osobnosti, profesiondlni odpovédnosti, socidlni odpovédnosti. Dulezitd je otazka
informovaného souhlasu a kompetence, divérnosti, soukromi, konfliktu zajmt, obhajovani
prav. APA téz vytvotila ,, Metodiku psychologické prdce se starymi lidmi‘ a maji sekci Vyvoj
v dospélosti a stari. Metodiky se déli do Sesti oblasti — postoje, obecné znalosti, klinika,
hodnoceni, intervence a vzdélavani.

ReSerSe vyzkumu ukazuje na Siroky okruh témat napt.: uspéSné starnuti, ageismus,
biopsychosocialni perspektiva, diversita psychologického starnuti, zaméfenost psychologie

: Vybrané tituly u autorky.
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starnuti (rGst a upadek), role plasticity a zkuSenosti, mechanismy udrzeni a podpory
kompetence.
Oblast vzdélavani se zamétuje na obecného vzdélavani psychologil, klinickych psychologt a
specialist na klinickou gerontopsychologii, rozsah a obsah studia pro rtzné urovné
specializace.

Diskuse ve skupiné se dale soustiedila na problematiku vzdélavani psychologti v Evropé a
svoji vlastni roli v prosazovani nutnosti zahrnout gerontopsychologicka témata do
curriculli evropskych univerzit. Evropané v soucasné dobé nemaji zajem o vzd€lavani
v problematice ageingu. Ale hovoii se o harmonizaci vzdélavacich programi — to by se
mélo tykat i gerontopsychologie. Dobrym vychodiskem je tzv. Bolognsky proces (Bologna
Regulations).

Schtuzka vénovala vzdélavani v gerontopsychologii velkou pozornost — je to novy cil EFPA
Task Force on Geropsychology. Martin Pinquart pfipravi navrh osnov pro bakalafskou a
magisterskou uroven studia psychologie. Vychodiskem bude

1) popis kompetenci - co by mél psycholog na dané trovni umét

2) popis potiebnych znalosti — témat, kterd musi znat (a to nejen pro potieby v rdmci
klinické psychologie, ale také v oblasti pedagogické psychologie a psychologie organizace a
fizeni). Psycholog by mél znat nejlépe ze vSech profesionalti problematiku psychickych
funkeci.

Je gerontopsychologie shodna s klinickou psychologii pro dospélé? Nikoli — jde o Siroké
spektrum znalosti z oblasti procesti normalniho starnuti, patologického starnuti, planovani
zivota ve stari, pracovniho uplatnéni ve stafi, socidlni péce, odchodu do dichodu, celozivotni
vzdelavani atd.

Prof. Ballesteros hovotila o tom, Ze jde o historicky okamzik, kdy se musime rozhodnout, co
budeme prosazovat, co se budou studenti psychologie v celé Evropé ucit o stafi a starnuti,
jakou uroven specializace zvolime. Je tfeba multidimenzionalni a multidisciplinarni piistup.
Zem¢ stfedni a vychodni Evropy mohou vyuzit zdroji z Evropskych socialnich fondd na
podporu novych vzd€lavacich programii na univerzitach (Operacni program Rozvoj lidskych
zdrojir). Utastnici schiizky ze zdpadnich zemi nabizeji spolupréaci a partnerstvi pro takovéto
projekty.

Na Valném shroméazdéni v Granad¢ byla prezentovana zprava o dosavadni aktivité¢ skupiny.
Na doporuceni vykonného vyboru EFPA valné shromdzdéni zpravu akceptovalo a vyjadfilo
povzbuzeni pro pokracovani v planovanych tkolech. Rainer Silbereisen, ¢len vykonného
vyboru EFPA a §éfredaktor casopisu European Psychologist upozornil na zpravu prof.
Ballesteros k tématu vzdélavani v problematice publikovanou v €. 2, 2005.

Situace v Ceské republice

Problematika starnuti z hlediska psychologie v Ceské republice je stejné ozehava jako v
zemich zapadni Evropy. Studenti psychologie nedostavaji vzdélani formou samostatnych
kurst, otazky starnuti jsou pouze dotknuty okrajove v jinych predmétech (vyvojova a klinicka
psychologie, neuropsychologie, psychopatologie). Odbornikil je velmi malo, soustfed’uji se v
Ceské alzheimerovské spolecnosti a Gerontologickém centru v Praze 8, ojedinéle pak v ramci
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nckterych instituci pro vzdelavéani, v nékterych domovech dichodcl, na neurologickych
pracovistich ¢i v psychiatrickych 1é¢ebndch.. Jinak existuji spiSe ojedinélé projekty a
aktivity, které jsou nepostacujici. Ugast Ceské republiky v tomto evropském spoleéenstvi je
vyznamna a bude piinosna jak v hledani novych moZznych feSeni v oblasti gerontopsychologie,
tak 1 z hlediska poskytovani odborné péce a zlepSovani kvality zivota seniorti.

Rozméry pracovnich setkani TF jsou urCovany samotnou aktudlni situaci, spocivaji nejen
v organizaci a stanovovani cild, ale také jsou relevantnim mistem pro vyménu informaci,
piedavani zkusenosti a dovednosti v oboru gerontopsychologie.
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