Psychologické dny 2004 Psychodiagnostika

_ OSOBNOST ZEN A OSOBNOST MUZU
VE SVETLE NEO OSOBNOSTNIHO INVENTARE (NEO-PI-R)'
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Rodové odlisnosti osobnostnich charakteristik jsou ptfedev§im v zahrani¢i intenzivné zkoumany.
Maccoby a Jacklin (1974) publikovali jako jedni z prvnich piehled vyzkumi vztahujicich se
k rodovym odliSnostem kognitivnich procesti, temperamentu a interpersonalniho chovani u déti a
dospélych. Dospéli k zavéru, Ze muzi jsou asertivnéjs$i a méné Uzkostni ve srovnani se zZenami,
v mife sebetucty nebyly rodové odliSnosti zjistény. Opakované byla zaznamenana vys$i mira
emocionalni lability (neuroticismu) u zen (Lyn, Martin, 1997; Feingold, 1994). Naopak udaje o
rozdilech v extraverzi muzl a Zen se v riznych studiich odliSuji. Zatimco Feingold (1994) zjistil
vy$§i miru této charakteristiky u Zen, Lynn a Martin (1997) zaznamenali u Zen niz$i miru
extraverze. Rozporuplné vysledky pravdépodobné souviseji s konkrétnim vymezenim extraverze
v jednotlivych metodach. V NEO osobnostnim inventafi, nej¢astéji vyuzivaném pro zjistovani péti
obecnych dimenzi osobnosti (Big Five), obsahuje extraverze Sest dil€ich charakteristik - subskal
(viz tab. 1) a piedpoklada se, Ze se muZi a zeny budou v jejich mife odliSovat. Zeny orientované na
péci o druhé budou pravdépodobné vielejsi (E1) nez muzi a podle pfedchozich zjisténi (Macoby,
Jacklin, 1974) lze oc¢ekévat vyssi miru asertivity (E3) u muzii. Rodové odliSnosti zaznamendvame
také v ramci dil¢ich charakteristik tvoticich otevienost viici zkusSenosti. Empiricky bylo ovéteno, Ze
zeny dokazi 1épe dekoddovat neverbalni projevy emoci nez muzi (McClure, 2000). Budou tedy
pravdépodobné vice nezZ muzi otevieny prozivani pozitivnich i negativnich emoci (0O3), kdezto u
méné emotivnich muzii mizeme ocekavat vyssi miru jejich otevienosti intelektudlnim podnétim
(05). Predpokladana vyssi mira privéetivosti u zen koresponduje s jejich zamétenosti na péci o druhé
(Feingold, 1994). V ramci dil¢ich charakteristik svédomitosti se v souladu s ptfedchozimi vyzkumy
(Costa, Teraciano, McCrae, 2001) neocekavaji rodove odlisnosti.

Rodové odliSnosti péti obecnych dimenzi osobnosti

K zjistovani osobnostnich charakteristik byl pouzit NEO osobnostni inventat (NEO-PI-R)
(Htebickova, 2004) méfici pet obecnych dimenzi osobnosti: neuroticsmus, extraverzi, otevienost
vuci zkuSenosti, privétivost a sveédomitost. Kazdd zpéti Skal je tvofena Sesti dil¢imi
charakteristikami — subSkalami (viz tab. 1). NEO osobnostni inventdi byl piedlozen
k sebeposouzeni 956 respondentiim ve véku od 22 do 84 let, z nichz bylo 430 muza a 526 zen. Od
hrubych skért ziskanych na jednotlivych subskalach byly odecteny priméry a vydéleny
standardnimi odchylkami celého souboru. Timto zpisobem byl proveden pfevod na z-skory.
Velikost odliSnosti mezi muzi a zenami na jednotlivych subSkalach NEO-PI-R pak byla vypocitana
jako rozdil z-skorti Zen a z-skérti muzi. Tyto udaje jsou uvedeny v tabulce 1 ve sloupci CD.
Hvézdicky pak udavaji statistickou priikkaznost rodovych odlisnosti zjistovanou t testy. Pro srovnani
jsou v tab. 1 ve sloupci ZD uvedeny udaje ziskané obdobnym zptisobem u respondentti z 25 rtiznych
zemi (Costa, Teraciano, McCrae, 2001).
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Na vSech subskalach neuroticismu kromé impulzivnosti (N5) dosahuji Ceské zeny statisticky
prikazné¢ vyssiho skoru nez muzi. Podle ocekévani na nekterych subskalach extraverze skoruji muzi
vyse nez zeny a na jinych je situace opacna. Nejvetsi odliSnosti ze vSech sledovanych 30 dil¢ich
charakteristik osobnosti byly zaznamenany na subskale (ES5) vyhledavani vzruseni. Muzi se
posuzovali statisticky vyznamné jako vice vyhledavajici vzruSujici zazitky a smyslové podnéty ve
srovnani s Zenami a prisuzuji si také vyssi miru asertivity nez zeny (E3). Tato zjisténi koresponduji
s udaji mezinarodni studie, stejn¢ jako vyssi mira vielosti (E1) a druznosti (E2) Ceskych zen. V mife
aktivnosti (E4) a pozitivnich emoci (E6) se Ceské zeny od muzi neodliSuji, kdezto vysledky
mezinarodni studie dokumentuji vyssi miru obou charakteristik u Zen. Na subskélach otevienosti
Vvici zkuSenosti a privetivosti se rodové odliSnosti zaznamenané v mezindrodni studii potvrzuji také
v sebeposouzeni ¢eskych respondentti. Zeny dosahuji statisticky pritkazné vy$§i miry viech dil¢ich
charakteristik privétivosti. Na subskalach otevienosti podle ocekavani skoruji muzi v subskale O5
ideje vySe nez zeny a naopak zeny skoruji vySe v subskalach estetické prozivani (O2), prozZivani
(O3) a novatorské cinnosti (04). Zatimco na subskalach svédomitosti byly v mezinarodni studii
zaznamenany statisticky prikazné rodové odliSnosti pouze na dvou subskalach (§2 a S3), v nichz
zeny skorovaly vySe nez muzi. V sebeposouzeni ¢eskych respondentli byly zaznamenany rodové
odlisnosti také v ostatnich subskalach svédomitosti. Zeny se posuzuji jako pofadkumilovné;si,
zodpoveédnéjsi a disciplinovanéjsi, kdezto muzi si ptisuzuji vyssi miru zptisobilosti, cilevédomosti
a rozvaznosti.

Tabulka 1: Rozdily z-skorti mezi Zenami a muzi na Skalach NEO-PI-R a srovndni s tdaji z 25 zemi

Neuroticismus Do jaké miry se vyrovnavame s psychickou zatézi ¢p VA))
N1: uzkostnost: Obavy a strach z toho, jak vSechno dopadne. 0,48%** 0,43%**
N2: hnévivost-hostilita: Pocitovani hnévu a zatrpklosti. 0,18%* 0,19%**
N3: depresivnost: Prozivani smutku a zoufalstvi. 0,32%** 0,20%**
N4: rozpacitost: Pocit trapnosti, studu nebo rozpakd. 0,29%* 0,23 %**
NS5: impulzivnost: Podléhani pokuseni (napt. piejidani, nadmérna konzumace alkoholu, koufeni,

zneuzivani jinych navykovych latek). 0,05 0,11*
N6: zranitelnost: Tendence nechat se pohltit naléhavymi udalostmi nebo stresovymi situacemi,

tendence jednat panicky. 0,50%*** 0,36%**
Extraverze Do jaké miry jsme spolecensti, aktivni a energi¢ti
El: vielost: Pratelskost, naklonnost a zalibeni pro druhéO0, 0,41%** 0,23%**
E2: druznost: Spolecenskost, vyhledavani socidlnich kontaktti0, 0,26%** 0,14%**
E3: asertivita: Dominance a dlirazné sebeprosazovani0, -0,20** -0,27%*%
E4: aktivnost: Energi¢nost, tendence Zit zivot v rychlém tempu0, 0,02 0,11%*
ES: vyhledavani vzruseni: =Upfednostiiovani vzrusujicich zazitkl a vyraznych smyslovych podnéti0, -0,55%**  -0,38*%*
E6: pozitivni emoce: Optimismus a pocit Zivotniho $tésti0, 0,12 0,16%**
Otevienost vici Do jaké miry jsme otevieni novym zkuSenostem
zkuSenosti
O1: fantazie: Vytvareni zajimavého vnitiniho svéta, pfedstavivost a fantazie0, -0,04 0,06
02: estetické prozivani: Smysl pro uméni a krasu, senzitivita0, 0,41%** 0,35%**
O3: prozivani: Schopnost zhodnotit a prozivat u sebe a s druhymi velké mnozstvi pozitivnich i

negativnich emoci0, 0,42%** 0,3 1%*%*
04: novatorské ¢innosti: | Upfednostiiovani nového a rozmanitého pted rutinnim a znamymo, 0,14* 0,17%*
05: ideje: Intelektudlni zvidavost, otevienost novym a nekonvencnim myslenkdm0, -0,30%** | -0,16*
06: hodnoty: Ochota ovétovat socidlni, politické a religiézni hodnoty, nedogmatické mysleni0, -0,09 0,01
Piivétivost Do jaké miry jsme privétivi k druhym lidem
P1: duvéra: Tendence divérovat druhymO, 0,19%* 0,17%**
P2: upiimnost: Cestné a piimé jednanio0), 0,50%*** 0,327%4*
P3: altruismus: Velkorysost, ohleduplnost a pfani pomahat druhymo, 0,49%**  (,25%**
P4: poddajnost: Uptednostiovani spoluprace pied soutézivostio, 0,27%*** 0,17%%*
P5: skromnost: Pokora pfed druhymio, 0,46%** 0,22%**
P6: jemnocit: Starostlivost, soucit a sympatie s druhymi0, 0,20%**  (,28***
Svédomitost Do jaké miry plnime povinnosti
S1: zplisobilost: Ptipravenost a schopnost efektivné fesit tikoly0, -0,14* -0,10
S2: potadkumilovnost: Uméni dobie si v§echno zorganizovat, postupovat metodickyO, 0,38*** 0,10%**
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S3: zodpovédnost: Dodrzovani pravidel, spolehlivost0, 0,33%** 0,13%**
S4: cilevédomost: Tendence zadéavat si naro¢né ukoly a plnit je0, -0,14* -0,04
S5: disciplinovanost: Schopnost motivovat se k dokonceni tikolu a odolavat rusivym vlivimoO, 0,21** 0,04
S6: rozvaznost: Schopnost promyslet si véci ptedem0, -0,24%**  -0,06

Poznamky: Hodnoty uvedené v tabulce byly vypocitany ode¢tenim z-skord Zen od z-skord muzii na jednotlivych subskalach NEO-
PI-R. Hvézdicky pak oznacuji statistickou prikaznost rodovych odlisnosti testovanych t testy: * p < 0,05, ** p< 0,01, *** p <0,001.
Zaporné hodnoty, kdy muzi skérovali statisticky vyznamné vyse v dané charakteristice neZ Zeny jsou vytistény tuéng, CD — tdaje

z ptvodniho ¢eského vyzkumu, ZD —daje z 25 zemi, N = 10690 dospélych respondentii jsou pievzaty ze studie Costy, Teraciana,
a McCraee (2001).

Objasnéni rodovych odliSnosti osobnostnich charakteristik

Pro vysvétleni rodovych odlisnosti osobnostnich charakteristik zjisténych na zaklad¢é sebeposouzeni
¢eskych respondentii 1 napii¢ raznymi kulturami lze uplatnit socialné psychologické teorie nebo
poznatky biologie a evolu¢ni psychologie. Socidlni psychologové pokladaji rodové odliSnosti za
vysledek ptevzeti roli odlisné vymezenych pro muze a Zeny, které byly internalizovany v raném
détstvi. Biologické faktory se nabizeji jako mozné vysvétleni vy$$i miry neuroticismu a castéjSiho
vyskytu depresi u Zen ve srovnani s muzi. V prubehu menstruacniho cyklu, t€hotenstvi, laktace a
klimakteria jsou Zeny vystavovany hormondlnim zménam ovliviiujicim jejich néaladu, které se
mohou projevit vy$s§i mirou emociondlni lability (neuroticismu) nebo depresivnich symptomu ve
srovnani s muzi. V ramci evolucni psychologie se predpoklada, ze muzi a zeny se od sebe budou
lisit v téch charakteristikach, které v priibéhu evoluéni historie uplatiiovali pii feSeni odlisnych
problémt souvisejicich s prezitim a reprodukci. Zeny rodi a koji, proto se vice nez muzi vénuji
détem. Starostlivéjsi, ptivetivéjsi matky, které vice o své déti peCovaly, jim spiSe zajistily preziti a
tim ziskaly evolu¢ni vyhodu. Muzi maji pfi reprodukci jiné tkoly, museji ziskat partnerku,
zaujmout ji a zbavit se ptipadnych rivalii. V tom mohli mit vyhodu asertivni, dirazn€ se prosazujici
muzi. Idedlni strategii pro zachovani druhu je pro muzZe mit co nejvétsi pocet sexudlnich stykll s co
nejveétsim poctem partnerek. VySs$i mira vyhleddvani vzrusujicich zazitkd, o niz bylo zjiSténo, Ze
koresponduje se sexualnim chovanim a ¢astym stfidanim partnerd, je tedy v evoluénim kontextu pro
muze vyhodna.

Predevs§im genetické vyzkumy osobnostnich vlastnosti mohou pfinést nové podnéty do polemiky
o podilu kulturnich vlivli a pfirozenych rozdili v dispozicich muzi a Zen na jejich odliSnych
zpusobech chovani a prozivani.
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