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Maskulinita a feminita v déjinach psychologie
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1. Uvodem

Hledéni informaci a publikaci na téma maskulinita a feminita poskytuje feministkam silny
kvantitativni argument. Dobife znamy internetovy vyhleddvac¢ Google poskytl v dobé konani
Psychologickych dnti 2004 v Olomouci piiblizné 425 000 odkazii k heslu maskulinita, zatimco k
heslu feminita (¢i femininita) pouze asi 27 000, coz je 6,35% ! Jakoby i kvantitativni tidaje o tom, o
¢em autorky a autofi pisi, potvrzovaly, Ze naSe tzv. zapadni civilizace je i po mnoha desetiletich
zenského emancipacniho hnuti stale ,,patriarchalni spole¢nosti® - od feckych slov pater (otec) a
arché (vlada) - tedy ,,otcovladou®. Ctenaiky i étenafi mohou pravem namitnout, Ze toto oznacent jiz
dnes neni vystizné. Muzi, ktefi ,,ovladaji svét®, nejsou - pfinejmensim pfedevsim - otcové. Naopak,
mnoho muzi, ktefi chtéji své otcovstvi maximalné kvalitn€ naplnit, napf. 1 ,,otcovskou dovolenou*
jako logickym komplementem ,,matefské dovolené®, rezignuje na osobni kariéru a tim spiSe na
vladnuti a ovladani. Psychologie a sociologie obecné konstatuji, ze otcovstvi je v krizi, a po
dlouhych letech relativniho nezdjmu se psycholozky a psychologové zacali otcovstvim a jeho
souvislostmi odborné zabyvat. V tomto ohledu odkazuji napt. na prace ¢esko-francouzského tymu,
vedeného doc. L. Sulovou z katedry psychologie FF UK v Praze (Sulova, 200).

2. T¥i koFeny psychologie

Ma-li pravdu M. Dessoir (1911), Ze tii kofeny psychologie tvoii 1. ndbozenské piedstavy,

2. nazor na ptirodu, 3. v uméni nahromadéné Zivotni zkuSenosti, pak pocatky rozliSeni maskulinity
a feminity najdeme pravé v téchto 3 oblastech. Piikladem mulzZe byt staroCinskd filozofie a
psychologie, ktera postuluje dva protikladné svétové principy: muzsky ,jang“ a zensky ,jin“,
jejichz pomérem v objektech a vzajemnou interakci je vysvétlovano veskeré déni. Spojeni téchto
dvou principt tvofi jednotu - tao. Jednoty je dosahovano harmonizaci muzského, racionélniho,
aktivniho a ,,denniho* principu jang a zZenskym, iraciondlnim, pasivnim a ,,no¢nim* principem ,,jin".
Autorem této proslulé nauky je &insky myslitel Cou-jen, ktery il v dobé kolem 300 pi. n.L
V odbornych publikacich o déjinach psychologie, at’ jiz zahrani¢nich ¢i ¢eskych (napt. Nakonecny,
1995, Hoskovec, 1992, Plhdkova, 2004, Homola, 1990) najdeme fadu zminek o psychologickych
charakteristikach a interpretacich maskulinity a feminity u riznych autorti a posléze 1 autorek, od
antiky pres stiedoveék a novoveék az do soucasnosti.

3. Jazyk a rod

Jiz vice nez dvacet let je v sociologii a psychologii jak pii empirickych vyzkumech
maskulinity a feminity, tak pfi vytvafeni odpovidajicich teorii v této oblasti klicovym pojmem
pojem gender, coz Cesky (a nejen Cesky, ale napf. slovensky) znamend rod. Zatimco slovenské
kolegyné a kolegové dosti systematicky odborné terminy adekvatné prekladaji a bézné mluvi a pisi
o rodu jako o vyznamné sociologické a psychologické kategorii, v ¢eské odborné literatuie prevlada
dosud jisté vahani mluvit o ,,gender studies* jako o studiich rodu. Odptirkyné a odpiirci terminu rod
argumentuji moznosti omylu ¢i zdmény s gramatickou ¢i s genealogickou kategorii, ale
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neuvédomuji si pfitom, Ze pouzivanim tohoto anglismu v ¢eStiné problematiku vytrhdvaji praveé
z jazykovych souvislosti a kontextu, které jsou nesmirn¢ dulezité ¢i klicové. Jazyk a rod maji
mnoho vice souvislosti. Tou primarni je, ze termin rod je piekladem anglického terminu gender,
ktery se postupné dostal z latiny pies starou francouzstinu az do anglictiny, kde ptivodné oznacoval
vyhradné gramaticky rod, a byl zejména feministkami iimysIn¢ zvolen v protikladu k terminu sex
(coz znamend pohlavi a nikoli pohlavni styk, jak by s z hovorového jazyka zdélo, pohlavni styk je
anglicky sexual intercourse), ktery pochazi z latinského sexus. Divodem této feministické volby byl
pravé velky diraz na jazyk, na to ,jak se o vécech mluvi“ a na to, jak jsou jazyk, fe¢ a verbalni
komunikace dilezité pro lidské konstrukce vyznamt. Kdyz anglickd mluv¢i ¢i anglicky mluvei
pouZzije termin gender, mé4 na mysli nejen to, co je pfedmétem studii rodu (anglicky gender studies),
ale zéroven 1 problematiku jazykového rodu a velkou dileZitost gramatiky pro nasi (zatim pfevazné
patriarchalni) kulturu a civilizaci.

Rodovost se v mnoha smérech projevuje i v psychologii. Terminy oznacujici pfedmét
psychologie jsou rodové urCeny. Zajimavé je, Zze v nejriiznéjsich jazycich je duse rodu zenského.
Plati to pro hebrejskou ,,nefés*, feckou ,,psyché®, latinskou ,,anima“, némeckou ,,Seele* i anglickou
»soul®, 1 kdyz v angli¢tin€ ten zensky rod citi a vnimaji dnes jiz jen basnitky a basnici a ¢tenarky a
¢tenati poezie. I Ceskou dusi madme neoddéliteln€ spojenu s Zenskym rodem.

Dalsim dilezitym pojem v d€jinach psychologie je duch. Ten je naopak (s vyjimkou feckého
»pneuma“, které je neutrem, ale to ma svou logiku, protoze pneuma napi. u stoikii rozhodné neni
duchem, jak bychom si ho pfedstavovali, ale spiSe ,néfim neutrdlnim“ a teprve se vznikem
pneumatologie jako cirkevni nauky o Duchu Svatém vystoupila do poptfedi maskulinni konotace
tohoto pojmu). Muzské rodu jsou jak hebrejsky ,,ruah®, tak latinsky ,,spiritus®, némecky ,,Geist",
anglicky ,,spirit* a ¢esky ,,duch®.

Duch je ovsem v déjinach psychologie pojiman rizné. V pojeti némeckého psychologa a
charakterologa, zakladatele psychologie pisma, Ludwiga Klagese (1929) je duch prokladem, resp.
protipolem Zzivota. Klagesovu koncepci leze nejstruénéji charakterizovat ,,zivot versus duch®.

V Klagesove pojeti ,,filosofie zivota® duch (der Geist) produkuje maskulinni nésili. Duch je
protivnikem dusSe, jak hlasa titul snad nejvyznamnéjsi Klagesovy publikace ,,.Duch jako protivnik
duse* (Der Geist als Widersacher der Seele, 1929-1932, celkem tfi svazky). Pro Klagesovo pojeti
Maskulinni duch reprezentuje sebeprosazovani, zatimco femininni duse oddani se. Duch zZivot
rozklada, zatimco duse zivot tvofi. Kofeny tohoto pojeti jsou v némeckém romantismu (Goethe,
Schelling), ktery je védomou reakci na mechanistické pojeti Clovéka, s nimz pfiSlo zejména
francouzské osvicenstvi a poté francouzsti materialisté (LaMettrie).

Pojem Zivot oviem jiZ neni tak jednoznaéné rodovy jako duse. Recky ,,bios“ a &esky ,,zivot*
jsou rodu muzského, latinskd ,vita“, francouzskd vie, Spané€lskd ,vida*“ a vSechny ,zivoty*
v romanskych jazycich jsou rodu Zenského. Némecky termin ,,das Leben® je neutrem, znamena
ovSem také ,.to ziti“. Podobn¢ neutralné citi Anglicané termin ,,life“. Je-1i pro Klagese protikladem
a protivnikem zivota duch, je pro vétSinu smrtelnikli protikladem zivota smrt. 1 ta se ovSem
vyskytuje rodové definovana. V evropskych jazycich nachdzime jak ,smrtku, tak ,smrt’dka®.
Recka smrt - ,,thantos* je stejné jako némecky ,,der Tod“ rodu muZského. Latinska smrt - ,,mors* je
stejné jako Ceskd ,,smrt* a s ni vSechny slovanské smrti, ale i francouzska ,,mort™ a s ni vSechny
romanské smrti, rodu zenského. Anglicky termin ,,death” je primarné neutralni. Kdyz Sigmund
Freud (1920) postuloval ve svych pozdéjsich dilech dva protikladné principy - eros vs. thanatos -
byl oba podle svého feckého ptivodu rodu muzského. Existuji tedy dvé evropské tradice, pokud jde
o rod smrti: fecka (thanatos, maskulinum) a latinska (mors, femininum), jim odpovida i pfifazovani
udajnych muzskych a Zenskych charakteristik, napt. v ném¢iné smrt jako bojovnik.
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Tato rodovost pojmi jako psyché, anima, eros, thanatos, zivot a smrt, kterou jsme se pokusili
analyzovat, ma v d¢jinach evropského filosofického a psychologického mysleni sviij vyznam. Jako
ilustraci uved'me znamou a slavnou bésen ,,Ora¢ a smrt“, jejim autorem je Johannes von Saaz,
esky Jan ze Zatce, némecky spisovatel epochy raného humanismu z Cech, narozeny kolem r. 1350
v Teplé (zemiel kolem r. 1414 v Praze) Byl notafem a spravcem latinské $koly v Zatci, pozdgji tzv.
protonotafem v Praze. Po smrti své Zeny napsal nékdy po roce 1400 skladbu ,,0ra¢ z Cech®
(némecky Der Ackermann aus Bohmen, tedy Ora¢ z Cech), ktera byla ¢esky publikovana v posledni
dobé€ napt. v roce 1994). Tento dialog — spor Orace se Smrti — je povazovan za nejstarSi némecky
psanou renesanéni literarni skladbu. Cesky se b&zné pouziva nazev ,,Ora¢ a smrt“. Piedmétem
epické basné je ord€ovo dohadovéni se se smrti, ale vlastné¢ se smrtdkem (protoze v originale je
smrti pochopitelné¢ on - der Tod) o ord€ovu mladou Zenu, ktera predCasné zemiela. V basnické
skladbé mizeme hledat zndma stadia vyrovnavani se s nemoci a smrti, ale psychologicky podstatné
je, ze v némeckém origindlu dvé bytosti muzského rodu jakoby usiluji o jednu bytost zenského rodu
a smrt’ak pochopitelné vitézi. V ¢eském bajeslovi a pohddkach byva smrt nékdy oznacovana jako
,,smrt kmot¥icka“. S ,,maskulinni smrti“ se v Cechach a na Moravé setkame jenom v ¢eské pohadce
Darbujan a Pandrhola.

Etnografové a folklorist¢ maji mnoho materidlu o tom, jak smrt hraje roli milenky c¢i
dokonce manZelky. V jedné z vice nez péti tisic moravskych pisni sebranych FrantiSkem SuSilem
najdeme upénlivou prosbu: ,,Smrti, mila smrti, zanechej mne jesté!*, zatimco Karel Kryl zpival o
tom, jak si budou vojéci brat ,,...na svatbu se zubatou zelezné prsteny...*.

4. Maskulinita a feminita ve filosofii a psychologii 19. a 20. stoleti

Némecky filozof 19. stoleti Ludwig Feuerbach napsal ,,V Zen€ se soustfed’uje princip Zivota

a lasky, v muzi princip rozumu.“ Toto pojeti, které souvisi v Feuerbachovym tzv. ,,ndbozenstvim
lasky*, ptetrvava do zna¢né miry dodnes.
Pro psychoanalyzu a jeji prvni piedstavitele (S. Freud, C. G. Jung, A. Adler) byla tématika
maskulinity a feminity zakladni. Navazovala pfitom na evropské myslenkové dédictvi vcetné
antické mytologie, jak o tom svéd¢i Freudovy pojmy jako oidipovsky komplex a Elektiin komplex.
I vuceni C. G. Junga je dichotomie maskulinita - feminita velmi dilezitd. Zndmy Junglv citat o
tom, ze ,,dokud muZz nenalezne své zenstvi...“ svéd¢i o komplementarnim pojeti téchto dvou
charakteristik, o dulezitosti této polarity, analogické k polarit¢ védomi a nevédomi. DalSim
dalezitym psychoanalytickym pojmem je maskulinni protest (z touhy po moci). Maskulinni protest
byl v roce 1910 postulovan Alfredem Adlerem a tento pojem byl ,,potvrzen® Sigmundem Freudem
v roce 1911. Mnoho Zen by si pry pialo byt muZzi, mnoho muzi by si ptéalo byt ,,skute¢nymi muzi®.
dokonalosti. Freud vysvétloval maskulinni protest jako funkci kastracniho komplexu a ,,penis envy*
(citat: ,,Maskulinni protest neni ve skuteCnosti nic jiného nez strach z kastrace.”). Némecti
sociologové zjistili v roce 1968 v rozsdhlém prizkumu, ze dvé tretiny tfinactiletych Némek by si
ptalo byt chlapci.

Maskulinita a feminita je pochopitelné¢ 1 pfedmétem zdjmu psychologické diagnostiky.
Handbuch der Psychologie, vydavany prof. Thomaem, Sesty svazek Psychologische Diagnostik
(1971), uvadi v kapitole nazvané projektivni techniky, ze rod byva fazen mezi tzv. latentni faktory,
jako je ve&k, pohlavi, socioekonomicky status, kultura, ¢i inteligence. Jiz Machoverova (1960)
poukézala na ptehlizeni ,,pohlavnich rozdild* v projektivnich technikach, zvlasté kresebnych.

Analogicky k ostatnim projektivnim technikdm 1 ,krdlovskd metoda* psychologické
diagnostiky, Rorschachliv test, pfedpoklddd univerzalitu lidskych interpretaci podnétového
materialu.
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Existuje vSak fada psychometrickych skal M - F: Mezi prvnimi badateli byli Guilfordovi (1934) a
jejich pokusy najit pomoci dotaznikovych metod ,,primarni vlastnosti* osobnosti. Stanovili tzv. M
faktor - ,,maskulinita pociti a zajma*. Vysledky Guilfordovych znovu v roce 1951 zpracoval L. L.
Thurstone. Ziejmé nejzndméjsi a nejslavnéjsi klinicky osobnostni dotaznik MMPI (Hathaway, Mc
Kinley, 1940, 1951) byl pivodné uréen vyhradné pro klinickou psychologii, resp. ,,diagnostiku
psychickych poruch®, pozdéji vsak i pro ,,normu®. V jeho Skalach je patrna inspirace Kraepelinovou
klasifikaci: jsou to Skaly Hs, Hd, D, Hy, Pd, Pa, Pt, Sc, Ma (hypochondrie, deprese, hysterie,
psychopatie, paranoia, psychastenie, schizofrenie, hypomanie). Nepatologické Skaly tvoti prave
Skala M-F (maskulinita - feminita) a v roce 1946 Drakem vyvinuta a doplnéna Skala Si (socidlni
introverze).

Sandra Bemova (1974) sklidila uznani za vyvoj osobnostni $kaly k identifikaci rodovych roli
- Bem Sex Role Inventory.

Do diskuse na téma maskulinita- feminita pfispéla razantné jiz vroce 1949 Margaret
Meadova, kdyz napsala: ,,Je tieba oprostit se od tradovanych predsudki jako: ,,My Zeny nejsme jako
muzi, my jsme citlivéjsi, vnimavejsi!® Dale pozadovala empiricky zkoumat, jak se ve skutecnosti
véci maji.

V té dobé€ se také zacaly rozliSovat maskulinni a femininni kultury, rozpracovavat pojeti tii
zékladnich pojmu rod, pohlavi a kultura, vypracovavat encyklopedickd hesla jako rod a kultura,
pohlavi a kultura, pohlavni rozdily a rodové rozdily a dal$i. Byla realizovana také fada vyzkumu
rozdili mezi muzi a zenami. Systematicky pokus o vyvozeni zavéra z téchto empirickych vyzkumi
ptedstavuje kniha E. E. Maccoby, C. N. Jacklin: ,,The Psychology of Sex Differences* (1974).

RozliSeni maskulinnich a femininnich kultur s sebou pfineslo diraz na rod jako kolektivni
fenomén. Hofstede (1997) vytvofil na zéklad€ svych vyzkuml kvantitativni index maskulinity
(masculinity index) a charakterizoval jim jednotlivé kultury, resp. zemé. NejvysSich hodnot
maskulinity dosahly tyto zemé: Japonsko 95, Rakousko 79, Venezuela 73, Italie 70, Svycarsko 70,
Mexiko 69, Irsko 68, Jamaika 68, Velkd Britanie 66, Némecko 66. Naopak nejnizsich hodnot
dosahly Svédsko 5, Norsko 8, Nizozemi 14, Dansko 16, Kostarika 21, Jugoslavie 21, Finsko 26,
Chile 28, Portugalsko 31, Thajsko 34. Znamy izraelsky psycholog S. H. Schwartz (1994) srovnaval
ve své studii hodnot 23 zemi z hlediska maskulinné-femininnich rozdild.

Badatelky a badatelé na celém svété hledaji a stfidavé nachazeji a nenachdzeji - rozdily v
kognitivnich schopnostech, - rozdily v osobnosti, - rozdily v socialnim chovani, a vytvareji teorie
rozdil a podobnosti (viz vyvojova psychologie, socializace osobnosti, kulturni rozdily).

Vyznamnymi tématy jsou: - rodové rozdily, - rodové role a - rodova socializace a jeji teorie.
Pii vyzkumu rodovych rozdilti rozdily je pozornost vénovéna: - vyvoji rodové identity, - vyvoji
rodovych roli, - teoriim rodového vyvoje a - vicerozmérné povaze kategorie rodu. Pfi vyzkumu
rodovych roli jsou zdlraziiovany: - socidlni disledky odchylek od rodové role, - vliv rodovych roli
na sebepojeti, - rodové role jako socidlni konstrukce a - zmény rodovych roli. V oblasti rodové
socializace a jeji teorie vznikly jednak - identifikacni teorie (Freud, Chodorowova), jednak teorie
socialniho uceni (Bandura), kriticky jsou zkoumany socialné kognitivni vyvojové role (Kohlberg,
Ruble a Martin).

Vznikly celé nové obory, jako jsou feministicka psychologie a psychoterapie, kterymi se zde
nemuzeme zabyvat. Je snad dobfe pfipomenout, ze tento vyvoj ma i své praktické disledky: Prvni
prezidentkou Americké psychologické asociace (APA) byla v roce 1905 zvolena (volila velka
vétsSina muzti) Mary Whiton Calkins. Druhou prezidentkou APA se stala vroce 1921 Mary
Washburn.

Jednotlivé ,,vIny* feminismu nasly svlij ohlas 1 v psychologii a 1ze sledovat vyvoj témat i
postoju k této problematice. Jednim z nejvyznamnéjSich meznikd v psychologii rodu byla ziejmé
publikace knihy Carol Gilligan: In a Different Voice v roce 1982 (mame k dispozici ¢esky pieklad).
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V roce 1978 pak dokonce v ramci americké psychologické asociace vznikla sekce ,,psychologie
¢ernych zen* (APA Division 35 — Psychology of Black Women), coz je zaroven ilustraci toho, ze
problematika maskulinity a feminity v psychologii je, at’ chceme nebo nechceme, i problematikou
rasovou, politickou a ideologickou.

Zavérem bychom chtéli upozornit na prikopnicky ¢lanek Sarky Gjuri¢ové, publikovany v
Cs. psychologii v roce 1992 (&islo 1, str. 57-61) ,,Gender & rod: uZite¢ny pojem v psychologii?®,
ktery prvné seznamil &eskou psychologickou vefejnost s vyzkumy rodu (,,gender studies®). S.
Gjuricova zde cituje 1. Youngovou, ktera v roce 1984, tedy uz pied 20lety, napsala: ,,Pojem rodu
lze povaZovat za zakladni organizacni princip poznani kultury.“ Dodejme jest¢ jeden citat:
»Utvafeni muZskych a Zenskych bytosti nelze chépat primarné jako psychologicky proces nebo
socialni roli, ale jako univerzalni princip socidlniho a kulturniho Zivota, ktery se projevuje
v individudlni psychice, metafyzice a ideologiich spole¢nosti.*
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