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Uvod

Sucasny trend napredovania spolocnosti kladie vysoké ndroky na rozvoj individualnych
schopnosti jednotlivca, vratane rozvoja a prehlbovania jeho socialnych spdsobilosti. Mnozstvo
aktivit, ktoré sa skor realizovali individudlne alebo len v pritomnosti malého poctu l'udi, sa teraz
¢oraz viac uskutocnujii vo vacsich ¢i mensich skupinach. A uditelia zvlast sa denne dostavaju do
kontaktu s jednotlivcami 1 celymi socidlnymi skupinami. Kazda z tychto interakcii kladie na nich
iné naroky a poziadavky, priCom forma ich socidlnej odpovede mozZe vyznamne menit a
ovplyviiovat’ kvalitu medzil'udskych vztahov.

Jednou z moznosti pripravy ucitel'a na to, aby vedel vhodne posobit’ v triede, formovat’ ju ako
efektivnu skupinu schopnu plnit’ stanovené ciele a vytvarat’ kvalitné socialne vztahy, je to, ak ma
vlastnu skiisenost’ so skupinovymi formami prace, akym je socidlno-psychologicky vycvik (SPV).

Hermochova (1988) definuje SPV ako systematicky, planovity pristup na ovplyviiovanie
skupinovych procesov a skupinového spravania. Labath a Smik (1991) predpokladaju, ze
SPV ovplyviiuje nielen vonkajSie dimenzie interpersonalnych a socidlnych vztahov a procesov, ale
1 intrapsychické procesy a intrapsychicku dynamiku.

Stru¢ne moézeme povedat’, ze hlavnym cielom je optimalizovat’ spravanie ¢loveka v interakcii
s druhymi 'ud'mi. So vzrastajucim poctom vycvikovych skupin, s ich roznym zameranim, formou,
typom a vekom ucastnikov vycviku zdrovenl vzrasta 1pocCet vyskumov zaoberajucich sa
problematikou zistovania ich efektu (napr. Sramova, 2001, 2002, 2003, Zatkova 2003, Hamranova,
Zatkova,2003, Fichnova, 2001).

Ciel’ a hypotéza vyskumu

Nasim cielom bolo zistit, ¢i zdmernd stimuldcia socidlnych spdsobilosti formou socialno-
psychologického vycviku ovplyvni uroveinn sledovanych interpersonalnych charakteristik, a to
konkrétne afiliacie a protektivnosti, vo vycvikovej skupine tvorenej vysokoskolskymi Studentmi —
budicimi ucitel'mi. Predpokladali sme, Zze vplyv socidlno-psychologického vycviku sa prejavi
v zmendach afilidcie a protektivnosti v smere posilnenia ich adaptivnych prejavov po absolvovani
SPV v porovnani so stavom pred SPV v experimentalnej skupine.

Metodika

Dotaznik interpersonalnej diagnozy ICL (autori Leary, LaForge, Suczek, in: Kozeny, Ganicky,
1976) je urCeny na sledovanie interpersondlneho spravania dospelych l'udi. Osobnost’ je tu
definovand ako viactiroviiové pletivo pozorovatelnych vedomych ¢i skrytych interpersonalnych
prejavov jedinca, ktoré si zamerané na redukciu uzkosti. Samotny interpersondlny systém je
konStruovany tak, aby na jednom kontinuu bolo moZzné zistovat' normale, adaptivne aspekty
spravania, ako aj abnormalne, maladaptivne extrémy.
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Cielom interpersonalnej diagndzy je urcenie typu a sucasne tiez intenzity mechanizmov, ktoré
jedinec pouziva v styku so svojim interpersonalnym okolim s cielom zabezpecit' pre seba co
najoptimalnejsie podmienky Zivota. Okrem skore (0-16) jednotlivca v 8 oktantoch (AP — moc a sila,
BC — sebestacné sebapresadzovanie, DE — agresivita a hostilita, FG — nedoverciva rezistencia, HI —
submisivita, JK — slabosskd zavislost, LM — afilidcia, NO — protektivnost’) metodika poskytuje
moznost’ vyjadrit’ jeho umiestnenie v dvojdimenzionalnom priestore kruhového modelu — indexy
DOM (dominancia) a LOV (laska). Pre potreby nasej prace probandi oznacovali, ¢i jednotlivé
tvrdenia su charakteristické pre nich samotnych, islo teda o sebaposudzovanie.

Na $tatisticka analyzu ziskanych tidajov sme pouzili Studentov t-test pre korelované subory.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 37 vysokoSkolskych Studentov 2. a 3. ro¢nika denného S$tudia
ucitel'ského zamerania UKF v Nitre rozdelenych do dvoch skupin — jednej experimentalnej (ES) a
jednej kontrolnej (KS). Zlozenie skupin z hl'adiska poctu, vekového priemeru a ro¢nika Studentov je
uvedené v tab. 1.

Priebeh vyskumu

V experimentalnej skupine sme zrealizovali SPV klasického Struktarovaného typu v trvani 80
hodin pocas dvoch semestrov priebezne po 4 hodiny tyZdenne v obdobi september 2002 azZ mjj
2003. Cielom SPV bola podpora socidlnej kompetencie buducich ucitelov v smere rozvoja
optimalnych foriem v interpersondlnom spravani. Merania interpersondlnych charakteristik
v experimentalnej skupine boli uskuto¢nené pred SPV a nasledne po jeho ukonceni. V kontrolnej
skupine boli merania uskutocnené paralelne s meraniami u experimentalnej skupiny, ale bez
realizacie SPV.

Vysledky

V stlade s vysledkami Zatkovej (2003) a Popelkovej (2000) sme v experimentalnej skupine
zaznamenali v porovnani pred vycvikom a po jeho ukonceni Statisticky vyznamné znizenie hodnot
v oktantoch submisivita (HI), slabosska zavislost’ (JK), afilidcia (LM) a v indexe LOV (laska) na
hladine vyznamnosti 0,01, a v oktante protektivnost’ (NO) zniZenie hodnot na hladine vyznamnosti
0,05 (tab.2).

Pokles hodnét v spomenutych oktantoch naznacuje posun spravania smerom k adaptivnejSim
formam. Adaptivna forma spravania spadajuceho do uvedenych kategérii sa vyznacuje
extravertovanym priatel'skym spravanim, ochotou k spolupraci, konformitou s ohladom na socidlnu
situaciu, zodpovednym a ohl'aduplnym spravanim.

V kontrolnej skupine sme nezaznamenali Ziadne vyznamné zmeny po vyhodnoteni a spracovani
nameranych vysledkov (tab. 3).

Zaver

Vyssie uvedené vysledky, ako aj vysledky, ktoré sme publikovali v niektorych predchadzajucich
prispevkoch (Hamranova 2002a, 2002b, 2003, 2004, Hamranova, Zatkova, 2003) podporuju nasu
domnienku, ze socialno-psychologicky vycvik je prostriedkom k ovplyvilovaniu zdravého
psychosocidlneho vyvinu jednotlivca, a preto je vhodnou sucastou vysokoskolskej pripravy
buducich ucitel’ov.
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Stidia bola spracovand v ramci grantu CGA I11/5/2003.
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PRILOHA

Tab. 1: ZloZenie skupin z hPadiska poctu, vekového priemeru a ro¢nika Studentov

Skupina Pocet Muzi Zeny Roénik Vek
ES 18 4 14 3 21,5
KS 19 3 16 2 20,8

Legenda: ES — experimentalna skupina, KS — kontrolné skupina

Tab. 2: Vysledky merani Dotaznikom interpersonalnej diagnozy ICL v experimentalnej
skupine ES

ICL 1. meranie 2. meranie t-test Signifikancia
AM SD AM SD

PA 6,83 1,54 7,33 2,52 0,70 0,491
BC 6,28 6,44 2,29 1,65 0,30 0,768
DE 5,67 5,55 2,14 2,20 0,19 0,852
FG 6,06 6,06 2,26 2,64 0,00 1,000
HI 7,50 6,06 2,94 2,51 3,31 0,004
JK 8,94 7,61 2,26 2,00 3,60 0,002
LM 9,55 7,78 2,64 2,53 3,45 0,003
NO 8,72 7,17 2,24 2,15 2,89 0,010
DOM 50,22 52,28 10,07 8,31 0,97 0,347
LOV 56,83 49,11 8,63 7,70 4,23 0,001

Legenda (plati pre tab. 2 a 3): AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, AP —moc a
sila, BC — sebestacné sebapresadzovanie, DE — agresivita a hostilita, FG — nedoverciva rezistencia,
HI — submisivita, JK — slabosskd zavislost, LM - afilidcia, NO — protektivnost, DOM —
dominancia, LOV — laska.

Tab. 3: Vysledky merani Dotaznikom interpersonalnej diagnézy ICL v kontrolnej skupine KS

ICL 1. meranie 2. meranie t-test Signifikancia
AM SD AM SD

PA 8,16 3,56 7,58 2,46 1,00 0,331
BC 6,21 2,30 6,10 2,83 0,13 0,897
DE 6,37 2,80 6,53 2,43 0,23 0,819
FG 6,95 2,40 6,84 2,81 0,13 0,900
HI 7,02 2,60 7,32 2,75 0,49 0,628
JK 9,16 1,98 8,79 2,82 0,76 0,457
LM 10,10 2,85 9,89 2,13 0,31 0,764
NO 8,84 3,08 9,10 2,56 0,43 0,672

DOM 52,68 11,87 53,21 11,73 0,15 0,880

LOV 57,05 10,72 55,05 9,38 0,77 0,451




