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Stud a zabrany v Zenské sexualité

Hana Fifkova
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Ve svém prispévku se budu blize vénovat tématu studu a zébran v zenské sexualité tak, jak se
s témito fenomény setkavam ve své klinické praxi. Nejprve ale n¢kolik poznamek k terminologii.

Termin sexualni stud pouzivad uz Ellis, ktery uvadi, Ze u Zen je soucédsti namluv a projevem
koketérie. V sexudlnim chovani zvitat vypada jako opakované ptiblizovani se a unikéni samicky
samci. Tento typ zenského zdrzenlivého sexudlniho chovani bychom mohli nazvat studem
produktivnim pfinejmensim z hlediska plozeni. Slouzi dle Ellise k vét§imu vydrazd'ovani samce, je
podminkou namluv a dava samici Cas orientovat se ve skupiné¢ napadnikd a vybrat toho
nejkvalitnéjsiho.

Neékdy se zase mlzeme setkat s ndzorem, ze projevem zenského studu je zahalovani Zenského
genitalu, jdouci napfi¢ véky i1 kulturami. Zda se ale, Ze tento zplisob chovani nelze interpretovat
jako cudnou vabivost. Jde spiSe o jednoznacny signal odmitnuti sexualniho kontaktu ¢i o snahu

neprovokovat sexualni reakci u Zenou nevybranych muzi.

O téchto projevech, z hlediska ucelné reprodukce jisté¢ vyvojové smysluplnych, se vSak v tomto
textu zminovat nechci. Chtéla bych se vénovat zdbranam a studu, které bych nazvala veskrze
neproduktivnimi, protoZe komplikuji vztah mych klientek k vlastni sexualité. O studu a zabranach,
které snizuji ¢i vylu€uji moznost zit sexualni zivot v plné spokojenosti.

VétsSinu navstévnikli mé poradny tvoii Zeny s problematikou sexudlnich dysfunkci. Jde predevsim
o primdrni anorgasmii, vaginismus a chybéjici chut’ na sex. Pfi¢iny vzniku uvedenych dysfunkci
byvaji nejriznéjsi a vétSinou mnohocetné. Terapie probihd individudlng. Jedno téma ale feSime
s mymi klientkami vzdy. Stud a zabrany jdou se sexudlnimi zenskymi dysfunkcemi ruku v ruce,
v divérném vztahu, jako nejblizsi pritelkyné, které se znaji takika od narozeni.

Kazuistiky

Zena, vztah 7 let, dostavila se s problémem chybé&jici chuti na sex dlouhodobg, nikdy neprozila
orgasmus, souloZ jednou meésicné kvuli partnerovi, vlastniho genitdlu se nikdy nedotykala, bylo by
ji to nepfijemné, nevi, jak genital vypada, nezajima ji to, stydcla by se, v podstaté si pfisla pro 1€k na
zvyseni touhy, pfili§ nechape, Ze nepfitomnost orgasmu ovliviiuje miru touhy a Ze genital jako zemé
nikoho pfili§ velkou dispozici k proziti uspokojeni nedava

Divka, se kterou se pfitel rozesel po tiech letech vztahu pro jeji nechut’ k sexu a bolesti pii
soulozi. Nikdy neprozila orgasmus a souloz bolela od prvniho pokusu. V terapii se ji pro genital
nedaii najit ndzev, vSechny se ji zdaji osklivé. Pro muzsky genitdl bez problémi pouziva nazev
penis. Nikdy se v oblasti vulvy a vaginy nedotykala, dotyky partnera byly nepiijemné. Vzdycky si
myslela, ze se mu jeji genital nemuze libit, Ze si ho osklivi, 1 kdyz ji ujistoval o opaku.
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Mlada Zena, terapie pro nechut’ k sexu, uvadi, ze ji vadi télesné vymesky, sliny a nejvic poSevni
sekret, pfipada si upatlana a nechutna, kdyz uz se k sexu s partnerem odhodld, potfebuje byt docista
vydrband a i to se ji zd4 malo, existovala—li by moznost dezinfekce, uvitala by ji.

Zena s primarni anorgasmii, ma problém s psychickou vzrusivosti, pfi &teni knihy erotickych
zenskych fantazii si uvédomuje, Ze si vzdycky myslela, Ze si néco takového nemiize dovolit. Bylo
by to uchylné a byla by to nevéra. Casto si piedstavovala, co vzrusuje jiné Zeny a Gasto si fikala, Ze
jeji predstavy jsou urcité jiné a Spatné. Podstatnym zjiSténim béhem terapie bylo, Ze sex neni
primarné¢ urcen k vycitkdm, ale k hezkému prozivani.

Divka s primarni anorgasmii béhem sezeni vzpomina na trestdni za masturbaci, otec ji opakované
pristihl a zesmeésnil, pocity studu a vyrazné zabrany ve vztahu k dotykiim v oblasti genitalu ji
provazely do dospélosti

Mladé zena s primarni anorgasmii, kterd nartstajici vzruseni vzdy zastavi, protoze se boji ztraty
sebekontroly v souvislosti s prozitim orgasmu, boji se, protoze nevi, co bude nasledovat, kdyz byla
mala, maminka ji fikala, ze kdyz si bude sahat mezi nohy, onemocni a umie

Desitky Zen, které v bezprostiedni reakci na pojem vlastni genitdl napadd zasadné jen: rozpaky,
stud, nepatficné, divné, neslusné, Spatné, Spina, zapach, hnus, v lepSim ptipad¢ nic.

Stud a zabrany skute¢né brani divkam a zendm prozivat milovani pozitivn¢ v mnoha ohledech:

-+ projevuji se ve vztahu k vlastnimu télu

-+ projevuji se ve vztahu k vlastnimu genitalu

« neumoziuji klientkdm prozivat psychické sexudlni vzruSeni zabrafuji v prozivani télesného
vzruseni, orgasmu a negativné piisobi na sexualni touhu

- znesnadnuji ¢i pfimo vyluc€uji sexudlni komunikaci s partnerem ¢i partnerkou

Zdroje

Historické - postoj zapadni spolecnosti se po dva tisice let utvarel predevSim pod vlivem
kiestanstvi, coz ssebou neslo predev§im podeziivavy postoj k sexudlnim aktivitdm.
V devatenactém stoleti ¢aste¢né cirkev nahradila medicina, jejiz plivodni piedstavy o sexualité byly
vSak stejné rigidni. Liberalizace postoji k sexualité obecné se vyvijela velice postupné s tim, Ze
postoje zen k vlastni sexualité se v patriarchalni spolecnosti ménily se zpozdénim za postoji muzi
k sexualité muzské. Lze fici, Ze jesté ani dnes neni proces emancipace zenské sexuality dokoncen.

Rodinna vychova

Jesté dnes prichdzeji do ordinace generace klientek, u kterych v détstvi neprobihala zadné sexualni
vychova, sex byl tabuizovan, oblast genitdlu byla tabuizovéana. Klientky neumi ptislusné vlastni
organy pojmenovat. Prvni informace a ¢asto jediné informace o této oblasti dostaly od svych matek
pii prilezitosti menstruace, pokoutn¢, potaji, aby muzské cast rodiny nevédéla. To, Ze se staletimi i
zemEpisnymi Sitkami tdhne negativni postoj k zenské menstruaci, vime. Specidlni chatrée pro
necisté menstruujici Zeny u primitivnich kment pochopime stejné jako to, Ze u naroddi, kde vybirat
si v§i je bézna véc, dostavad menstruujici Zena tyCku, aby se mohla poskrabat a nesmi se rukou
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dotknout ani vlastniho jidla, sestry ji krmi. Nemusime ale chodit az tak daleko - dodnes v odborném
slangu kolegii gynekologii pretrvava termin Spinéni jako ekvivalent pro mirné krvaceni a jestli si
dobfe vzpominam, nedavno probéhla tiskem zprava o barevnych paskach na ruce, které by nosily
menstruujici Zeny za pokladnami jist¢ho hypermarketu. Mozn4 aby se zdkaznici mohli dobie
orientovat a uchranili tak své potraviny pfed uhranutim.

Rodové biologické faktory

Uz v pubertalnim véku je evidentni, Ze na rozdil od vétSiny chlapct, jejichz vztah k vlastnimu
genitalu je veskrze pozitivni a laskyplny, existuje pomérné velika skupina divek, které si genital
oSklivi, vlepsSim piipadé nevédi, ze ho maji. Chlapecka sexualita s vyraznou podporou
testosteronem si zdhy fekne naléhavosti sexudlniho pudu o uspokojeni, a tak se kluci nauci
onanovat. Skoro vSichni. Odménou jim je automaticky a bezproblémovy orgasmus. Zdaleka ne
vSechny divky sexudlni touha doZene v tomto obdobi k experimentiim s autoerotikou a zdaleka ne
vSechny se nauci prozivat orgasmus. Zahajovani parového pohlavniho Zivota pak miiZze probihat
v podobnych dimenzich. Simone Beauvoire k tomu velice vystizn€ uvadi: Odevzdani Zeny nebyva
kompenzovino prudkou a bezpecnou rozkosi. Zena by obétovala stud daleko snadnéji a radéji,
kdyby si tim oteviela brany rdje. Dalsi fixace zenskych zabran je jist¢ dana i redlnou moznosti Zzit
dlouhodobé v sexu s partnerem bez dosahovani vzruseni a orgasmu, s poskytovanim sexu bez touhy
a sexualni satisfakce.

Spolecenské stereotypy

Pretrvavajici dvoji metr, ktery stale jest¢ zenskou sexualitu handicapuje. Nuti Zeny pfizplisobovat se
vétsSinou muzskym normam ve kvalité 1 kvantité. Stejné stereotypy piisuzuji Zenam vlastnosti jako
chapavost, ptizpiisobivost, submisivita, radost z poskytovani, sebeobétovani. Tyto stereotypy stale
jesté brani mnoha zendm piijmout vlastni sexualitu bez negativni konotace, bez srovnavani
s muzskymi parametry, bez diskriminujicich piivlastkd, bez diagn6z typu nizka sexualni apetence ¢i
koitalni anorgasmie. Brani Zendm upfimné a oteviené se ptat sebe sama a odpovedi legitimizovat.

Individudlni - konkrétni traumata jako sexudlni zneuzivani, ovlivnéni konkrétni ndbozenskou virou
apod.

Terapie
Vyuziti osvéty, racionalni psychoterapie, v indikovanych ptipadech psychoterapie dynamické.

Roli hraji 1 spolecenské zmény, které piindseji zkvalitnéni sexualni vychovy v rodiné i ve Skole.
Nezastupitelnou funkci maji i média vSeho druhu.
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