Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzl. Polarita a vzajemné obohacovani

Optimismus jako pozitivni iluze u souc¢asnych adolescentii

Jaroslava Blizkovskd—Dosedlova*, Helena Klimusovéa*, Martin Jelinek**, Marek Blatny**

*Psychologicky tGstav FF MU v Brn¢
**Psychologicky ustav AV CR v Brné

Uvod

Koncept dusevniho zdravi se tradicné spojoval s realistickym nédhledem na sebe 1 na svét. V 60. a
70. letech kognitivni psychologové vSak zacali upozoriiovat na nepiesnosti v lidském uvazovani.
Matlin a Stang (1978, dle Peterson, 2000) ve stovkach studii prokazali, ze fe¢, mySleni a pamét’
jsou selektivné pozitivni. VétSina lidi se hodnoti pozitivné a v néfem nadprimérné, sveét pak
obyvaji sami ,,nadprimérni‘ lidé.

Lazarus (1983, dle Peterson, 2000) pozitivné zkresleny nahled na sebe a na svét zdravych
lidi nazyva ,,pozitivnim popienim® a spojuje je s psychickou pohodou.

Beck (1967, dle Peterson, 2000) povazuje depresi za kognitivni poruchu, ktera je
charakterizovand pesimismem a beznadéji, tedy negativnim vniménim sebe sama, reality a
budoucnosti.

Taylorova a Brown (1988, 1994) nadnesli védeckému foru provokujici otazku: je vibec
mozné byt Stastny a zachovat si realisticky nahled na sebe a na situaci? Jsou $tastni lidé realisté,
nebo se dopoustéji soustavnych chyb pii vnimani a hodnoceni reality? Sami autofi upozoriiuji na
tti mozné typy iluzi bézné¢ se vyskytujici u spokojenych, psychicky zdravych a dobie
adaptovanych osob:

» mirné sebenadhodnocovani zahrnujici autogratifikaci a autoprotekci,
» nadhodnocovani vlastni moznosti kontrolovat béh udalosti svého Zivota,
» nahlizeni budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu.

Taylorova (1989) rozlisuje iluzi a sebeklam optimismu. Iluze jsou vice vztazeny k realité
(1 kdyz neochotné) a jsou odpovédnéjsi na rozdil od sebeklamii.

Dtkazy pro iluzorni podstatu optimismu vychazeji ze studii srovnavajicich
sebeposuzovani s posuzovanim druhych. Prestoze lidé piipisuji vSem lidem vizi piijemné
budoucnosti, svoji budoucnost v§ak hodnoti jako rozhodné€ pozitivngjsi (Weinstein, 1980).

Nase dil¢i studie mapuje existenci systematické chyby v nahlizeni vlastni budoucnosti
adolescentl ve sméru jejiho pozitivniho zkresleni.
Cilem je:

1) zjistit, jaké jsou primérné subjektivné odhadované Sance respondentli, ze zaziji urcity druh
udalosti (pozitivni ¢i negativni), ve srovnani s tim, jak respondenti odhaduji Sance na proziti
stejnych udalosti u svych vrstevnikli stejného pohlavi a stejného typu Skoly; na zaklade
primérnych rozdilt vytvofit Skalu optimismu,
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2) posoudit subjektivné vnimané perspektivy a miru optimismu respondent ve vztahu
k pohlavi a dal$im vybranym osobnostnim charakteristikam.

2. Metoda
2.1 Soubor

Soubor metod jsme administrovali v zafi a fijnu r. 2002 adolescentim (N=841, 365 muzl
a 475 zen, 1 respondent neuvedl pohlavi) navs§tévujicim 2. a 3. ro¢niky ndhodn¢ vybranych
sttednich odbornych ucilist, stfednich primyslovych S$kol, stfednich §kol suméleckym
zaméfenim a gymnazii v Jihomoravském kraji.

2.2 Metodika zkoumani
1) NEO Pétifaktorovy osobnostni dotaznik

Pro zjisténi rysii osobnosti jsme pouZili metodu NEO pétifaktorovy osobnostni inventar,
ktery z ptivodni verze NEO Five-Factor Inventory P.T. Costy a R.R. McCrae pievedli na zdklad¢
lexikalni analyzy jazyka M. Hiebickova a T. Urbanek (Testcentrum, Praha 2001).

Samotny dotaznik obsahuje 60 polozek syticich pét zakladnich faktord: otevienost vici
zkuSenosti, svédomitost, extraverzi, privétivost a neuroticismus. Respondenti vyjadiuji své
minéni o tom, jak je jednotliva tvrzeni vystihuji, na pétibodové skale (0 — viibec nevystihuje, 1 —
spiSe nevystihuje, 2 — neutralni, 3 — spise vystihuje, 4 — naprosto vystihuje).

2) Dotaznik subjektivni pohody (Zivotni spokojenosti)

Uroven Zivotni spokojenosti jsme méfili pomoci Skdly Zivotni spokojenosti (Satisfaction
With Life Scale) autorti Pavota a Dienera (1993), ktera je tvofena péti polozkami. Zkoumané
osoby mély vyjadfit miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi polozkami na Skale od 1
do 5 (1 — viibec nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — nemohu se rozhodnout, 4 — spise
souhlasim, 5 — zcela souhlasim). Pro analyzu jsme pouzili souctové skore, které pii péti
polozkach Skaly Zivotni spokojenosti nabyva hodnot od 5 do 25. Skéla je skérovana tak, Ze
vysoké skore znamena vysokou troveil Zivotni spokojenosti.

3) Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Pro zjisténi celkové urovné sebehodnoceni (globalniho vztahu k sob€) jsme pouzili
Rosenbergovu skalu sebehodnoceni (Rosenberg, 1965, Blatny a Osecka, 1994) skladajici se z 10
polozek. Respondenti vyjadiovali miru vystiznosti jednotlivych tvrzeni vici sobé na ¢tyibodové
Skale (1 — zcela neplati, 2 — spiSe neplati, 3 — spiSe plati, 4 — zcela plati). Vysoké skére znamena
vysokou uroven sebehodnoceni.

4) DSP Dotaznik socialnich perspektiv, Skala optimismu a subjektivniho pocitu
kontroly

Abychom zjistili, jak se adolescenti vztahuji k vlastni budoucnosti, vytvofili jsme seznam
20 udalosti (13 pozitivnich a 7 negativnich), které mohou ocekavat ve svém profesnim a
osobnim Zivoté.
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V prvni Casti dotazniku bylo ukolem respondentl odhadnout v procentech, jaké jsou
jejich Sance, ze urcitou udalost proziji (0 % = zadna Sance, 100 % = jistota). Ve druhé casti
dotazniku respondenti odhadovali v procentech, jaka je Sance, ze dané udalosti proziji jejich
vrstevnici stejného pohlavi (0 % = zadna Sance, 100 % = jistota).

Treti ¢ast dotazniku tvoftila petibodova skala zaméfend na subjektivni pocit kontroly nad
zivotnimi udalostmi (1 = nemohu vyskyt udéalosti viibec ovlivnit, 2 = mohu ho ovlivnit jen
v malé mife, 3 = mohu vyskyt udéalosti ovlivnit stfedn¢, 4 = mohu ho ovlivnit ve velké mife, 5 =
mohu ho zcela ovlivnit).

Déle jsme na zadkladé prvnich dvou c¢asti dotazniku vytvofili S§kalu optimismu, ktery
chapeme jako ocCekavani posuzované osoby, Ze ji ve srovnani s vrstevniky stejného pohlavi
potkaji v budoucnosti ve vétsi mife nez je zaddouci udalosti a v mensi mife nez vrstevniky
nezadouci udalosti. (Nase pojeti se blizi konceptu optimismu jako tzv. pozitivni iluze autora
Taylora a Browna, 1988 a 1994.)

Vytvofili jsme 20 novych proménnych, které vznikly odectenim Sanci vrstevnikli od Sanci
respondentll u zadoucich udalosti nebo naopak u nezddoucich udélosti. Po secteni hodnot a
vytvotfeni primért u vSech téchto dvaceti proménnych vznikla skala k posouzeni miry optimismu
respondenttl. Reliabilita této skaly dosahla uspokojivé hodnoty (Cronbachovo alfa = 0,79).

3. Vysledky a jejich interpretace

3.1 Posouzeni primérnych subjektivné posuzovanych Sanci respondenti zaZzit
urcity typ situace ve srovnani s vrstevniky

Deskriptivnimi  statistickymi metodami jsme posoudili odhady vlastnich perspektiv
respondentll a perspektiv jejich vrstevnikli (posuzovanych samotnymi respondenty). Pomoci
analyzy opakovanych méteni Obecného linedrniho modelu (Repeated Measures GLM) jsme
ovérili statistickou prikaznost rozdilli v odhadech Sanci vlastnich a vrstevnickych. Ptitomnost
nerealistického optimismu ve smyslu nadhodnoceni vlastnich Sanci dokazuje nésledujici tab. €. 1.
a graf ¢. 1.

Tab. €. 1: Rozdily mezi odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv

vlastni perspektivy perspektivy
odhadované vrstevniki
respondenty odhadované
respondenty
primér smérodat. | prumér smérodat.
v % odchylka v % odchylka
budu pokracovat na VS, ziskam 66,07 23,286 56,64 18,769
zaméstnani dle svého vybéru
budu zastavat uspokojivé 67,32 21,880 58,61 19,492
zameéstnani
stanu se spolecensky 33,11 24,080 34,63 20,768
vyznamnym
budu v dobrém zdravot.stavu do 57,70 25,839 55,32 20,288
45 let
doziji se nejméné 80 let 40,98 27,253 42,46 22,100
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budu mit vlastni byt 70,88 27,960 66,84 20, 855
budu mit vlastni dum 61,74 27,486 51,74 20,786
budu mit nadprimérny plat 53,57 26,629 46,79 19,339
budu mit trvaly vztah 70,41 24,394 66,30 20,312
budu moci cestovat do ciziny 79,04 23,300 74,87 21,259
uplatnim se profesionalné i 44.40 26,713 41,49 21,216
v zahranici

odstéhuji se do zahraniéi 31,13 26,893 30,49 21,026
budu mit zdravé dité 69,37 24,084 68,23 21,573
rozvedu se 30,77 23,751 40,93 19,743
onemocnim s trvalymi nasledky 32,23 22,854 33,36 20,431
budu mit problémy s alkoholem 19,19 25,295 34,99 23,442
¢i drogami

pokusim se o sebevrazdu 11,83 21,939 16,77 18,728
budu delSi dobu nezaméstnany 28,09 22,238 35,23 20,722
moje zivotni uroven bude pod 12,81 18,776 18,40 19,570
hranici chudoby

pfimo se m¢ dotkne néjaka 34,83 25,584 37,47 23,991
katastrofa

Abychom mohli posoudit miru optimistického ocekavani respondentti, vytvofili jsme 20
novych proménnych, které¢ vznikly odectem Sanci vrstevnikii od Sanci respondentii (u pozitivnich
udélosti) nebo naopak (u negativnich udélosti). Po souctu hodnot téchto dvaceti proménnych a
jejich nasledném zprimérovani vznikla Skala optimismu zachycujici o¢ekavani respondentt, Ze
je ve srovnani s vrstevniky vice potkaji Zadouci udélosti a méné potkaji udalosti nezadouci.
Reliabilita této skaly je uspokojiva (Cronbachovo alfa = 0,79).

Tab. ¢. 2: Statisticky pritkazné rozdily mezi subjektivnimi odhady viastnich perspektiv
respondentii a perspektiv jejich vrstevnikii

Rozdil mezi subjektivnimi odhady vlastnich
perspektiv respondentu a jejich vrstevniki
N Prumér Smérodat. F Sig.
odchylka

1. budu pokradovat na VS, 824 9,45 24,39 130,025 0,000
ziskam zaméstnani dle svého
vybéru
2. budu zastavat uspokojivé 823 8,70 21,49 138,727 0,000
zaméstnani
3. stanu se spolecensky 821 -1,59 24,08 1,397 0,238
vyznamnym
4. budu v dobrém zdravot.stavu 823 2,45 20,90 13,279 0,000
do 45 let
5. doziji se nejméné 80 let 822 -1,59 19,48 5,432 0,020
6. budu mit vlastni byt 826 4,03 26,43 18,077 0,000
7. budu mit vlastni dim 818 10,05 25,47 145,227 0,000
8. budu mit nadprimérny plat 824 6,72 23,75 79,465 0,000
9. budu mit trvaly vztah 820 4,07 23,75 24,014 0,000
10. budu moci cestovat do 825 4,13 18,28 42,335 0,000
ciziny
11. uplatnim se profesionalné i 824 2,96 25,73 13,416 0,000
v zahrani¢i
12. odstéhuji se do zahranici 821 0,60 25,15 0,654 0,419
13. budu mit zdravé dité 817 1,11 16,92 3,982 0,046

4



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

14. rozvedu se 821 10,18 21,49 174,458 0,000
15. onemocnim s trvalymi 818 1,10 15,28 4,270 0,039
nasledky

16. budu mit problémy 823 15,73 23,56 352,433 0,000
s alkoholem ¢i drogami

17. pokusim se o sebevrazdu 817 495 21,15 41,045 0,000
18. budu delsi dobu 817 7,16 17,61 135,168 0,000
nezaméstnany

19. moje zivotni uroven bude 820 5,59 15,39 106,591 0,000
pod hranici chudoby

20. ptimo se m¢ dotkne néjaka 821 2,72 15,09 25,592 0,000
katastrofa

t udalost v %

Sance prozi

Graf. ¢. 1: Rozdily mezi odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv
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Rozdil mezi odhadem vlastnich Sanci a Sanci vrstevnikil je statisticky prikazny na 1%
hladin¢ statistické priikaznosti (p<0,01) u vSech udalosti kromé polozek €. 3, 5, 12, 13 a 15 (viz
tab. ¢.2). Optimistické zkresleni se tedy neprojevilo ¢i projevilo v menSi mife u ocekavani
spoleCenské vyznamnosti, dlouhovékosti, st¢thovani se do zahrani¢i, vazn¢jSitho onemocnéni a
narozeni zdravého ditéte. Nejvetsi rozdil mezi odhadem vlastnich Sanci a Sanci vrstevnikll se
objevuje u polozek €. 16, 14, 7 a 1. Znamena to, ze respondenti optimisticky oCekéavaji, ze
s mnohem niz§i mirou pravdépodobnosti oproti vrstevnikim budou mit problémy s alkoholem ¢i
drogami a ze se rozvedou, naopak s vétsi mirou pravdépodobnosti ocekavaji ziskani vlastniho
domu a pokracovani ve studiu ¢i zastavani zamestnani dle svého vybéru.
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Jako nejpravdépodobnéjsi (70 — 80 %) ve svém Zivoté respondenti oznacili moZnost cestovani
do ciziny, ziskani vlastniho bytu, navézani trvalého partnerského vztahu a vychovavani zdravého
ditéte ¢i déti. Jako nejméne pravdépodobné (10 — 20 %) oznacuji udalosti 16, 17 a 19 (pokusim
se o sebevrazdu, budu mit problémy s alkoholem ¢i drogami, moje zivotni Groven bude pod
hranici chudoby). V soucasné dobé vysoké nezaméstnanosti je zajimavy odhad moznosti vlastni
dlouhodobé nezaméstnanosti (udalost ¢. 18), kterou respondenti vnimaji v priiméru jako 28 %.
Jen o néco vétsi pravdépodobnost ptisoudili rozvodu, bez mala 31 %.

3.2 Vztah optimismu, pohlavi a vybranych osobnostnich proménnych
a) Rozdily ve srovnavacich odhadech chlapci a divek

Mezipohlavni rozdily u odhadu vlastnich Sanci na proziti udalosti ve srovnani
s vrstevniky stejného pohlavi jsou statisticky prukazné (p<0,001) u polozek ¢. 3, 7 a 8. Jednak
divky odhaduji pravdépodobnost, Ze se stanou spoleCensky vyznamnymi (polozka ¢&. 3,
F=26,122), ze budou mit vlastni dim (polozka ¢. 7, F=24,890) a nadprimérny plat (polozka €. 8,
F=28,266), jako niz$i nez chlapci. Navic se vyznamné li§i i ve vyjadfené mife optimismu.
Zatimco si chlapci udrzuji optimistické presvédceni, Ze jejich Sance na naplnéni téchto udalosti
jsou vyssi nez u vrstevnikd stejného pohlavi, divky se u polozek 7 a 8 nevydéluji ze své
vrstevnické skupiny a pfisuzuji sobé i jinym divkdm shodného vzdélani podobné Sance.
U polozky ¢. 3 dokonce pfiznavaji svym vrstevnicim vys$i Sance nez maji samy. Do téchto
signifikantnich rozdilli v ocekavanich se pravdépodobné nejvice promitd obsah genderovych roli,
se kterymi se chlapci a divky identifikovali. Divky na zékladé¢ zminénych odpovédi prozrazuji
alespon casteCnou identifikaci s tradi¢ni zenskou genderovou roli, ktera se nepoji s takovym
spolecenskym a materidlnim uspéchem jako role muzska.

Tab.c.3: Pravdépodobnostni odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv z hlediska pohlavi

p vlastni perspektivy perspektivy vrstevniki
0 | odhadované respondenty | odhadované respondenty
h [N pramér smérod. N prumér smérodat.
:1 v % odchylka v % odchylka
v
i
budu pokradovat na VS, M 353 68,06 23,739 | 354 56,13 19,072
ziskam zaméstnani dle vybéru Z 469 64,63 22,880 469 57,03 18,565
budu zastavat uspokojivé M 353 68,59 22,456 | 353 58,28 19,708
zaméstnani 7 469 66,40 21,458 | 469 58,88 19,363
stanu se spoleéensky M 352 35,36 25,672 352 32,07 21,105
vyznamnym 7 468 31,25 22,650 [ 468 36,51 20,358
budu v dobrém zdravot.stavu M 353 61,14 27,671 | 353 56,87 21,047
do 45 let 7 469 55,20 24,016 | 469 54,12 19,648
doziji se nejméné 80 let M 353 39,48 27,799 353 41,12 22,289
7 468 41,88 26,755 468 43,45 21,112
budu mit vlastni byt M 354 70,01 29,587 354 66,60 21,330
7 471 71,55 26,710 | 471 67,06 20,520
budu mit vlastni dim M 350 66,12 26,076 | 350 50,99 22,161
7 467 58,59 28,180 | 467 52,32 19,791
budu mit nadprimérny plat M 354 62,17 26,051 | 354 50,45 19,756
7 469 46,97 25,200 469 44,01 18,585
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budu mit trvaly vztah M 334 72,00 24,109 | 354 67,62 19,905

7 465 69,22 24,651 465 65,38 20,380
budu moci cestovat do ciziny M 355 79,43 24,014 | 355 74,88 21,858

7 469 78,73 22,802 469 7491 20,809
uplatnim se profesionalné i M 354 45,72 26,629 | 354 39,96 21,640
v zahrani¢i 7 469 43,48 26,799 | 469 42,62 20,859
odstéhuji se do zahranici M 352 28,02 25,255| 352 26,49 20,238

7 468 33,39 27,818 468 33,48 21,151
budu mit zdravé dité M 352 70,73 25,314 352 68,91 22,259

7 464 68,22 23,046 | 464 67,66 21,040
rozvedu se M 352 30,60 24,255| 352 39,24 20,343

7 468 30,84 23,180 | 468 42,20 19,236
onemocnim s trvalymi M 353 30,20 24,303 | 353 31,39 21,445
nasledky 7 464 33,81 21,579 | 464 34,86 19,499
budu mit problémy M 353 20,63 27,5341 353 34,97 25,319
s alkoholem ¢i drogami 7 469 18,15 23,474 469 34,97 21,968
pokusim se o sebevrazdu M 354 11,29 22,350 | 354 14,78 19,088

7 462 12,10 21,429 | 462 18,17 18,255
budu delsi dobu M 351 25,98 22,7571 351 33,72 22,627
nezaméstnany 7 465 29,64 21,712 | 465 36,39 19,134
moje zivotni Groven bude pod | M 354 11,74 18,533 | 354 17,45 20,121
hranici chudoby 7 465 13,58 18,915] 465 19,09 19,108
pfimo se m¢ dotkne néjaka M 352 31,51 26,972 | 352 34,01 25,051
katastrofa 7 468 37,15 24,313 468 40,04 22,868

Porovnali jsme primémné skory chlapcii a divek t-testem pro nezavislé vybéry. V miie
celkové projeveného optimismu se divky a chlapci 1isili na 1% hladin€ vyznamnosti (p<0,01),
jak ukazuje nésledujici tabulka. Divky hodnotily vlastni budoucnost stiizlivéji nez chlapci.

Tab ¢. 4.: Vztah optimismu a pohlavi

pohlavi N | primérna mira | smérodatna t Sig.
optimismu odchylka
muZzi 326 6,098 10,938 2,751 0,006
zeny 424 4,157 8,388

b) Odhady vlastnich Sanci chlapcii a divek

Pomoci Obecného linearniho modelu GLM jsme posoudili rozdily mezi odhady vlastnich
Sanci na proziti danych zivotnich udalosti v souboru chlapcii a divek. Statisticky vyznamné se
ukézaly byt u polozek ¢. 4 (F=11,80), 7(F=13,882) , 8(F=66,260) (p<0,001) a 12(F=8,323), 20
(F=6,719) (p<0,01). Chlapci si vice nez divky véfi v tom, Ze si udrzi dobry zdravotni stav do 45
let, budou vlastnit dim a budou finan¢né nadprimérné odménovani. Divky si vice nez chlapci
piedstavuji, ze se prest¢huji do ciziny. Domnivame se, ze se do vysledkt promitly plany divek
pusobit néjakou dobu v cizin€ v roli au pair, pfipadné se do zahrani¢i provdat. Divky také vice
neZz chlapci pocitaji s moznymi negativnimi Zivotnimi udalostmi. Signifikantni rozdil byl
nameéfen u polozky €. 20, ,,pfimo se mé dotkne né&jaka katastrofa“.



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

Graf ¢.2: Rozdily mezi odhady viastnich Sanci u divek a chlapcu
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¢) Korelace mezi mirou optimismu a vybranymi osobnostnimi proménnymi piinesly
nasledujici zjiSténi: optimismus respondentil se statisticky vyznamné poji s extraverzi,
svédomitosti, pozitivhim sebehodnocenim a subjektivni pohodou. Zaporné¢ koreluje
s neuroticismem.

Tab. ¢. 5: Korelace miry optimismu s vybranymi osobnostnimi charakteristikami

N  optimismus
neuroticismus | 722 -0,288**

extraverze 724 0,206%*
otevienost 721 | 0,075%*
privétivost 726 0,004
svédomitost 720 | 0,264%*
sebetcta 729  0,356%*
SWB 750  0,258**

** Korelace je signifikantni na 1% hladin€ vyznamnosti
* Korelace je signifikantni na 5% hladiné vyznamnosti
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4. Diskuse a zavér

V ramci celého vyzkumného souboru jsme prokazali existenci systematické chyby v nahlizeni
vlastni budoucnosti ve sméru jejiho pozitivniho zkresleni u 15 Zivotnich udélosti z celkového
poctu 20 piedlozenych. Poukézali jsme na mezipohlavni rozdily ve vykazované mife pozitivnich
usuzovat na kulturni a socidlni podminénost t&chto oéekavani. Zeny projevily mensi miru
optimismu ptredev§im ve vztahu k spoleenskému a materidlnimu uspéchu, coz by mohlo
naznacovat pfinejmensim ¢aste¢nou identifikaci s tradi¢ni méné vykonové orientovanou Zenskou
roli. Ve studii provedené na vzorku vysokoskolskych studenti (Blizkovska, Rerychova, 2002)
jsme srovnavali miru optimistickych oc¢ekdvani naSich studentt s vysledky vyzkumu Weinsteina
(1980) provedeného na souboru americkych vysokoskoldkli. Mira optimismu na$ich studentii ve
srovnani s americkymi byla celkové signifikantn€ niz§i. Domnivame se tedy, Ze vysledna mira
optimistickych ocekavani do budoucna nezalezi jen na urcité inherentni mife optimismu, ktera je
dana v jist¢ mife vSem lidem dispozi¢né (Carver, Scheier, 2002a, 2002b), ale i na dalSich
zprostfedkujicich enviromentdlnich a samoziejmé& 1 osobnostnich vlivech (kultufe, vychove,
socialnich rolich, ekonomické prosperité spolecnosti, typu osobnosti atd.).

Ctenafe jisté napadne logicka otazka — méli bychom se obavat pozitivni iluze optimismu,
nerealistického zkresleni vyhledt do vlastni budoucnosti?

V individualistickych kulturach Zéapadu se optimismus poji s pozitivnimi emocemi,
adaptivnimi (aktivnimi, na problém orientovanymi) copingovymi strategiemi, pesimismus
s emocemi negativhimi a copingovymi strategiemi maladaptivnimi s tendenci k vyhnuti se feSeni
problémt (Chang, 2002).

Optimismus zvySuje odolnost vii€i negativnim emocim v zatézi, napf. po narozeni ditéte
(Carver, Gaines, 1987, dle Carver, Scheier, 2002b).

Optimismus pozitivn€ koreluje s niz§i mirou predopera¢niho stresu a s vyS$§i mirou
pooperacni spokojenosti (Fitzgerald a kol., 1993, dle Peterson, Bossio, 2002).

Vyss§i mira optimismu sniZuje miru stresu ve zkouSkovém obdobi po prvnim semestru u
VS student prvniho ro¢niku (Aspinwall, Taylor, 1992). Tento vztah byl nezavisly na vlivu
sebehodnoceni, mista kontroly (locus of control) a pievladajici nalady.

Optimisté vice planuji, jsou zaméfeni na vyhledavani informaci a snazi se preramovat
negativni udalost z hlediska pozitivnich aspektti, podporuji humor. Uzivaji méné fatalistickych
postoji a méné se obvinuji. Nezménitelné situace akceptuji rychleji a neunikaji z nich (Chang,
2002). Podnikaji aktivni kroky k tomu, aby podpofili kvalitu svého Zivota. Vice cvici, jedi
nizkotu¢nou stravu a vykazuji vice zdravi podporujiciho chovani (Robbins, Spence, Clark, 1991,
dle Scheier, Carver, Bridges, 2002).

vy

Optimisté Zijici v na$i euroamerické kultufe zkritka nejsou lidé, ktefi maji hlavy
schované do pisku a ignoruji ohrozeni jejich pohody.
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