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Psychologickd diagnostika by mala byt zalozend na vyhodnoteni tdajov r6zneho
charakteru a zroznych zdrojov ana ich ,klinickom zvazovani®; naprieck tomu sa casto
uspokojime s realizaciou jediného diagnostického postupu — totiz psychologického testovania.
Najmé ked” madme posudit’ vykonové vlastnosti jednotlivca, zda sa ndm aplikécia vykonového
testu celkom samozrejmym rieSenim. Sto rokov merania inteligencie dalo psychologii
sebavedomie a prinieslo jej uznanie medzi ostatnymi vedami. Preto mnohi neradi priznavame,
ze to stym meranim nie je az také jednoduché. Na rizika psychometrického pristupu
k inteligencii a nadaniu skvelo upozornili americky biolog Stephen J. Gould (1997), ale aj
kognitivny psycholog Robert J. Sternberg (2000). V tomto prispevku chcem obratit’ pozor-
nost’ kolegov na problémy merania inteligencie (ale aj akéhokol'vek in¢ho druhu schopnosti)
vyplyvajice z faktu, Ze nadanie ¢loveka nie je raz a navzdy dané, ale ze sa vyvija v priebehu
ontogenézy (Dockal, 2001). Budem hovorit' prevazne o inteligencii, ako ju mdéZeme merat
klasickymi testami, uvahy sa vSak tykaji aj akéhokol'vek druhu nadania (ktoré okrem
inteligencie tvori cely rad d’al§ich vlastnosti, ale v kone¢nom désledku ide vzdy o vykonova
charakteristiku).

Trojnasobne sprostredkovany usudok

Osobnostné vlastnosti (vratane inteligencie ¢i nadania) st mentalne konstrukty,
pomocou ktorych si vysvetlujeme spravanie, resp. Cinnost' ¢loveka. Nemdzeme ich merat
priamo, iba na ne zo sprévania, ¢innosti (a UspesSnosti v nej) usudzujeme. Ak ich chceme
merat’ testami, ide aZ o trojito sprostredkovany tsudok:

1. Test vytvara modelovl situaciu s umelymi ulohami. Z reakcii probanta v tejto situdcii
usudzujeme na jeho reakcie v beznych zivotnych situdciach a ¢innostiach (nezaujima nas
predsa nadanie na vypliianie testov, ale nadanie na konkrétne intelektové alebo iné druhy
¢innosti).

2. Test (skuska) meria jednorazovy, aktudlny vykon v modelovych ulohéach. Z tohto vykonu
usudzujeme na vykonnost’ (obvykly vykon) jednotlivca.

3. Az zvykonnosti (ktort sme v skutoCnosti nemerali) usudzujeme na uroven nadania.
Nadanie totiz chapeme ako vlastnost’, ktord reguluje dlhodobu tspesnost’ ¢loveka, nielen
jeden (moZzno nédhodny) vykon.

Ak z jednorazového vykonu v modelovej situacii usudzujeme na nadanie (regulator
dlhodobej vykonnosti v redlnych situaciach), méze prirodzene dojst’ k mnohym neZzelatelnym
posunom. Chyby diagnostického usudku sa daju redukovat’ (nikdy nie celkom vylucit)
opakovanym testovanim réznymi druhmi uloh.
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Vyvinové Standardy

Ak chceme merat’ inteligenciu, musime mat’ k dispozicii porovndvacie udaje; musime
vediet, comu namerany vykon zodpoveda. A. Binet a T. Simon zistovali vykony typické pre
rozne staré deti a podla nich urCovali tzv. mentalny vek testovaného dietat’a. Podl'a navrhu
Wiliama Sterna dnes vicSina inteligennych testov transformuje testové skore na IQ, po
vystipeni Davida Wechslera predovsetkym na tzv. deviacné IQ, odvodené z normalneho
rozlozenia testovych vysledkov v populécii tej-ktorej vekovej skupiny. Aj na to treba poznat’
charakteristické vykony probantov tychto skupin. Zistuju sa v reprezentativnych
Standardiza¢nych vyskumoch. Na dosiahnutie priemerného vysledku (IQ=100) musia
pochopitelne starSie deti podat’ v teste vyssie vykony nez deti mladSie. Typickdl vyvinova
krivku vykonov ¢loveka, ktory by cely zivot dosahoval hodnotu IQ rovna 100 bodov, ukazuje
obrazok 1. V okamihu narodenia nepodava jedinec ziadne vykony. S vekom jeho intelektova
vykonnost’ prudko vzrastd asi do desiateho roku, potom sa vyvin spomaluje, od 16 roku (u
Studentov neskor) je viac-menej vyrovnany, Vv starobe klesa. Vysledky konkrétneho
testovaného jednotlivca sa vZzdy porovnavaju s hodnotami leziacimi na tejto priemernej krivke,
ziskanej v nomotetickom vyskume.

P (IQ=100)

16 rokov
10 rokov
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Obr. 1. Priemerna vyvinova krivka vykonov v teste inteligencie
Individualne vykyvy

Krivka na obrazku 1 je spriemernend z mnohych individualnych udajov, preto je jej
priebeh taky plynuly. Redlny vyvin ale prebieha v urcitych etapach alebo skokoch, tak ako to
znazoriiuje obrdzok 2. Ked porovndvame jednorazovy vykon dietata so Standardom
(priemernou hodnotou), mdézeme aj priemerné dieta hodnotit v danom okamihu ako
nadpriemerné alebo podpriemerné, podla toho, v akej etape svojho individualneho vyvinu sa
nachddza. Aj vykon nadpriemerného dietata méze vo faze spomalenia klesnat’ k priemernym
hodnotdm. Naopak, podpriemerné dieta mozeme testovat’ v okamihu, ked’ je jeho vykon na
individudlnom maxime ablizi sa norme. Preto je Usudok o inteligencii (nadani) dietata
spol’ahlivej$i po viacndsobnych meraniach.
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Obr. 2. Rozdiel medzi individudlnym a priemernym priebehom vyvinu
Typy vyvinu

Aj ked pre zjednodusenie d’alSich tivah abstrahujeme od opisanych individualnych
vykyvov, vyvin priemerného dietata po krivke P (obr. 1) neznamend, Ze ostatné deti sa
vyvijaji po podobnych krivkach, ibaze vyssie (tie nadané) alebo nizSie polozenych, ako ich
predstavuju typy A a B na obrdzku 3. Bolo by to tak iba v pripade, Ze uroven IQ je fixna
hodnota. Uz od pétdesiatych rokov minulého storocia sa vSak vie, Ze v priebehu vyvinu sa
hodnota IQ konkrétneho Cloveka méze menit smerom hore idolu az 020 bodov, najma
v obdobi do 10 rokov (Honzik, podl'a Ruisela, 2004).

Krivka P bola ziskana ako priemer z mnohych prierezovych merani. Vznikla by ale aj
spriemernenim vyvinovych kriviek typu A aB, keby sme sa ju pokusili odvodit
z longitudinalneho vyskumu. Tu istd krivku by sme vSak dostali aj spriemernenim kriviek C
aD zobrazku 4. Extrémnym prikladom vyvinu po krivke C su tzv. ,,zazracné deti®, ktoré
dosiahli v detstve mimoriadne uspechy a v dospelom veku uz ni¢im nevynikli. Prikladom
vyvinu po krivke D moézu byt socialne (ale aj inak) hendikepované deti, ktoré vd’aka osobitnej
starostlivosti svoju vyvinovu stratu neskér dobehnu.

Vyvinové typy A, B, C a D vSak vSetky moZnosti nevycerpavaju. Priemernu krivku P
mozno dosiahnut’ aj spriemernenim kriviek E a F, ktoré su zobrazené na obrdzku 5. Oba
predstavuju ,,normalny* vyvin v detstve; typ E ale neskor dosiahne mimoriadnu vykonnost,
zatial’ ¢o typ F postupne zaostava a jeho nadanie ostane nerozvinuté. Po krivke E sa vyvijal
napriklad talent Alberta Einsteina: v 'udovej Skole bol dokonca skor podpriemernym nez
priemernym Zziakom, na gymnaziu Studentom s uspokojujucimi vysledkami a v mladej
dospelosti uz Spickovym vedcom, ktory neobyCajnym spdsobom posunul hranice poznania.
Extrémnym pripadom vyvojového typu F mdze byt rand demencia, menej krikl'avym rozne
socialne zapri¢inené zaostavania.
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Obr. 3. Vyvinové krivky inteligencie jednotlivcov s jej celozivotne nadpriemernou (A),
priemernou (P) a podpriemernou (B) Groviiou
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Obr. 4. Vyvinové krivky inteligencie priemernych jednotlivcov s akcelerovanym (C)
a spomalenym (D) vyvinom
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Obr. 5. Vyvinové krivky inteligencie jednotlivcov s neskor akcelerovanym (E) a neskor
spomalenym (F) vyvinom

Zaver 1 (skor teoreticky)

Pri prierezovych nomotetickych vyskumoch sa vSetky odchylky od priemeru v tom-
ktorom vekovom subore premietnu iba do rozptylu normdlneho rozloZenia. Nevieme, ¢i
nadpriemerne skorujlice diet’a je skuto¢ne nadpriemerné (typ A), priemerné zachytené v stadiu
vyssiecho vykonu (obr. 2), alebo vyvinovo akcelerované v detstve (typ C). Nevieme, ¢i
podpriemerne skoérujuce diet’a je skuto¢ne podpriemerné (typ B), priemerné zachytené v Stadiu
nizsieho vykonu (obr. 2), alebo priemerné, ktorého vyvin sa neskor zastavi (typ C). Nevieme
ani, ako sa d’alej bude vyvijat’ dieta, ktoré aktudlne skéruje v priemere (je to typ P, E, alebo
F?).

Nevieme to o ¢lenoch vyskumného stboru, ale ani o individudlne testovanych det'och,
ktorych inteligenciu ¢i nadanie chceme diagnostikovat’. Moje sktisenosti z vyskumov i z praxe
(Dockal, 2001) ukazuju, ze prezentované Uvahy nie su len Spekulaciou, intelekt deti sa naozaj
vyvija velmi individudlne. Pokles IQ pritom samozrejme neznamend pokles absolutneho
vykonu (pozri napr. krivku C na obrdzku 4). Vyskumné podchytenie tychto trendov by vSak
vyzadovalo seridzny longitudinalny vyskum kombinujici nomotetické a idiografické pristupy
(Sipos, Rosova, 1985). Taky (nielen v nasej psychologii) dodnes absentuje.
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Zaver 2 (viac prakticky)

Jednorazové testovanie vypoveda iba o momentalnom vykone probanta. Ak sa chceme
o urovni jeho schopnosti alebo nadania vyjadrit spolahlivejSie, je nevyhnutné opakovat’
vySetrenie, a to roznymi skiiSkami. Psychometrické tidaje je ale vzdy potrebné doplnit’ inymi
poznatkami (rozhovor, posudzovanie rodi¢mi, uciteI'mi, spoluziakmi, rozbor vysledkov
¢innosti) a zdver robit na zdklade klinickej tvahy, v ktorej st psychometrické udaje iba
jednym (aj ked’ dolezitym) z podkladov.

Udaje o predikénej validite testov, pokial’ si k dispozicii (autori sa zvicsa uspokojuju
so subeznou validizaciou), je mozné pouZit’ iba na pravdepodobnostné progndzovanie. Treba
si uvedomit’, ze funguju len v rdmci vyvinovych typov P, A a B, my vSak nevieme, k akému
typu diagnostikovany jednotlivec patri.

Zaver o aktualnej urovni nadania nas preto neopraviiuje vyslovovat striktné
predpovede d’alSieho vyvinu. Na to upozoriioval uz otec testovania rozumovych schopnosti
Alfréd Binet (podl'a Goulda, 1997). Vysledky testovania maju pomdct pri projektovani
konkrétnej edukacnej stratégie, nemaju sluZit’ na ,,nalepkovanie* testovanych. Ani stanovenie
diagn6zy mentéalna retardacia nie je mozné odvodit’ iba z vysledku inteligenéného testu
(Krejcirova, 2001).
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