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Otazce, jaky vyznam ma rana zkuSenost pro dalsi vyvoj, se v historii vyvojové psychologie vénoval
velky zajem. I v sou€asné vyvojové psychologii vSak tato otdzka pfitahuje pozornost a rizni autofi
upozoriiuji na nové pohledy, které si analyza této otazky zaslouzi.

V tomto sdé€leni se zaméfime na dveé otdzky:

1) M4 rana zkuSenost urcujici vyznam pro dalsi vyvoj jedince?

2) Ma obohacend stimulace v raném véku vyznam pro dal$i rozumovy vyvoj ditéte?

1) S nazorem, Ze by rand zkuSenost neméla pro dal$i vyvoj jedince vyznam, se v soucasné dob¢
nesetkdvame. Vesmeés se soudi, Ze rana zkuSenost ma pro dal$i vyvoj jedince velky vyznam. V
literatufe vSak nachazime vyhranéné ndzory, které pokladaji vyznam rané zkuSenosti za urcujici pro
dalsi vyvoj. Je zajimave, jak poukazuji Bornstein a Lamb (1992), Ze na takovém vyhranéném pojeti se
shoduji zastanci velmi riznych teoretickych vychodisek: psychoanalytického, behavioristického a
ruznych teorii uceni, a etologického.

Je mozno se domnivat, ze predstava rané zkuSenosti jako urcujiciho faktoru pro nasledny vyvoj
vychazi ze starSich zjednoduSenych koncepti vyvoje jako linearniho dé&je. Podle takové koncepce
existuji pfimé asociace mezi predchdzejicimi podminkami a naslednym stavem.

V soucasnosti se setkavame s pojetim vyvoje jako otevieného dynamického systému, ktery obsahuje
riznorodé subsystémy, ménici se v ¢ase a vzajemné se ovliviijici (Thelen 1990, Fogel 1990, Hopkins
a Butterworth 1997, Goldfield a Wolff 2004). Takové pojeti opousti linedrné kauzalni pohled a
uplatituje také stochasticky pohled. Soudi se proto, ze kontinuitu vyvoje nemiizeme objevit linearnimi
predikcemi zacatku a konce. Z tohoto hlediska je pak zjednodusené predpokladat, ze by jednotliva
rana zkuSenost, byt’ i tfeba traumatickd, musela mit urcujici dlouhodoby efekt.

Z pojeti vyvoje jako otevieného dynamického systému - n&ktefi autofi' mluvi o hierarchickém systému
nebo o pohledu v kontextu (Seifer 2001) - vyplyva, ze vyzkum otazky, jaky vyznam ma rana
zkuSenost, musi byt komplexnéjsi nez jak se vétSinou provadél. Podle Schaffera (2002) je vyzkum, v
kterém se popiSe po nckolika letech stav dvou skupin déti, z nichz jedna prosla v raném véku
neptiznivou zkusenosti a druha nikoli, nedostate¢ny. Podle n¢ho je tieba hodnotit mnohem vétsi pocet
vlivl, které na ob¢& skupiny mohly piisobit, jako: individualita ditéte (dit¢ neni pasivni tvor, jeho
individualni charakteristiky spoluptisobi slozitym zplsobem se zkuSenosti); socidlni kontext;
podminky, v kterych dité Zilo pfed nepfiznivou situaci a po ni. Déle je tfeba piesnéji vymezovat
neptiznivy vliv a Cas jeho plsobeni. Schaffer pfipomind, Ze ¢asovy usek mezi ranou zkuSenosti a
hodnocenim nésledného stavu byva dlouhy - ¢asto n€kolik let - a to nedava moznost zhodnotit vlivy,
které na dité ptsobily a efekt predchozich zkusenosti modifikovaly. K tomu jesté plati, ze dvéma body
(rana zkuSenost - nasledny stav) je mozno proloZit jakoukoli funkci, linearni je jenom jedna moZnost.
Je tfeba pocitat dale 1 s tim, Ze jednordzova Setfeni nemohou zachytit intraindividualni proménlivost

1 Hierarchickym systémem rozumi skute¢nost, ze se ve vsSech vyvijejicich systémech vytvaieji
vzajemné vztahy vertikalné 1 horizontalné, a Ze vSechny c¢asti systému jsou schopny se ovliviiovat, at’
uz ptimo nebo nepiimo (Gottlieb 2002).
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slozitych vyvojovych procest. Mizeme se sice domnivat, zZe se jedna o ndhodné kolisani, ale tento
predpoklad nelze ovérit. Za zavadéjici pokladd Schaffer spoléhat se jen na primérné hodnoty.
Vysledky riznych studii totiz ukazuji, Ze v nasledném stavu déti, které prosly neptiznivou situaci v
raném veéku, jsou velké individualni rozdily (Koluchova 1987, 1992). Nové poznatky o vlivu rané
zkuSenosti pfinaSeji vyzkumy prib&hu adaptace rumunskych déti, které po tézké deprivaci byly
adoptovany v zdpadnich zemich. Pomérné velké individuélni rozdily naznacuji, Ze svizelny start do
zivota miiZze byt pii dobré péci napraven. Z téchto nalezii odvodil O’Connor (2003) n€kolik moznych
modell pro zachyceni riizné dynamiky détského vyvoje.

Zavér

Podle pojeti vyvoje jako sloZite¢ho systému, ktery obsahuje rliznorodé subsystémy, ménici se v Case a
vzajemn¢ se ovliviiujici, 1 podle vysledk raznych vyzkumt nelze soudit, Ze ma rana zkuSenost
urcujici vliv na dal$i vyvoj jedince. Neznamena to vSak, ze by rand zkuSenost nebyla dalezita: rana
zkuSenost mize podnécovat nebo naopak nepfiznivé ovliviiovat a tak do jisté miry zamétrovat smeér
dalsiho vyvoje.

2) Otazku, zda ma obohacena zkusenost v raném véku vyznam pro dal$i rozumovy vyvoj ditéte,
rozebral ve vynikajicim Clanku “Mytus prvnich tii let” profesor Matéjcek (2002). Pfipomina piedstavy
nekterych zahrani¢nich odbornikd, podle kterych prostfedi obohacené v raném véku ditéte o
vzdélavaci a socializacni podnéty bude ptiznivé plsobit na intelektovy vyvoj ditéte. Také média -
zejména v zahraniCi - vzbuzuji piedstavy, co vSechno se da zlepSit ve vyvoji ditéte zadsahem zvenci.
Klasickym ptikladem toho je tzv. Mozartiv efekt: poslech Mozartovy hudby novorozenci a malymi
détmi podle této predstavy piiznivé plsobi na jejich intelektovy vyvoj, a proto se v nékterych
porodnicich v USA ptedavaji matkam jako darek od vlady CD s klasickou hudbou. Pfitom vyzkum na
ruznych urovnich (biologické, fyziologické, psychologické) nenabizi dikaz, ze Casné détstvi je
privilegovanou dobou pro uceni a Ze nadbytek stimulace prospiva.

Podle profesora Maté€jcka se v sou€asnosti vénuje mnoho pozornosti vyvoji rozumovému, zatimco
psychosocidlni vyvoj zlstava v pozadi. Pfitom rané obdobi a zkuSenosti v ném ziskédvané jsou velmi
dalezité pro dalsi citovy a socidlni vyvoj ditéte. Na zaklad¢ vysledki svych deprivacénich i resilientnich
studii upozornuje, Ze neni lhostejné, nabude-li dit€¢ v raném véku jistotu ve vztazich ke svym lidem a
pocit bezpeci ve svém domove. Péce o dit€ raného véku by se méla vénovat celému ditéti, nejen jedné
sloZce jeho dusevniho vyvoje. Rodice, ktefi maji vrozené psychobiologické dispozice o dité pecovat
pfiméfené k jeho individualité 1 k jeho vyvojovym potfebam, by méli byt ve své rodiCovské péci
podporovani.

Zavér

Neexistuji poznatky, které by dokladaly, ze hyperstimulace v raném véku je piizniva pro dalsi
rozumovy vyvoj. Zamétfeni pouze na rozumovy vyvoj malého ditéte a moznosti jeho ovlivnéni je
jednostranné. Pozornost by se méla vénovat celému ditéti. Prirozené jedine¢né rodicovské schopnosti
by mély byt ochrafiovany.
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