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Uvodom

Komunikécia rodi¢ov adeti je fenoménom tazko pristupnym psychologickému badaniu. Do
rodiny bezne neprenikne ani pedagog, ale eviduje, ako spravanie sa dietat’a v materskej Skole suvisi
s jeho rodinnymi skusenostami. Uz v predSkolskom veku sa da, hlavne na zidklade metody
pozorovania, popisat charakteristicky spdsob interakcie dietata s vrstovnikmi. Zda sa, Ze
v sucasnosti pribuda deti, ktoré maju v materskych Skoldch tazkosti v socialnom spravani av
kontakte s detmi opa¢ného pohlavia. Pritom dieta sa vyvija v zdkladnej polyade, ktord je tvorena
otcom, matkou, dietatom, pripadne surodencami. Preto sa vedci stile CastejSie zaujimaji o triddu
otec — matka - dieta (gulové, Zauoche-Gaudron, 2003).

Interakcia deti predSkolského veku

Problémami interakcie deti predskolského veku sa zaoberalo viacero autorov. Z nasho starSieho
vyskumu (Dieskova, 1976, 1980) o agresivnom spravani sa deti vo vychovnych situdciach
materskych $kol mame k dispozicii udaje ziskané metdodou pozorovania, zbieranim vzoriek udalosti.
Z celkového poctu pozorovanych 1565 prihod agresivneho spravania sa deti obsahovalo 1353
fyzicka agresiu, 95 verbalnu a 177 oba druhy, t.j. fyzickl aj verbalnu agresiu. Fyzickd agresia bola
(podl'a ocakavania) u deti v tomto veku CastejSia ako verbalna. NajpocetnejSie formy boli ,,udery,
bitie* a ,,sdcanie, tahanie®. Zistili sa vyznamné rozdiely v mnozstve agresii chlapcov a dievcat.
U dievcat sa vyskytlo menej prihod ako u chlapcov, pricom chlapci boli ¢astejSie fyzicky agresivni
a dievCata zasa verbalne agresivne. Agresivne spravanie malo védc¢Sinou kratky priebeh. Ukdzalo sa
vSak, Ze nie vSetky deti participovali na prihodach agresivneho spravania rovnakou mierou, vyskytli
sa jednotlivci, ktori boli ovela CastejSie agresivni, ako ini. Na spravanie tychto deti mohlo mat’
ucinok aj modelovanie situdcii zrodiny. Deti maju moznost vnimat rozdiely v sprdvani sa
k osobam opacného pohlavia u dospelych. Predpokladame, ze v kontakte s vrstovnikmi si dieta
overuje svoje moznosti, hranice a vytvara zaklady buducich partnerskych vztahov. V literatire
podla nés chybaji udaje o Specifikach interakcie chlapcov a diev€at v predSkolskom veku v stvise
s ich domacim prostredim, ¢o bolo jednym z cielov nasho vyskumu.

Steinberg a Belsky (1991) uvadzaju, ze chlapci sa v priemere spravaju v hre agresivnejSie
aprejavuju viacej fyzickej aktivity. Ich hra byva hrubsia, cCastejSie sa pokuSaju nad svojimi
vrstovnikmi dominovat. Maju sklon reagovat fyzickou silou. Byvaji zvedavejsi a viacej
motivovani k prieskumom. Predskolské dievcatd sa prejavuju podla vyskumov ako submisivnejsie,
s vacsim reSpektom k socidlnym normam a lepSou sebakontrolou.

Ini autori konStatuju, ze chlapci a dievcatd sa radi hravaju v skupinach, ktoré maji tendenciu
k segregécii uz od skorého veku (uz okolo troch rokov si chlapci CastejSie vyberaji za spolo¢nikov
chlapcov a dievcata tvoria skupiny zasa s diev€atami). Chlapci sa v tomto veku obvykle hravaji vo
vacsich skupinach (4 — 5 clennych), dievcata v mensich (2 — 3). Hierarchia dominancie byva
v skupinach chlapcov vyraznejSia, nez v skupindch dievcat. U chlapcov sa zistilo vo vSeobecnosti
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podstatne viac konStruktivnych hier, u dievcat prevazovalo hranie roli, kreslenie a celkovo byva ich
hra réznorodejsia, mavaju Sirsi rozsah zaujmov nez chlapci (Langmeier, Krejéitova, 1998).

Maltz a Borker (1977) piSu o interakciach v predSkolskom veku nasledovne: dievCatd sa
zvycCajne hravaju v malych skupinach, najcastejSie vo dvojiciach, oddelené od ostatnych. Ich hra je
kooperativnej$ia a nesutaziva a vztahy st zvyc€ajne exkluzivne, priCom dolezitd ulohu zohrava
pojem najlepSej priatel’ky. Hadky nevedia efektivne riesit’ a zvycajne vedd k rozpadu skupiny.
DievCatd pouzivaju re¢ na vytvaranie audrziavanie priatel'stva, na Kkritizovanie jemnym
a prijateI'nym sposobom a na presnu interpretaciu toho, ¢o hovoria ostatné. Ucia sa deSifrovat’ mieru
dovernosti, ktora je im pontkana, prijimat’ kritiku, zistit, kedy a komu by sa mali zdoverit a vo
vSeobecnosti sa sustred’'ujii vi¢Smi na interpretovanie vztahov a ich kontextu. Svet chlapcenskych
hier opisuji Maltz a Borker ako velmi odliSny. Chlapci sa hrdvaju v pocetnejSich, prisnejSie
hierarchicky organizovanych skupinach, kde je ddlezitou Ertou postavenie, ktoré je pri interakciach
objektom manipulécie. Pre socialne interakcie chlapcov je typicky boj o postavenie v skupine,
priCom re¢ pouzivaji na dosiahnutie postavenia, na uputanie audrzanie si pozornosti ana
presadzovanie vlastnej osoby, ked” hovoria ostatni. Uspesny chlapec bude schopny spravne pouzivat’
tieto formy prejavu, chlapec, ktory jednoducho pouziva len fyzické utoky, sa stane neoblibenym
abudi ho pokladat’ za nasilnika. Maltz a Borker sa nazdavaju, ze pravidla naucené v detstve
v skupinach vytvaraju dolezity zaklad pre pouZivanie jazykového prejavu v dospelosti. Zeny
vyuzivaji jazyk na vymenu ndzorov a vyjadrovanie vztahov, kym muzi na kultirne rozmanitejSie
ciele, pricom vsak prejavuju spolo¢né Crty rozpravania, argumentovania a verbalneho presadzovania
postavenia.

Komunikacné schopnosti

Komunikacné schopnosti deti sa rozvijaju v procese dozrievania, ucenia a kazdodennymi
skusenostami z interakcie s dospelymi aj rovesnikmi. NajdolezitejSim prostriedkom v tomto
procese je hra, v ktorej sa diet’a vziva do roly iného ¢loveka, kona a komunikuje ako predstavovana
osoba. V komunikacii s dospelym si dieta osvojuje aj urCité pravidla komunikécie, zauzivané
areSpektované v tej-ktorej spoloc¢nosti, kulture ¢i komunite aulahcujice medziludsky styk
a spoluzitie aj v takej socidlnej skupine, akou je trieda materskej Skoly. S pojmom komunikécia sa
do znaénej miery prekryva pojem interakcia, ktory je Sir§i a ma blizSie k pojmu vézba a vztah.
V ponati socidlnej interakcie je zahrnuta premena individualnej aktivity na spolo¢nu interaktivitu
prostrednictvom socialnej komunikacie (Kot'atkova, 2000). Socialna komunikacia dietat’a s rodi¢mi
a dal§imi osobami, s dospelymi i vrstovnikmi — mdzZe poOsobit’ vo vyvoji osobnosti priaznivo
iznacne nepriaznivo. U lahSich 1velmi zavaznych psychickych poruch bolo zistené, Ze
v komunikécii rodiCov a dalSich vyznamnych druhych s dietatom a mladistvym sa vyskytovali
nedostatky az hrubé chyby (Cap, 1996).

1.1.1.1.Vyskumny ciel’, metody, vzorka a realizacia vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo pozorovat interakcie chlapcov a dievéat v mladSom a starSom
predskolskom veku, objasnit’ ich kvalitu a frekvenciu, analyzovat’ ich zoskupovanie. Dalej zistit’
ako deti vnimaju spravanie rodi€ov k nim, komunikéciu rodiov s nimi. Zaujimalo nas ¢i su
rozdiely medzi tym, ako dieta komunikuje s otcom a ako s matkou v rozlicnych situdciach. U deti
s najvacsimi problémami v interakcii s vrstovnikmi sme si vSimali aj d’alSie faktory (napr. uplna,
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neuplna rodina), ktoré moézu posobit’ na komunikéciu v rodine. VS§imali sme si aj osobnostné Crty
deti.

Vyskumnu vzorku tvorilo spolu 40 deti (23ch a 16d) z materskej Skoly na sidlisku
v Bratislave. Deti pozorovala ulitel’ka v dvoch triedach (strednd a starSia vekova skupina).
V strednej vekovej skupine bol pocet deti 23 s priemernym vekom 4, 2 — 5 rokov (13ch a 9d).
V star$ej vekovej skupine bol pocet deti 17 s priemernym vekom 5, 5 — 6 rokov ( 10 ch a 7 d).

Systematické pozorovanie — tato metoda sa pre vyskum deti predskolského veku pouziva
od 30. rokov. Vo svojich vyskumoch ju unés pouzili napr. DieSkova (1976), Janikova (1989),
Vonkomerova (1986). Vyhody pouZitia tejto metody u deti predskolského veku st zndme. V nasom
vyskume sme sa zamerali na zbieranie vzoriek udalosti, interakcii chlapcov a diev¢at v hrovych
situacidch. Celkove sme zozbierali 160 vzoriek udalosti.

Metdéda interview — pri osnove sme sa inSpirovali testom FIT - KIT (Sturzbecher, Freytag),
ktory meria kvalitu interakcie medzi rodi€émi a detmi z pohl'adu deti. Niektoré otazky z jeho testu
sme pouzili do nasho polostrukturovaného interview s detmi. V interview sme detom jednotlivé
scenare situacii upravili primerane k ich vekovej trovni, aby boli dostato¢ne zrozumitel'né (vsetky
deti ich mali moznost’ uz zazit), ale aj natol’ko konkrétne, aby si ich deti dokdzali predstavit’.
Otazky sa vztahovali na prejavy spravania sa rodi¢ov a komunikdciu s detmi v kazdodennych
situdciach. Sturzbecher, Hinsch (1997) vychéadzal zo situacii, pri ktorych musia rodi¢ia ponuknut’
detom adekvatnu podporu. Jeho teoretickym vychodiskom bola koncepcia ,,guided participation®,
podrla ktorej sa deti rozvijaju pozorovanim skusenejSich socidlnych partnerov a interakciou s nimi
pri rieSeni kazdodennych problémovych situéacii, pri ¢om sa predpoklada spolupraca a zhoda
interak¢énych partnerov.

V nasom interview sme vychadzali z 5 typov situdcii, v ktorych sme sa podujali zachytit
detské vnimanie kvality rodinnej komunikécie. Interview sme uskuto¢nili s detmi individualne,
trvalo cca 20 minat. Konkrétne sme detom kladli nasledovné otdzky, ktoré im priblizili dant
situgciu:

1. Situdcia kooperdcie (otca, matky): , Predstav si, ze mama ma dolezitu pracu. Pride z roboty a musi hned varit,

alebo zehlit... Ty jej chces pritom pomdhat. Co ti povie mamicka?“ A oteckovi
sa da v niecom pomdhat?

2. Problémova situdcia (otca, matky): , Urcite sa aj tebe stalo, Ze sa ti pri nejakej cinnosti nedarilo. Napriklad
nedarili sa ti zaviazat Snurky na topankach, alebo obliect sveter...Co vtedy
urobila mamicka, (urobil ocko)? Vsimla si to?

3. Situdcia ndapadov (otca matky): ., Niekedy mas napad niekam ist, navstivit niekoho. Co vtedy povie mamicka?
A ¢o povie ocko?

4. Situdcia smutku (otca, matky): ,Kazdy z nas uz pocitil niekedy smutok. Urcite si aj ty niekedy smutna(y).
Napr. bud’ nedostanes to, co chces, alebo ti bolo iba tak smutno. Rodicia robia
rozlicné veci, ked s ich deti smutné. Co spravi tvoja mamicka (ocko) ak si
smutny(a)?

5. Zabavna situdcia (matky, otca): ., teraz zabudneme na smutok, iste si aj ty radsej vesely(a) a Stastny(a), a mas
radsej zabavu. Vie byt aj tvoja mamicka (ocko) zabavna(y)? Co vtedy robite
spolu, aby ste sa rozveselili?

Dalsou, doplnkovou vyskumnou metddou, bola kresba rodiny podl'a Koppitzovej (1966).
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Vysledky vyskumu — kvantitativna analyza

Prvym kritériom pri analyze pozorovanych interakcii chlapcov a dievCat bola velkost
skupin. Zaujimali sme sa o frekvenciu interakcii v dvojclennych skupinach - dyadach a v triddach,
alebo viac¢lennych skupinach.

V obidvoch vekovych skupinach sa najCastejSie deti zoskupovali v interakciach do dvojclennych
a trojclennych skupin, pricom viacclenné skupiny sa vyskytovali (vid tab.c.1) zriedkavejsie. Pritom
v obidvoch vekovych skupinach sa vyskytoval stabilny dyadicky typ interakcie medzi niektorymi

chlapcami a dievcéatami. Stabilné interakcie chlapcov a dievcat sme zaznamenali aj v trojclennych
skupinach.

Tabulka. ¢. 1

Zoskupovanie deti pocas interakcie podl’a veku a pohlavia

CH - D CH =D CH =D
Interakcie
dvojclenné trojélenné viac¢lenné
mladsi predsk. 8 18 15
vek
starsi predsk. vek 14 12 11
spolu 42 30 26

Pri analyze zoskupovania deti podl'a pohlavia a veku sme zistili, Ze najcastejsia bola interakcia
chlapcov a dievcat v dvojclennej skupine u deti mladsieho predskolského veku a zriedkavejsia
u deti starsieho predskolského veku. Podla naSich vysledkov pocet deti odlisSného pohlavia
zoskupujucich sa do parov s vekom klesal. Najmenej interakcii chlapcov a dievcat sa vyskytlo vo
viacclennych skupindach v najstarsej vekovej skupine. Vo vécSine pozorovanych interakcii bolo
homogénne zlozenie, t.j. pri hrdach sa utvarali Cisto dievéenské a cisto chlapcenské skupiny, najmd
u deti starsieho predskolského veku. VAcsi pocet heterogénnych interakcii sme zaznamenali u deti
mladsieho predskolského veku (4 — 5 r.) ako starsieho veku (5 — 6 r.). DievCenské 1 chlapcenské
interakcie prebiehali v obidvoch vekovych obdobiach nielen odlisnych skupinéch, ale iSlo aj o iné
¢innosti a obsahovu napln hier. Chlapci starsieho predskolského veku sa zdruzovali do vicsich
skupin a dievcata do mensich. Chlapci starsieho predskolského veku sa hrali prevazne
konstruktivne hry, a dievcéata rolové hry. NaSe vysledky koreSponduji aj sudajmi autorov
Langmeiera, Krejcifovej (1998) a inych.
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Tabulka ¢. 2

Vyskyt a kvalita interakcii chlapcov a diev¢éat podl'a veku

interakcie/

redskolsky vek ozitivne negativne . spolu
CH I; D y p g poz. aj neg. p
mladsi 21 12 26 59
starsi 9 15 18 42

Na tab. ¢. 2 najvdcsi vyskyt pozitivnych interakcii bol u chlapcov a dievcat mladsieho
veku sme zaznamenali vysoky vyskyt pozitivnych aj negativnych interakcii. Mladsi chlapci a dievcata
sa spolu Casto hravali. V starsom predskolskom veku bolo kombinovanych interakcii menej, pretoze
vtomto veku chlapci CastejSie odmietali diev€atd v hre, uprednostiiovali prisluSnika svojho
pohlavia. Vysledky uvedené na tab.2 sme podrobili aj Statistickej analyze metddou chi kvadratu.
Vyznamnost’ rozdielov medzi skupinami sa ukazala na Grovni p.0,147. Pozitivne interakcie medzi
chlapcom a dievéatom v (dyéade), alebo chlapcami a dievcatami (triady, viac¢lenné skupiny) boli
spojené s podobnymi zrucnostami, schopnostami a vlastnostami - deti vedeli l'ahko iniciovat’
kontakt, udrzovat’ rozhovor, rozvijat’ zaujimavu hru, reSpektovat’ pravidla hry. Chlapci a dievcata
mali podobné charakterové vlastnosti a zdujmy.

Dievéata v obidvoch vekovych skupinach v pocte pozitivnych prejavov sprdvania skorovali
vysSie nad chlapcami. DievCatad v interakcii s chlapcami prejavovali viac verbalnej aj neverbalnej
utechy, viac spontanneho napomocného spravania, viac ochrany a branenia druhého, viac tizby
zapojit’ sa do hry, viac kooperovali a prejavovali suhlas.

Najvdcsiu frekvenciu negativnych prejavov chlapcov ku dievéatam sme zaznamenali v starsom
predskolskom veku, a to v podobe odmietania dievCat v hre, kriania na dievcatd, znevazovania,
posmievania sa diev€atdm, naddvania, bitia diev€at kopanim, udieranim, sdcania a drgania). Deti
starsej vekovej skupiny si vyberali CastejSie ako deti mladsej vekovej skupiny, sebe podobného
partnera ku hre. To nam potvrdzuje, ze s vekom vzrasta pohlavna diferencidacia.

V mladsom predskolskom veku sme zaznamenali castejsi vyskyt negativnych prejavov dievcat ku
chlapcom (121 oproti 101). Tieto prejavy suviseli s tym, ze dievéata sa snazili chlapcov dirigovat’,
riadit, obmedzovali ich v hre, nechceli prijat’ chlapca do spolo¢nej hry, CastejSie bojovali o
svoju hracku, verbalne utocili na chlapcov, kricali na nich, Skriepili sa, viacej zalovali. Rozdiely
medzi chlapcami a dievéatami v mladSom Skolskom veku vo frekvencii negativnych prejavov
boli aj Statisticky vyznmamné (Chi kvadrat pri p.0,035). U dievcéat negativne prejavy
s postupujucim vekom klesali. Dievcata sa snazili vyhnut otvorenym nepriatelskym prejavom
dohodou alebo ustupom. Deti s agresivnym spravanim sa zapajali zriedkavejsie do interakcie v hre,
najmd v ramci dyad. Interakcie chlapcov a dievéat sa lisili aj dizkou trvania. Najviac pozitivnych
interakcii chlapcov a dievcéat mladsieho predskolského veku prebiehalo v dyadach, s trvanim od 10
— 25 minut. Negativne interakcie chlapcov a dievcat sa vyskytli vo vsetkych skupinach, ale trvali
kratsie, od 3 — 10 minut.
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Z tabul’ky ¢. 3 vidime kategorii a frekvencie negativnych prejavov v interakcii chlapcov a dievcat.
Zaznamenali sme u chlapcov viac nepriatelského spravania ku dievcéatam réznych foriem (drganie,
sacanie, bitie, udery, kopanie, posmievanie sa, nadavanie, vyskytovali sa vyhrazné gesta, neochota
prijat’ diev€ata do spolo¢nej hry, ukazovanie jazyka, ml€anie a ignorovanie). U dievcat prevazovalo
najcastejsie tahanie a branie hra¢iek chlapcom, vadenie a Skriepenie sa, Casté kriCanie na chlapcov,
obmedzovanie, prekdzanie pohybom v hre, Zalovanie, rozkazovanie asnaha riadit’ chlapcov.
U chlapcov sme CastejSie zaznamenali védcSie sklony k bitkarstvu, u dievcéat zasa rozkazovanie,
prikazovanie, snahu riadit’ druhého. Ale taktieZ sme zaznamenali odmietanie chlapcov skupinkou
hrajucich sa dievc¢at, pretoZze sa nestotoziiovali so spravanim chlapcov pocas hry, najmé
s hlu¢nej$imi a agresivnejSimi, ktori sa predvadzali, bojovali o svoje postavenie, chceli riadit’ hru.
Snazili sa v uputavat’ pozornost, presadit’ sa a preto dievcatd niekedy ustapili z hry, pozorovali ju
len z dialky. U #ychto deti sa nevyvijal priaznivo spésob interakcie a komunikdcie s vrstovnikmi
opacného pohlavia.

Tabul’ka ¢. 3

Vyskyt negativneho spravania v interakciach chlapcov a dievcéat

Frekvencia
Negativne prejavy spravania
chlapci g g dievéata
drganie, sacanie 29 15
bitie, udery, kopanie 23 13
tahanie o’hracku, branie veci 20 26
druhému
vyhrazné gesta 8 3
obmedzovanie, prekazanie 17 18
pohybom
vadenie, Skriepenie 15 22
zalovanie 11 22
znevazovanie, posmievanie 10 6
druhych
strasenie inych 5 1
snaha riadit druhgho 10 28
(rozkazovanie)
krianie na druhého 19 26
nadavanie druhému 14 2
odmietanie druhého v hre 32 18
mlcanie s ignorovanim 10 3
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V zhode so zisteniami vysSie spominanych autorov (Dieskova, Steinberg, Belsky, Maltz a Borker)
mdzeme konStatovat’, ze k utvaraniu kladnych vzajomnych vzt'ahov medzi detmi prispeli prejavy
prosocidlneho spravania, udievCat vyraznejSie ako uchlapcov (vid tab. ¢. 4, 5). Konkrétne
v CastejSej snahe aktivne zasiahnut do situdcie, ochrane druhého, prav druhych v hre, sme mali
moznost vidiet silnejsiu prosocialnu orientdciu dievcat. DievCatd sa vyznaCovali typickymi
vlastnostami pre stereotyp ich role ako napr. laskavostou, empatiou, citovostou, jemnostou. V ich
spravani prevazovala submisivnost’ v porovnani k dominantnému spravaniu chlapcov.

Zaujimavé bolo pre nds zistenie, ze VacSina chlapcov a dievcat, ktoré sme pozorovali
v stabilnych interakciach, vyrasta v uplnych rodinach a vicsina z nich ma i surodencov. Prave
tieto deti sa spravali k sebe prosocialnejSie, dokazali sa v spoluziti s inymi vrstovnikmi lepSie
prisposobovat’ druhému partnerovi v hre alebo inej cinnosti, boli tolerantnejSie, trpezlivejSie
a vytrvalejSie v hre, k prejavom svojich kamaratov citlivejSie. Dokézali lepSie odhadnut’ vzajomné
pocity a potreby, lepSie komunikovali, vedeli sa lepSie dohodnut’ (napr. pri vymene hracky, vedicej
ulohy v hre), bolo medzi nimi menej konfliktov.

Vyskyt pozitivnych prejavov v interakcidch chlapcov adievfat v mladSom aj starSom
predskolskom veku sa vyznamne lisil (pri p.0,085). U chlapcov klesol vyskyt pozitivnych
prejavov v starSom predskolskom veku (na 85), mladsi chlapci boli CastejSie pozitivni (101).
Konkrétne formy pozitivnych prejavov deti a ich frekvencia je na tab. 4.

Tabulka ¢. 4

Vyskyt pozitivnych prejavov v interakciach chlapcov a dievcat

Frekvencia

Pozitivne prejavy spravania

chlapci [ O dievcata
verbalna utecha 4 10
neverbalna utecha 17 33
spontanne napomocné spravanie 11 16
napomocné spravanie po vyzve 6 10
tuzba zapojit’ sa do hry 18 25
prejavuje suhlas, ustipi 27 29
ochrana druhého 11 18
kooperaéné delenie 33 40
ziada vyrieSit’ spor 9 12
poskytuje radu, radi 10 16
komunikuje v hre 45 54
mléi s pochopenim 15 16
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Udaje, ktoré prinasa tab. &. 5 o rozdieloch v prejavoch chlapcov a dievéat v interakciach, boli aj
Statisticky vyznamné (pri p.0,0007).

Tabulka ¢. 5

Vyskyt pozitivnych a negativnych prejavov chlapcov a dievéat v interakciach

Pohlavie pozitivne prejavy spravania negativne prejavy spravania
chlapci 186 222
dievcata 269 203

Komunikacia rodi¢ov s det’'mi - kvalitativna analyza

Pomocou interwiev sme zistovali typické spdsoby spravania rodicov k detom v urcitych
situdciach. Odpovede deti sme kategorizovali (vid’ nasledujuce tabulky).

V situaciach kooperacie - deti pri svojich odpovediach Specifikovali aj muzské a Zenské prace
vyplyvajuce z postavenia matky a otca v rodine. M6zZeme z nich tiez zistit’, ako travia svoj vol’'ny
¢as rodicia a deti, ¢o rodi¢ia odovzdéavajui svojim detom, k akému Zivotnému Stylu ich vedi od
predskolského veku.

Chlapcom je dovolené v rodindach viac pomahat, zucastnovat sa na domacich zenskych pracach
s matkami (varenie, umyvanie riadu, prestieranie stola, pecenie kolacikov) a menej spolupracovat
s otcami. Aj dievéata sa mozu casto zucastnovat na Zenskych pracach s matkami. Pri Cinnosti
s otcom niektoré participovali na opravovani auta, opravovani dveri a pod. Pri Cinnosti s matkou
18lo o typicky Zenské prace, ako napr. upratovanie, Zehlenie, varenie.

Zaujimavé je, ze aj dievCatd (i ked’ zriedka) kooperuji s otcami pri typicky muzskych pracach
(podavanie nastrojov, opravovanie televizora, opravovanie motora, kolies, oprava hracky, aj
varenie). S matkami sa zasa chlapci CastejSie podielaju na typicky Zenskych pracach (varenie,
zehlenie — podavanie pradla, pecenie, Sitie).

Najviac odmietania spoluprdce zo strany otcov bolo voli chlapcom, ale tiez sa vyskytlo aj
u dievcat. Niekedy prebiehala spolupraca na vyzvu (po poziadani, poproseni, resp. prikaze). Deti
uvadzali, ze otcovia st Casto v praci, alebo pozeraju televiziu, alebo spia.

V problémovych situaciach — dostavaju pochopenie, pomoc priblizne rovnako chlapci aj
dievcata od matiek aj od otcov. Deti uvadzali rozne typy problémovych situacii, kedy sa im nedarilo
nieCo zrealizovat’, uskuto¢nit, napr. nedarili sa im zaviazat’ Snurky, postavit ,nieco* z Lega,
nakreslit’ obrazok, zazipsovat’ bundu, zaviazat' Snurky na topankach, upratat’ izbi¢ku, poukladat
auticka na policku. Rodic¢ia st ochotni im pomoct’, poradit’ a dokonca i trénovat’ (vid’ nasledovny
vyrok chlapca: ,,ak sa mi nieCo nepodari, ideme to s mamou trénovat™).
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Nie vSetci rodicia st ochotni poradit’, pomdct’ svojim detom. Odmietanie a nev§imavost’ zo
strany otcov bola najcastejSia voci chlapcom. Tento vysledok povazujeme za dolezity vzhl'adom
na v sucasnosti zdoraziiovany vyznam otca pre chlapca (Yablonski, 1995). Niektoré deti uviedli, ze
su v problémovych situaciach aj biti a rodi¢ia im nadéavaji a kri¢ia na nich. Nadavanie zo strany
otcov aj matiek chlapcom a dievCatam sa vyskytlo raz. Bitku, alebo hnev nezaZzili ani raz dievcata
od matky, ale od otcov sa im ,usla“ v troch pripadoch. Zato chlapci zazili bitku v rovnakom
mnoZzstve od otcov, aj matiek.

V situaciach napadov — sa vyskytli rozne spdsoby realizacie napadov v spolo¢nej Cinnosti
rodicov s detmi atiez aj s nickym druhym — so starym rodiCom, s tetou, s bratom, so sestrou.
Napady chlapcov su viac podporované od obidvoch rodicov ako dievcat, tie su najviac odmietané
otcami. Zaznamenali sme vSak aj odmietanie deti s vysvetlenim (u otcov a matiek). Rovnako €asto
chlapci aj dievcata realizovali napady so svojimi starymi rodi¢mi.

V situdciach smitku sme zaznamenali rozne formy utechy deti rodi¢mi.

Deti uvadzali rézne situdcie, kedy su smutné. Niektoré su smutné ked' sa im nieco pokazi, alebo nemozu
ist’ ku kamaratovi, iné su smutné za zvieratkom, ktoré museli rodicia dat prec, jeden chlapcek bol smutny, Ze
mu zomrela babicka, druhy chlapcek povedal, Ze je smutny, lebo od nich odisiel ocko, niektorym bolo
smutno za ockom, ktory bol dlho v prdci. Bolo im poskytnuté uteSenie verbalne aj neverbalne, alebo
uteSenie kupovanim, pozeranim televizie, az po odmietanie, nev§imanie, dokonca hnevanie sa,
kricanie a bitka.

Zistili sme, Ze najviac sa od rodi¢a smutnému dietatu dostava neverbdlnej utechy, napr.:
vystiskanie, pohladkanie, pritilenie. Ini rodi¢ia dokézali deti aj rozosmiat. Ale nie vSetky deti
dostavaji lasku v takejto podobe. Mnohé deti su v situdcii smutku odmietané, viacerym byva
zakdzané prejavovat svoje city navonok, rodi¢ia im nadavaju, ked placu, kricia na ne a dokonca st
aj bité. U rodicov chybala vychova k emocionalnej inteligencii, co ma negativny dopad na ich
spravanie sa k detom.

Rodicia viak casto utesujii deti aj tym, Ze im nieco kipia. Dalej sme zistili, Ze viac emociondlnej
podpory dostavaju od obidvoch rodicov chlapci a menej dievcata, dievéata skor viac verbalnej
utechy od otcov aj matiek. V situdciach smutku sme zistili, Ze najviac nevsimani su chlapci
od svojich matiek a dievcata rovnako od otcov a matiek.

V situaciach zabavy sme zaznamenali rozne formy zabavy: ako hranie sa spoloCenské hry,
Sportové hry, konstruktivne hry, hry s babikami aZ po blaznenie, jasenie sa, vtipkovanie. Otcovia sa
hrali viacej s chlapcami ako s dievcéatami, chlapci boli zasa viacej odmietani pri hre matkami.
Dievéata boli castejSie odmietané pri hre otcami. Dievcatd , dostanu™ od svojich otcov
v zdbavnych situdciach humor, vtipkovanie a bldaznenie sa.

Tabulka ¢. 6

Vyskyt kategorii komunikacie rodi¢ov s chlapcami a dievéatami v réznych situaciach

Situacia kooperacie CH - O CH o~ M  spolu D-0O0O DoM spolu

spolupraca rolova muzska 4 - 4 3 9 12
spolupraca Zenské prace 3 15 18 4 9 13
chybanie spoluprace 16 3 19 7 4 11
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spolupraca na vyzvu 2 5 7 3 4 7

spolupraca ina 5 3 8 - - -

Problémova situacia ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

bitka, hnev, krik 3 3 6 3 - 3
pochopenie, pomoc, 13 10 23 11 14 25
poucenie
nadavanie 1 1 2 1 1 2
nevS§imanie, odmietanie 6 3 9 2 1 3
pomoc, prikaz 4 2 6 2 - 2

Situacia napadov

spolo¢na realizacia 9 9 18 8 5 13
odmietanie realizacie 7 7 14 3 7 10
realizacia s inym 4 3 7 4 3 7
o reliiee 5425
Situacia smutku
uteSenie verbalne 2 4 6 6 5 11
uteSenie neverbalne 4 9 13 - 3 3
s s
utesenll(eu ;1::30;: n(iu, 7 4 1 6 2 8
nev§imanie 9 5 14 5 5 10
hnev, krik, vyhreSenie 6 3 9 2 4 6
bitka 2 1 3 - 1 1
Situacia zabavy ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
hranie sa spolu 16 9 25 9 12 21
odmietanie 2 10 12 5 2 7
zabava s inym 2 - 2 - 2 2
zabava rozveselenim, 2 4 6 6 3 9

vtipkovanim

Tabulka ¢. 7

Frekvencia kategorii komunikacie otca a matky s det’'mi v réznych situaciach

Situacia kooperacie Otec Matka
spolupraca rolova muzska 7 9
spolupraca Zenské prace 7 24
chybanie spoluprice 23 7
spolupraca na vyzvu 5 9
spolupraca ina 5 -
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Problémova situacia

bitka, hnev, krik 6 3
pochopenie, pomoc, poucenie 24 24
nadavanie 2
nevSimanie, odmietanie 8 4
pomoc, prikaz 6 2

Situacia napadov

spolo¢na realizacia 17 14
odmietanie realizacie 10 14
realizacia s inym 8 6
odmietanie realizicie s vysvetlenim 3 8

Situacia smuatku

uteSenie verbalne 8 9
uteSenie neverbalne 4 12
uteSenie ¢innost’ou, kupovanim 13 6
nev§imanie 14 8

hnev, krik, vyhreSenie 8 7
bitka 3 2

Situacia zabavy

hranie sa spolu 25 21
odmietanie 7 12

zabava s inym 2 2

zabava rozveselenim, vtipkovanim 8 7

Suvislost’ kvality interakcie deti v materskej Skole a komunikacie v rodine

Pomocou analyzy pozorovania ainterview sme dospeli k zdveru, Ze v interakciach utocné
spravanie (az agresivitu) najcastejSie prejavovali deti, ktoré boli odmietané v situaciach kooperacie,
smutku a zabavy CastejSie otcami nez matkami.

Defenzivne spravanie (ustup, utek, plac€) a zriedkavé kooperativne spravanie sa bolo
charakteristické u deti oboch pohlavi, ktoré vyrastaju iba s matkou (rozvedené, slobodné matky),
ktora sa o ne stara sama.

Kooperujuce spravanie (pokojnd vzajomna komunikécia slovna ihrova) prejavovali tie deti,
ktoré boli podporované obidvoma rodi¢mi v uvedenych situdciach rovnako.

Podporujuce, napomdhajuce spravanie (prijimanie iniciativy inych deti, adekvatne reagovanie)
prevazovalo u deti, ktoré boli rovnako akceptované v roznych situacidch od obidvoch rodicov.

Takéto spravanie sa vyskytovalo castejSie u dievcat, ktoré boli v situdciach problémovych a
kooperativnych a v situaciach smutku viacej podporované matkami nez otcami.

11
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Deti, ktoré CastejSie zazZivaju rodicovsku podporu (vo forme kooperacie, pomoci, vtipkovania,
posilnenia napadov, zdbavy, smutku) sa spravaju v konfliktnych situdciach nendsilne. Viaceré
zistenia potvrdzuju priaznivy vplyv otca na formovanie osobnosti dietata (ako uvadza aj Yablonski,
1995). Zistili sme, Ze tie deti, ktoré vyrastali bez otcovského vplyvu, podpory, vykazovali
v interakcidch s vrstovnikmi vicsie tazkosti.

Predpokladali sme, ze suvislost medzi problémovym spravanim deti v materskej Skole a
komunikaciou v rodine potvrdi aj kresba deti. U viacerych chlapcov (9) a dievcéat (5) sme
v kresbach zistili pocetné indikdtory emocionalnej naruSenosti a agresivity podla Koppitzovej
(1966). Indikatory agresivity sa vyskytli u 14 z 25 agresivnych deti v materskej skole. U tychto deti
sa prejavovala velka agresivita aj v hrach, vo vztahu k ostatnym. Agresivne spravanie bolo ich
beznym sposobom komunikacie. Tieto deti neboli pozitivne akceptované svojimi rodi¢mi, ¢asto im
odopierali pomoc v problémovych situaciach. Boli rodi¢émi viac odmietané ako prijimané.

Zaverom

Vyskum nam poskytol, okrem tdajov o interakciach deti s vrstovnikmi a komunikacii s rodi¢mi, aj
obraz o zivote rodin. Zistili sme, ze viaceri rodicia sa zapdjali do spolo¢nej ¢innosti s detmi len
sporadicky. K najobl'ibenejSim ¢innostiam deti patrili hry srodi¢mi. Zaujimavé bolo, ze hry
s otcom uvadzali deti CastejSie ako s matkou, ale vac¢Sina deti konsStatovala, ze sa rodi¢ia s nimi
vobec nehrajt. Sledovanie televizneho programu patri ku kazdodennym c¢innostiam rodicov. Zistili
sme, ze deti travia vela Casu pred televiznou obrazovkou. Sleduju aj televizne programy pre
dospelych. Tie deti, ktoré uvadzali najcCastejSie sledovanie televizie s otcom (5 deti), sa podla
znakov v kresbe dostali do kategorie agresivnych. Ked’ pozerali neskoro vecer film s rodi¢mi, na
druhy den v hrach napodobniovali postavy z filmu, priniesli si do §kélky i hracku - zbran pistol’, noz.
Z vysledkov konStatujeme, Ze niektori rodi¢ia maji chut’ travit’ volny ¢as s detmi spolo¢nymi
hrami, ale vyskytuju sa aj taki, ktori prichadzaji neskoro z prace a je pre nich (najmé otcov) zrejme
pohodlné zamestnat’ diet’a sledovanim televizie (Casto bez ohl'adu na kvalitu programu).

Komunikacia rodi¢ov s detmi v predSkolskom veku je podla nasho vyskumu casto
problematicka. Sktsenosti z rodin si deti prendsaju do interakcie s vrstovnikmi. Vyvstava tu otazka
dietat’a ako hodnoty pre rodi¢ov a moznosti psychologie vychovavat rodi¢ov, alebo pomahat’ im
plnit’ ich rodi¢ovsku ulohu. Pritom vsak ide aj o celospoloc¢enské otazky - kam ako spolo¢nost’
smerujeme a ¢o by mohlo posobit’ na zmenu daného stavu.

Pozn.: Parcialne vyskumné udaje a zavery boli spracované v ramci rieSenia grantovej ulohy VEGA
¢. 1/1403/04: Sociokultirny a osobny rozmer travenia vol'né¢ho ¢asu deti a mladych l'udi.

Literatira:

CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. ISV, Praha 1996, ISBN 80-85866-15-X.

QIEgKOVA, V. Niektoré¢ charakteristiky agresivneho spravania deti predSkolského veku.
Ceskoslovenska psychologie, 20, 1976, €. 3, s. 244 — 24.

12



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

DIESKOVA, V. Agresivne spravanie deti v podmienkach materskej $koly. Psycholégia
a patopsychologia dietata, 1980 €. 5, s. 441 — 446.

JANIKOVA, V. Rozvijanie kladnych vzijomnych vztahov medzi detmi v materskej $kole.
Psychologia a patopsycholdgia dietat’a, 24, 1989, €. 1, s. 29 — 47.

KOTATKOVA, S. Kompetence ditéte predskolniho véku ajejich souvislost se sebepojetim
a sebeuplatnénim ditéte, jeho socializaci, interakci a komunikaci. Pedagogika ro¢. XLX, 2000 s. 56-
63.

KOPPITZ — MUNSTERBERG, E.: Emotional indicators on human figure drawings of sky and
aggressive children. Journal of Clinical Psychology, XXII, 1966, s. 313-315

LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. VWvojovd psychologie. Grada Publishing, 1998, ISBN 80-
7169-195-X.

MALTZ, D. N.; BORKER, R. A.: A cultural approach to male-female miscommunication. In:
Language and Social Identity. Cambridge University Press 1982.

VONKOMEROVA, K.: Socialny vyvin diefata predikolského veku v podmienkach kolektivnej
vychovy. Psychologia a patopsychologia dietata, 24, 1989, €. 1,s. 5 —16.

STEINBERG, L.; BELSKY, J. Infancy, Childhood and Adolescence. McGraw Hill, New York.
1991.

STURZBECHER, D.; HINSCH, R. Moznosti a hranice rodinnej diagnostiky zalozenej na hre
predskolskych deti: Test interakcie v rodine. Psychologia a patopsychologia dietata, 32, 1997, s.
386-397.

SULOVA, L.; ZAUOCHE-GAODRON, CH. Predskolni dité a jeho svét. Karolinum, Praha 2003,
ISBN 80-246-075-2

YABLONSKY, L. Otcové a synové. Portal, Praha 1995.

DIESKOVA, Viera; PLEVKOVA, Ivona. Komunikécia rodi¢ov a deti — jej vplyv na interakciu chlapcov

a dievcat predskolského veku. ) )

In HELLER, Daniel; PROCHAZKOVA, Jana; SOBOTKOVA, Irena (ed.). Psychologické dny 2004 : Svét Zen a
svét muZzu : polarita a vzajemné obohacovani : sbornik prispévki z konference Psychologické dny, Olomouc
2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis.
Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Plny text pfispévku o rozsahu 13 s. je dostupny na
pfilozeném CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.

13



