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Vplyv poradia narodenia na osobnost’ chlapcov a dievcat
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Prispevok vychadza z teoretickych predpokladov individudlnej psycholégie Alfreda Adlera,ktory
bol prvym psycholégom upozoritujicim na fakt, Ze poradie narodenia dietata ovplyviuje jeho
osobnost.

V naSom prispevku sa najprv budeme stru¢ne venovat’ tematike vyvinu osobnosti, ako ju chape
adlerovska psycholdgia. V druhej Casti prezentujeme koncept poradia narodenia, ako jedného z
faktorov rodinnej konsteladcie. Napokon sa bliz§ie pozrieme na to, ako modze poradie narodenia
ovplyviiovat’ osobnost’ z aspektu pohlavi, uvedieme i niektoré vyskumné zistenia a predstavime
metody, ktoré adlerovskd psychologia pouziva pri skimani rodovych otdzok v poradenskej a
klinickej praxi.

Podl'a Adlera prichddza dieta na svet inStinktivne vybavené na socialnu interakciu s 'ud'mi a jeho
socialnym pol'om je rodina, teda signifikantni jedinci z jeho bezprostredného okolia. Nie su to iba
rodi¢ia, ale 1 surodenci, eventudlne d’alSie v domadcnosti stabilne Zijuce osoby. I ked kazda
psychologickd Skola uzndva ddlezitost’ rodiov pri vyvine osobnosti dietata, prave individudlna
psychologia vniesla do psychologickej tedrie a praxe otazku vyznamu strodencov. Dieta sa
adaptuje na Zzivot a dominantnym miestom jeho adaptéicie, jeho svetom, je prave rodina. V
kazdodennej interakcii s ¢lenmi svojej rodiny dieta vnima, preziva, hodnoti a interpretuje svoje
skusenosti. Ui sa, ako svet funguje, Casto na zdklade pokusu a omylu a jednoduchych
zovSeobecneni. Ked’Ze nema dostatok vedomosti, pomocou predstavivosti si dotvara ich absenciu
tak, aby mu celok daval zmysel.

S postupom zrenia organizmu diet’a svoje zavery o prezivanych skiisenostiach integruje do schém.
Kognitivne schémy mu poméhaji efektivnejSie sa vysporiadat’ s narokmi Zivota, i ked st Casto
vzdialené od reality. Napokon, schémy sa vo veku 5 - 7 rokov integruji do Zivotnych pravidiel.
Jedinec sa nimi riadi, i ked’ si ich neuvedomuje. Ako uvadza Skolnick (in Mosak; Maniacci, 1999) :
vo veku 5 - 7 rokov sa deti zacinaji spravat’ tak, akoby to, o sa v ranom detstve naucili, bolo
pravdivé a vytesané do kamena (Stddium konkrétnych operacii). Spravaju sa tak, aby sa im potvrdili
ich o€akévania a aplikuju ich do coraz SirSieho socidlneho rdmca. Vyskum verifikoval to, ¢o
spozorovali Adler, Freud a Piaget vo svojej kazuistickej metodologii, a sice ze tento vek je
obdobim, ked sa osobnost’ deti ,,fixuje”. Adlerova psychologickd tedria akceptuje dedicnost’,
biologické a konstitu¢né faktory osobnosti. Predovsetkym je vSak psycholdgiou uZitia: podla nej
dolezité je to, ¢o Clovek urobi s tym, ¢o ma. V tejto suvislosti vystupuju do popredia vyznamné
vychodiskové predpoklady adlerovskej psychologie - sebaurcenie a fenomenoldgia.

Podla nich dieta aktivne utvara svoje vlastné percepcie a pripisuje vyznamy vnimanému. Preto
minulost ma pre nés len taku fenomenologicku realitu, aku jej pripiSeme, predstavuje mozny vplyv,
nie determinujuceho Cinitel'a. Rodicia nezapri€inujii nest’astné zivoty svojich dospelych deti, dieta
si vyberd, ktoré vplyvy prijme a ktoré odmietne. Individuadlna psycholdgia je subjektivnou
psychologiou.

V kazdom pripade pre dieta je zivot v rodine jedinecnou a ddlezitou skisenostou. Rodina - to je
laboratérium, v ktorom si overuje, ako sa moze zaclenit, ziskat’ vyznam, hodnotu a Specialne
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postavenie. Rodinné prostredie nikdy nie je statické. Prichod d’alSieho stirodenca premiesa vsetky
karty a vnesie do rodiny novu dynamiku. Fenomenologicka skusenost, so zaujimanim miesta v
konstelacii rodinnych vztahov, ovplyvituje utvaranie osobnosti jedinca. Niekedy sa v literature
zamiena pojem rodinna konstelacia s poradim narodenia. Inokedy sa poradie narodenia stotoziiuje
so surodeneckou konstelaciou, ¢o je podla nés presnejsie, 1 ked’ u Lemana (1997) to spdsobil cesky
preklad, nakol’ko povodny titul je The birth order book. Rodinna konStelacia je totiz Sirs$i pojem,
zahia interakcie medzi rodiémi a detmi, rodinni atmosféru, oblast’ hodndt, roli, modelov a
surodencov, 1 poradie narodenia (napriklad Shulman ,1981).

Dreikurs déavno (1952-53, s. 109) rodinnt konStelaciu opisal ako ,,Sociogram skupiny - rodiny
pocas formativnych rokov jedinca, ktord zahrna pole ranych skusenosti, okolnosti, podla ktorych si
jedinec vytvaral osobnu perspektivu, zdklad vnimania sveta, koncepty a presvedcenia o sebe a o
ostatnych ludoch, o svojich zakladnych postojoch a o vilastnom pristupe k Zivotu, vsetko to, c¢o tvori
zaklad osobnosti .

Z tohto hl'adiska je poradie narodenia jednou zo zloziek rodinnej konStelacie a predstavuje istl
pravdepodobnost’, pretoze zavery a presvedcenia jedinca su vzdy origindlnym vysledkom jeho
sebadeterminujuceho procesu.

Existuje pat’ zékladnych pozicii poradia narodenia:

. najstarSie - prvorodené dieta
. druhorodené

. prostredné

. najmladsie diet’a

. a jedinacik.

Deti z rovnakého poradia narodenia sa vo svojom zivote ¢asto dostdvaju do podobnych typickych
situacii a ukazuje sa, ze mavaju isté spolocné charakteristiky. Pri predkladani charakteristickych ¢t
deti podla poradia narodenia vychadzame z publikacii Dreikursa, Grunwaldovej, Pepperovej
(1982), Ecksteina, Barutha (1996) a Cechovej (1999).

Charakteristika prvorodeného dietata

Prvorodené dieta bolo isty Cas jedinacikom a stredobodom zdujmu svojich rodi¢ov. Pri jeho
vychove sa rodi¢ia ucia rodiCovstvu, casto su nekompetentni, nadmerne ambicidézni a
perfekcionisticki. Typickymi ¢rtami najstarSich deti byvaji: zameranost’ na vykon, moc, snazivost,
cielavedomost’, perfekcionizmus, konformita a zodpovednost’. Dalsie zistené charakteristiky: silny
cit pre Stédrost’, asertivita, spolu s jedinacikmi vyssie IQ ako u deti z ostatnych pozicii. Po narodeni
surodenca su zosadeni z tronu (dethronizing) a bud’ si zvySenim dUsilia udrzia postavenie
prvorodeného, alebo nad nimi druhorodeny ,,zvit'azi“, co moze vyustit' v komplex menejcennosti.

Charakteristika druhorodeného dietata

Druhorodené dieta prichddza do rodiny, kde uz je surodenec, ktorého moze napodobiiovat’,alebo, o
sa deje CastejSie, opak ktorého imituje. Dokazy z vyskumov potvrdili pozorovania, ze dvaja
surodenci sa svojimi vlastnostami i zdujmami najcastejsie liSia. V snahe najst’ si v rodine,ktora je
jednotkou, vlastné Specidlne miesto utvaraji opacné osobnostné Crty, postoje, zaujmy, akéma ich
surodenec. Typicky byvaju dobrymi pozorovatel'mi, sociabilni, snazia sa presadit’ v oblastiach, o
ktoré sa nezaujima starsi stirodenec a niekedy ho svojimi vykonmi prekonaju. Nezdrava sutazivost
moze vyustit’ do rebélie a neuspech do citov menejcennosti.Charakteristika pr ostredného dietata
Prostredné dieta ma starSieho 1 mladSieho strodenca a moze sa preto citit utlaCané. Nema
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privilegovanu poziciu a musi sa usilovat’, aby si naslo miesto v rodine. Typicky byvaja prostredné
deti citlivé na nespravodlivost, vel'mi spolocenské, oblibené. Vedia robit kompromisy, st dobri
vyjednavaci. Je ich tazké charakterizovat’, lebo mavaju nie¢o spolocné so star§im a nie¢o s mladSim
surodencom.

Charakteristika najmladsieho dietata

Najmladsi ¢len rodiny byva maznacik, nikdy nie je zbaveny tronu. Rodi¢ia pri kazdom diet’ati
upustaju zo svojich nadmernych vychovnych poziadaviek a st liberdlnejsi. NajmladSie diet’a sa to
typicky nauci vyuzivat vo svoj prospech, stava sa manipuladtorom, vie, ako vyuzit' svoj Sarm,
vyhl'adava pozornost. Niekedy byva lenivé a vyuziva predstierani bezmocnost. Ak ho rodicia a
star§i strodenci podceiiuji, zostava zavislym az do dospelosti a utvaraju sa u neho city
menejcennosti.

Charakteristika jedinacika

Jedinacika taktiez nikto nezosadi z tronu, to mé spolo¢né s rodinnym benjaminkom. Podobne, ako
najstarSie dieta, zaziva situdciu jedinecnosti a bezvyhradnej pozornosti dospelych a byva
orientované na vykon. Travi viac ¢asu s dospelymi a ma tendenciu rychlejSie dozrievat. Nevie sa
delit’, asto sa zaujima viac o seba, ako o inych, je viac tym, ktory prijima, ako tym, ktory dava.
LepSie si rozumie so star§Simi alebo mladSimi, ako s rovesnikmi. Byva rozmazndvané, ale i
pretazované. Jedinacik je individualista a chce, aby sa veci robili podl'a neho. Menejcennost’ sa u
neho moézZe rozvinut’, ak sa mu prili§ pomaha: neuveri, Ze sa dokdZe vyrovnat kompetentnosti
dospelych.

Adler zdoraznoval, Ze poradie narodenia nie je treba brat’ doslovne, ale v kontexte (1956, s. 377):
., Nie poradie narodenia ako cislo v naslednosti je to, co ovplyvituje osobnost cloveka, ale situdcia,
do ktorej sa narodil, a sposob, ako to interpretuje.

Faktorom, ktory vplyva na to, ako sa dieta vysporiada so svojim poradim narodenia, je vekovy
rozdiel medzi strodencami. Cim je vekovy rozdiel mensi, tym je vacsia pravdepodobnost’ rivality a
superenia.

Podl'a individuélnej psychologie, ak je vacsi ako pit’ rokov (Adler, 1995), respektive pat’ az osem
rokov (Eckstein, Baruth, Mahrer, 1992), budi mat’ surodenci skor Crty jedinacikov, alebo rodina s
viacerymi det'mi utvori v zéavislosti na ich veku dve i tri konstelacie. Okrem konceptu poradie
narodenia - ktorym je skutocné chronologické poradie narodenia - je vhodné pouzivat’ i termin
psychologicka pozicia narodenia. V pripade rodiny s detmi vo veku: 17, 15, 13, 5 a 1 rok,
prichadzaju do Givahy dve konStelacie. Prvi budu tvorit’ prvé tri deti a druht ostatné dve, pricom
obe 17-ro¢né i 5-rocné dieta budi mat’ ¢rty prvorodeného a 13-roné a rocné Crty najmladSieho
dietat’a - vzhl'adom na vekovy rozdiel medzi tretim a Stvrtym dietatom podl'a chronologického
poradia. Psychologickou poziciou deti v rodine mdézeme vysvetlit' vac¢Sinu rozdielov medzi det'mi.
Dreikurs, Grunwald, Pepper (1982) sa zmiefiuji o chorych alebo invalidnych det'och, det'och
narodenych kratko pred smrtou alebo po smrti svojho strodenca, detoch s ocividnymi fyzickymi
charakteristikami a podobne, ktoré hlboko vplyvaju na prostredie obklopujuce dieta.

Handicapované deti napriklad zaujmua v rodine Specialnu poziciu a chronologické poradie nehra
podstatnt rolu. Aj deti, ktoré sa nenarodili, alebo umreli malické, vplyvaji na pozicie sirodencov,
pretoze Casto predstavuju idedl, ktory nie je mozné dosiahnut. Preferované deti taktiez mieSaju
rodinnt dynamiku.

Dalsim faktorom, ktory modifikuje vplyv poradia narodenia na osobnost, je pohlavie deti.
Predovsetkym hodnoty, ktorymi su v rodine ocefiované interpohlavné roly, vplyvaju na interakciu



Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzu. Polarita a vzajemné obohacovani

rodicov s det'mi, posobia na spravanie sirodencov a napokon na zZivotné zavery a presvedcenia
jedinca. Ak sa preferuju chlapci, prvorodeny bude pravdepodobne korunnym princom, a podobne
nim bude i jediny chlapec medzi niekol’kymi diev¢éatami. Ak sa narodi diev¢a v rodine so samymi
chlapcami, stane sa bud’ ,,naSou princezni¢kou* alebo ,,chlapéenskym pupkom* podl'a toho, ¢i sa
ceni zenska rola, alebo nie.

Dreikurs (1989) uvadza, ze chlapec v rodine dievcat a podobne jediné dievéa v rodine chlapcov si
charakteristicky cenia hodnotu svojich roli a rozvijaju vlastnosti, ktoré im pomahaju hrat’ tieto roly.
Casto precefiujii dolezitost roly svojho vlastného pohlavia, pretoZe ono reprezentuje podstatu
rozdielov medzi nimi a ostatnymi surodencami.

V pripade, Zze sa rovnako uzndvaji obe pohlavia, a rodifia k nim diferencovane pristupuju,
surodenci, chlapec a diev€a, budl v pozicii patriacej prisluSnému pohlaviu, a pravdepodobne obaja
budii mat’ ¢rty prvorodenych. Predpokladé sa, Ze rivalita medzi stirodencami je vicsia, ak ide o
surodencov rovnakého pohlavia.

Najviac miesta je v literatire venovaného prvorodenym detom. Dobre je zdokumentovana aj
pozicia prvorodeného brata druhorodenej sestry, narodenej v malom ¢asovom odstupe. Dievcata v
takom pripade Casto zaujmu poziciu prvorodené¢ho dietat’a, pretoze maji vyvinovu vyhodu.
Potvrdilo sa to aj vo vyskume k diplomovej praci Tedlovej (2004), ktord sme odborne viedli.
Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuje suvislost medzi poziciou jednotlivca ako dietata v
rodinnej konstelécii, ktoru Specifikuje poradie narodenia a jeho statusovym postavenim ako Ziaka v
triede, ktor¢ je uréené hodnotou vplyvu a obl'uby.

Jedna z hypotéz predpokladala, ze medzi prvorodenymi a jedinacikmi sa bude vyskytovat’ viac
vplyvnych, nez u ziakov v ostatnych poziciach. Hypotéza sa potvrdila u jedinacikov, ale nie u
prvorodenych. Na 2. mieste po jedinaCikoch sa ako vysoko vplyvni umiestnili druhorodeni.
PodrobnejSou analyzou sme vSak nasledne zistili, Ze 75 percent z nich tvorili diev€atd - mladSie
sestry starSich bratov.

Napokon este strucne prezentujeme metddy a metodiky, ktoré adlerovska psycholdgia pouziva pri
skiimani rodovych otazok (podl'a Balla, 2004). Je to jednak interview o rodinnej konstelacii, ktoré je
mozné uskuto¢nit’ 1 pisomne vo forme odpovedi na Strukturované otdzky. Typy otdzok: Ktoré
vlastnosti si videl u Zien pocas svojho detstva: u matky, starej mamy, tety, ucitelky, sestry,
priatel’ky, inych vyznamnych zien? Ktoré vlastnosti si videl u muzov pocas svojho detstva: u otca,
star¢ho otca, uja, ucitela, brata, priatel'a, inych vyznamnych muzov? Aké odkazy si dostaval od zien
(od muzov) vo svojom detstve: Bud'...Rob... Nebud'... Nerob... Spravy od matky... Od starej matky...
Ucitelky... Otca... Starého otca... Sestry... Brata... Aké odkazy si dostal od matky (otca) ohl'adom:
penazi, sexu, naklonnosti, lasky, rozhodovani (kto rozhoduje?), rieSeni problémov, det'och,
priatel'stve, manzelstve, nabozenstve, praci, rekredcii, zdravi... a podobne.

Dalsou metodikou je birth story - pribeh narodenia. Klient uvedie, ¢o vie alebo predpoklada o
svojom narodeni, kedy sa narodil, kto bol pritomny, ako prebiehal pérod, kto mu vybral meno a z
akych dovodov, aké ocakavania boli na neho kladené, aké boli reakcie surodencov, starych rodi¢ov
a rodicov. Hladaju sa spojivd medzi pribehom narodenia a sucasnym Zivotom klienta a rodové
otazky pritomné v pribehu. UZzasnou pozitivnou technikou je prepisanie pribehu: Ako by mal pribeh
narodenia idedlne vyzerat'.

Praca s obl'ibenymi rozpravkami, knizkami, filmami, pesnickami z detstva je d’alSou poradenskou a
terapeutickou technikou, ktorti dokéze skuseny terapeut vo svojej praci vyborne vyuzit. Klient ma
najprv opisat’ svoj obl'ibeny pribeh, favorizovani postavu, ¢o sa mu na pribehu najviac pacilo,
pripadne, o by na iom chcel zmenit’. Hl'adaju sa stvislosti medzi rozpravkou a si¢asnym zivotom
a rodové otazky, objavujuce sa v nom. Rané spomienky st, popri analyze rodinnej konStelacie,
jednou zo zakladnych metdd individudlnej psycholdgie. Klient si ma spomenut’ na nejaky incident,
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ktory sa odohral v jeho ranom detstve, zamerat’ sa na staticky obraz spomienky, opisat’ city, ktoré¢ sa
s nou viazu. Hladaju sa sty¢né body ranej spomienky so sti¢asnym zivotom a rodova problematika,
ktoru obsahuje. Zaverom konStatujeme, ze pri utvarani osobnosti, kde jednym z faktorov je poradie
narodenia diefata sa podla individudlnej psycholdgie uplatiiuje sebavypinajiica sa vestba, self-
fulling prophecy (napr. Mosak, Maniacci, 1999).

Ak verim, Ze som neschopny, nedostatocny, ostatni si kompetentnejsi, Stastnej$i a svet nie je
bezpenym miestom, budem sa podl'a toho spravat’ a svojim spravanim vyvolam odpovede l'udi,
ktoré ma este viac utvrdia v mojom presvedceni. Ak verim, ze mam v tomto svete svoje miesto,
ostatni I'udia sa spravaju férovo a zivot je predvidatel'ny, budem vo svojom okoli vyvolavat’ reakcie,
ktoré potvrdia moje prvotné presvedcenie. V procese psychoterapie alebo pracou na sebe je mozné
chybné presvedcenia modifikovat'.

Koncept poradia narodenia je zaujimavym z vyskumného hl'adiska, ale najprinosnej$im je pre
individudlnu diagnostickl, konzultaént a poradensku prax.
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