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Altruismus muzi a Zen v CR a spolecenské stereotypy
Petr Bakalar

Praha

Cil prace

Cilem prace bylo zmapovat rozdily ve vybranych kategoriich prosocialniho chovéani ¢eskych muzt
a zen a zjisténa fakta porovnat se spolecenskymi stereotypy — tj. s tim, jak zminéné rozdily vnima
vetejnost.

Vyzkumné otazky
1. Existuji rozdily ve vybranych kategoriich prosocialniho chovani muzi a Zen?
2. Existuji o téchto event. rozdilech néjaké stereotypy (napft. tendence jednomu pohlavi

nadrzovat)?
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3. LiSi se stereotypy muzi respondentt a Zen respondentek?
Definice prosocialniho chovani

Vétsina psychologt (viz Bar-Tal, 1976) se shodne na tom, ze chovani, aby mohlo byt nazvano
prosocialnim, musi:
1. byt konano dobrovolné,
2. ostatni z n¢j musi mit zisk,
3. musi byt konano bez o¢ekavani zisku (event. nepomér mezi ziskem a ztratou musi byt
velky).

Definice tzv. ryziho prosocialniho chovani (altruismu):

waktu chovani vykonaného ve prospéch druhého, ktery védomé nekalkuluje ani se sebemensim
ziskem“ (materidlnim, finanénim, spoleenskym souhlasem, opétovani sluzby v budoucnu,
zvySenim tzv. fitness - tj. pomoc geneticky pribuznym apod.).

Konkrétni priklady prosocidlniho chovani
Rusthon et al. (1981) vypracovali tzv. self-report §kalu prosocialniho chovani. Respondenti méli za
ukol uvést, zda v poslednim mésici provedli nékterou z uvedenych véci.

Pomohl jsem né¢komu, kdo mél potize s autem.

Ukézal jsem nékomu smér.

Rozménil jsem nékomu drobné.

Dal jsem penize nékomu, kdo je potieboval (nebo si o né¢ fekl).
Dobrovolné jsem se zapojil do charity.

Daroval jsem krev.

Pomohl jsem nékomu néco nést (véci, knihy apod.)

Zdrzel jsem vytah, aby nékdo dal$i mohl nastoupit.

. Pustil jsem n&koho pted sebe ve fronté.

10. Svezl jsem nékoho autem.

11. Upozornil jsem pokladnika/ufednika, Ze se piepocital v mij prospéch.
12. Pujcil jsem nékomu néco, ¢eho si cenim (Saty, Sperky, stereo).

13. Pomohl jsme nékomu s domécim tkolem.

14. Dobrovolné jsem se staral o né¢i kvétiny, domaci zvitata, nebo déti.
15. Nabidl jsem nékomu misto v dopravnim prostiedku.

16. Pomohl jsem né¢komu pfi st€éhovani.

17. Zvedl jsem nékomu véc, kterd mu upadla (tuzku, knihu, nakup).
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Vybér zkoumanych kategorii prosocialniho chovani
Do vyzkumu nebyly zatazeny situace, ve kterych hraji roli:
» fyzicka sila (napf. zasah do pouli¢ni rvacky, pomoc pii noseni tézkych beden),
» specifické dovednosti pri¢itané tomu kterému pohlavi (pomoc pii opravé automobilu,
piiprava vano¢niho peciva pro détské domovy),
* sexualni ohroZeni (autostop, vpusténi ciziho muze, ktery si potfebuje zatelefonovat, do
bytu)t
* moZnost seznameni s osobou opacného pohlavi (ddvani spropitného servirce, pomoc
atraktivni zené, které se rozsype nakup).
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* znamost osob,
» sponzorské dary (slouzici jako reklama).
Jako vhodné situace byly vybrany:

1. Dary charitaim a spoleCensky prospéSnym organizacim (ekologie, zdravotnictvi,
détské vesnicky)

Almuzny Zebrakim

Dobrovolné darcovstvi krve

4. Vraceni véci do ztrat a nalezi

el

Lze predpokladat, ze v téchto kategoriich budou mit obé pohlavi pfiblizné¢ vyrovnané vychozi
podminky.

Zjistovani stereotypti

Respondenti (n = 83, ztoho 36 % muzy, VS a SS vzdélani, primérny veék 39 let, SD = 18;
prilezitostny vybér) méli za tkkol odhadnout pomér muzl a Zen v kategoriich:

* Dobrovolné déarcovstvi krve.

* Dary charitdm — zdravotnictvi

* Dary ekologickym organizacim

* Dary na détské vesnicky

* Almuzny zebrakim.

* Vraceni véci do ztrat a nalezi

Ukazalo se, Ze odhad nebyl zavisly na pohlavi, véku ani vzdélani respondenta.

[.Ekologické organizace

Pocet Muzi Statisticka
darci vyznamnost (t-test)
Hnuti Duha 13 235 55,7% p<0,05
a Greenpeace
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Poznamka:
Rozdil je statisticky vyznamny i kdyZ se vezme v uvahu, Ze v populaci do jistého vé€ku pievazuji
muzi nad zenami (hodnotila se vékova skupina 15 az 39 let).

II.Charita zdravotnictvi

1. Vybor dobré viille — Nadace Olgy Havlové

Nejdostupnéjsi seznam darcii poskytl Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové, 1 kdyZ se nejedna
o Cist¢ zdravotnickou charitu, jde kolem 2/3 prostiedkli pfimo na zdravotnictvi (rehabilitacni
pomiicky, pobyty, invalidni voziky, hospice, peCovatelska sluzba, vybaveni chranénych byti);
zbytek jde na napt. péstounské rodiny (rekonstrukce domku), détské domovy apod.

Pocet darci  Muzi Statisticky Prumérna Statisticky
rozdil castka* rozdil
(t-test) mu¥i | Zeny (t-test)
528 43,7 % p <0,05 38 42575 p<0,05
000

* Castka vypodtena pouze na zakladé 61 déarcil, kteid darovali ¢astku 10 000 a vy3e, jména ostatnich
darct byla zminéna bez darované ¢astky. Nezapocital jsem dar jedné zeny (téméft 1, 5 milidnu
korun), ktery by jinak tvotil 61 % ¢astky od soukromych darct.
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2. Akce Zluty kvitek

V kvétnu 2002 probehl jiz 6. roénik Kvétinového dne, v jehoz rdmci se potradala charitativni sbirka
na vyzkum a 1é¢bu rakoviny. Kdo chtél ptispét, koupil si zluty kvitek. Zajimalo m¢, zda existuji
rozdily mezi pohlavimi v ochoté¢ se do této akce zapojit. Sva pozorovani jsem provadél
v odpolednich hodinéch v blizkosti stanice metra Narodni tfida.

NoSeni Zlutého Statisticka Zakoupeni Statisticka
kvitku (n =277 vyznamnost Zlutého kvitku vyznamnost
(t-test) (n=61) (t-test)
muzi Zeny muzi  Zeny
30% 70% p<0,05 16 % 84 % p <0,05
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3. Liga proti rakoviné
Na webové strance Ligy proti rakovine (www.lpr.cz) je zvefejnén seznam pravidelnych mési¢nich
sponzorl. Z celkového poctu 23 osob je 15 Zen (p < 0,05).

B skuteénost
modhad
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Zdravotnictvi - shrnuti
Pro zajimavost je mozné secist percentudlni poméry ze vSech tii oblasti — Vybor dobré viile, Zluty
kvitek a Liga proti rakoviné.
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II1. Dobrovolné darcovstvi krve
pocet darci muZzi statisticka vyznamnost
(t-test)
25266 69,4 % p <0,05
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Poznamka:
Cisla se tykaji po€tu osob v registru darcti, ne poctu odbérti (muzi mohou darovat krev 4x ro¢né,
zeny 3x ro¢né). Pokud by se vzal v potaz pocet odbérd, byl by nepomér jesté vetsi.

Medaile Pocet osob Procento muzu
zlata (40 odbérh) 496 90
stiibrna (20 odbérit) 231 80
bronzova (10 odbért) 526 80

IV. Darovani Zebrakim

V CR zatim nebyl publikovan Zzadny vyzkum, ktery by sledoval rozdily mezi pohlavimi v ochoté dat
almuznu zebrakovi. Nicmén¢ lze pfedpokladat, ze je tento pomér zhruba 50 : 50 — to ukazuji
vyzkumy z USA (napi. Goldberg, 1996) a Ruska (Butovskaya, 2000).

HMskuteénost
B odhad

Poznamka

Jist¢ existuje mnoho lidi, ktefi a¢ jsou jinak prosocidlné ladéni, zebrakiim zrtiznych davodi
nedéavaji (napf. mysli si, ze dostanou dost od cizincii; nechtéji podporovat tento druh citového
vydirani apod.). V naSich podminkach by alternativni moznosti bylo zkoumat, kdo si kupuje
¢asopis Novy prostor, ktery je distribuovany bezdomovci. Z jednoho zasadniho divodu je to vSak
pro ucely vyzkumu problematicky pouzitelny: Zeny kupuji Casopisy Castéji nez muzi. Jedinou
moznosti by bylo zjistit ¢tenaisky profil Ctenaiti Casopisu podobné urovné a zameéteni (pokud viibec
takovy existuje) a ten pak porovnat s prodejnosti Nového prostoru.
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ZVLASTNI PRIPADY
1. Ztraty a nalezy
Celkem Muzi Statistickd vyznamnost (t-

test)
134 65 % p <0,05
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Data byla ziskana za obdobi 2001-2004. Pohlavi bylo moZné urcit pouze u osob, které nalezeny
pfedmét vratily a zaroven projevily pfani ziskat 10 % ndlezného (jednalo se zhruba o kazdého
dvacatého). Prani ziskat nalezné sice snizuje prosocialnost jednéni, ale na druhou stranu se patrné
jednalo o véci cenné.

2. SOS vesni¢ky

Pocet Muzi Statistickd vyznamnost (t-test)

500 cca 10 % p <0,05
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Zde je ovsem problém — marketing je orientovan na cilovou skupinu Zen ve véku 35 az 45 let. To
jisté neni ndhodou, ale zkresluje pfirozeny pomér mezi muzi a Zenami.

Zavér
Kategorie Ekologické Charita - Darovani  Darovani  Ztraty a Celkové
organizace  zdravotnictv krve Zebrakim nalezy  zkreslen
i i
Rozdil mezi -8,7 % +9.8 % -13% -11 % -18% -8,2 %
realitou a
ofekavanim
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Vyzkumné otazky - odpovédi

1. Existuji rozdily ve vybranych kategoriich prosocialniho chovani muza a zen?

Ano. Muzi se chovali prosocialnéji nez zeny ve tfech kategoriich, zeny se chovaly prosocidlnéji nez
muzi v jedné kategorii a v jedné kategorii nebyl rozdil (celkovy pomér byl 54,5 : 45,5).

2. Existuji o téchto event. rozdilech néjaké stereotypy (napt. tendence jednomu pohlavi nadrzovat)?
Ano. Respondenti si mysleli, Ze se prosocialnéji chovaji zeny ve Ctyfech kategoricih z péti (celkovy
pomér byl 45,5 : 55,5).

3. Lis$i se stereotypy muzl respondentl a Zen respondentek?
NE.

Pro¢ je rozpor mezi realitou a oéekavanim?

04

Respondenti méli tendenci muze podcenovat, tj. pfi€itat jim mensi miru prosocialniho chovani nez
byla realita. Dtivody jsou podle mého nézoru piedevsim tyto:

1. Bipolarni tendence mySleni
O muzZich je vSeobecn€ znamo, Ze se Castéji neZ Zeny dopoustéji kriminalnich delikt (asi v 90 %
vSech ptipadi). V myslich respondentil je neslucitelné, aby se zaroven chovali prosocialné.

2. Symbol Zeny — matky — opatrovnice

Problém je v tom, Ze se péce o blizké, jakkoliv je tato Cinnost pozitivni, neslucuje s definici
prosocialniho chovani. Véc ozfejmi extrémni piiklad: medaile za state¢nost se udéluji osobam, ktera
napt. nékomu zachranily Zivot a pfitom podstoupily velké riziko. Nutnou podminkou vsak je, aby
zachranéna osoba nebyla ptibuzna zachrance.

DALSI SMERY VYZKUMU

* Vytipovat dalsi mozné kategorie prosocialniho chovani.

* Pro zkoumani stereotypt zvolit specifické skupiny respondentii: déti, psychology,
feministky, staré mladence apod.

* Me¢ni se prosocialni chovani muZzi a Zen v souvislosti s Zenskou emancipaci? Napf. jak to
vypadalo s darovanim krve v 50. letech 20. stoleti apod.

e Jak se méni prosocialni chovani muza a Zen v souvislosti s vékem, event. dal§imi faktory
(napf. narozenim ditéte)? Napt. v dobrovolném darcovstvi krve nebyl ve vékové kategorii do
20 let (4 % z celkového poctu vSech darcti) mezi pohlavimi rozdil, ale ve vékové kategorii
20-29 let muzi tvotili 67 % vSech darci.

10
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