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Uzkost se objevuje napfi¢ diagnézami.

Podstata uzkosti ve smyslu ohrozeni vlastni existence zustava ve
vsech klinickych obrazech stejna, presto prace s uzkosti musi vzdy
odpovidat zakladnimu diagnostickemu obrazu.



Uzkost v EA:

Sveét je nejisty, preziti je nejisté
}
ohrozeni, hrozba
}
podrzeni, opory, ochrana

Protivahou uzkosti je dlivéra —
tj. schopnost se spolehnout na oporu — vzdy tu bude néco nebo
nékdo, co mne podrzi a nenecha mne padnout do prazdna.

uzkost x strach

Podstatou obojiho je pocit ohrozeni byti, hrozi zanik existence,
at’ uz fakticky nebo symbolicky.



Uzkost ma v sobé hrozbu smrti

realnou nebo symbolickou.

,...lo je muj konec...”

v

NEMOHU BYT



Podstatou lecby uzkosti v EA je prace s postojem:

Frankliv koncept osoby:
Clovék disponuje schopnosti zaujimat postoj viiéi své emocionalité.
,2oila ducha jit navzdory.”

»ochopnosti osoby jsou nezavislé na onemocnéni.*



EXISTENCIALNi SCHEMA ROZHOVORU:
(ziednoduseno)

POSTOJ
(sebedistance)
Co na to rikam?

EMOCE < CIN
(situace) (sebetranscendence)
Co vidim, co citim? Jak s tim nalozim?

Pro jakou hodnotu?



Zaujimani postoje vyrazne kotvi pacienta v jeho uzkostné nejistote.

Postoj pusobi jako hlavni stabilizujici prvek.

Vzdy vychazime z moznosti pacienta.



Tematické okruhy v lécbé uzkostnych poruch:

prijeti faktu ,,Zivot je nejisty.“
zivotni opory a jistoty
vlastni zdroje ochrany
vlastni kompetence (schopnosti, vitalnost, potencial)
nosnost K riziku.
vztah k hodnotam
vztah k sobé a k zivotu.

+

konfrontace s obsahem obav

OhroZeni existence ma svuj obsah.

, vlastni smrt Ize prezit.”



Brana smrti
...postupna konfrontace s objektem strachu

Kdyz se bojite...., Ceho se vlastné nejvic obavate?
Kdyz si na okamzik predstavite, ze by se to stalo, z Ceho byste mél

nejvétsi strach?

A kdyz si predstavite, ze by se to i stalo?
Co by bylo pak?

A kdyby se to opravdu stalo, co by bylo potom?
...to by byla ma smrt.....
Ale i to se muze stat.... Co by bylo pak?
....dno strachu, proZitek nejvétsi hruzy....

| toto se da prezit....
... konfrontace, ,,dno hriazy*

Co byste nakonec délal?
Co by vam nakonec zbylo za moznosti?

... aktivace postoje, hledani hodnoty



TRAUMA:

Cim dlouhodobéjsi a hlubsi je trauma, tim
vice dominuje uzkost.

Existencialnim obsah uzkosti v traumatu:
JNic nedrzi.”
,Svet selhal”
JNerozumim svetu”
,Nepoznavam sebe”
,,Jde mi o zivot*



V existencialni rovine je vnitrni osoba
natolik ochromena, ze vazne porozumeni

svetu a sobeé.



Terapeuticke intervence uzkosti:
stabilizace
ohranicovani udalosti jasnymi hranicemi
poskytujeme kognitivni vysvetleni
kotveni do prostoru ,,tady a ted* smysly

prace s konceptem ,,zranéné a zdraveé casti“

prace s predstavami, s imaginaci

vytvoreni novéeho obrazu sveta
obnoveni vztahu k sobé



Uzkost je projevem vnimavého élovéka.

Neni smyslem odstranit uzkost, ale
smysluplné je naucit se s uzkosti zachazet.



Dekuji za pozornost.



