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Predbézné prohlaseni a omezeni
svépravnosti v praxi

Prameny pravni Upravy

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim ( 28. 10. 2009 vstoupila v platnost
pro CR)

Listina zakladnich prav a svobod

Zakon €. 89/2012 S., novy obcansky zakonik
Zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni rad

Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich
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Zmeny v terminologii

e Svépravnost (zpUsobilost k prdvnim ukontim)
e Prdvni osobnost (pravni subjektivita)

e Zmény v terminologii vychazeji z nového
Obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb.

JUDr. Jana Horékova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018

,Princip podporovaného asistovaného
rozhodovani“

Do nové pravni Upravy je promitnuta
ratifikovana Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim

- zajisténi rovného uzivani vsech lidskych prav
vsemi osobami
e - podpora jejich prirozené dlstojnosti

Soulad s judikaturou Evropského soudu pro
lidska prava
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Podplrna opatreni pri naruseni
schopnosti zletilého pravné jednat

Predbézné prohlaseni

Napomoc pfi rozhodovani

Zastoupeni ¢lenem domacnosti
Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti

JUDr. Jana Horékova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018

Predbézné prohlaseni
Forma verejné a soukromé listiny
Obsah predbéziného prohlaseni
U¢innost predbé&iného prohlaseni
Neplatnost predbézného prohlaseni
Odvolani predbézného prohlaseni
,mentalni zavét“

JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018

19.3.2018



V

Predbézné prohlaseni

Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem u sebe zacala pozorovat vypadky
pameéti, podstoupila jsem potfebna vysetreni, jejichz konecnym
vysledkem byla skutec¢nost, Ze mi bylo dne .............. diagnostikovano
neurodegenerativni onemocnéni Alzheimerova choroba. Toto
onemocnéni zplsobuje nevratné zmény na mozku a pokles
kognitivnich funkci — mysleni, pamét, isudek. Nemoc je
nevylécitelna, i kdyz Iékafi jsou schopni jeji pribéh zpomalit.

Ja nize podepsana............... ,NAlee, ,bytem................... timto
predbézné prohlasuji, Ze aZ moje onemocnéni dostoupi do stadia
nemoci, kdy bude tfeba omezit mou svépravnost a stanovit mi
opatrovnika, zadam, aby byl mym opatrovnikem ustanoven muj
manzel... , har.. ybhytem.. e,

K manzelow mam pInou duveru behem celého naseho spolec¢ného
Zivota a jsem presvédcena, Ze opatrovnictvi bude vykonavat podle
svého nejlepsiho svédomi.
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Toto prohlaSeni sepisuiji pfi plném védomi a vyjadfuje moji pravou a svobodnou
vuli. Ne€inim tak pod natlakem ani za jinak nevyhodnych okolnosti.

VPrazedne..........cooevvinininn.n.

Podpis osoby, ktera pfredbézné prohlaseni vydava

Podpisy svédki:

Jméno, datum narozeni, bydlisté
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Napomoc pri rozhodovani

e Smlouva o ndpomoci, forma smlouvy
e Teorie , podporovaného rozhodovani“

e Rozsah podpory (pfitomnost pfi pravnich
jednanich, zajisténi informaci, napomoc
radami)

e Schvaleni smlouvy soudem
e Prdva a povinnosti podpurce
e Ukonceni napomoci
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SMLOUVA O NAPOMOCI

Nize uvedeného dne, mésice a roku uzavreli

Pavel Maly, nar. 12.2.1957,
bytem ......... )

(dale jen ,podporovany”)
a

Leos Maly, nar. 13.5.1965
bytem ......... )
(dale jen ,podplirce”)

tuto
smlouvu o napomoci
uzavienou dle § 45 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sh., obéanského zakoniku
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1.PREDMET SMLOUVY

Podpurce se zavazuje podporovanému, ze bude s jeho souhlasem pfitomen
pfi jeho pravnich jednanich, Ze mu zajisti potfebné Udaje a sdéleni a Zze mu
bude napomocen radami.

2.POVINNOSTI PODPURCE

a) podpudrce nesmi ohrozit zajmy podporovaného nevhodnym ovliviiovanim,
ani se na ukor podporovaného obohatit.

b) podpurce bude postupovat pfi plnéni svych povinnosti v souladu
s rozhodnutim podporovaného

3.ZAVERECNA USTANOVENI

Tato smlouva nabyva G¢innosti dnem, kdy bude schvalena soudem.

Pavel Maly LeoS Maly
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Zastoupeni clenem domacnosti

Pribuzny nebo osoba spoluZijici

Jednani i za zastoupeného

DusSevni porucha brani samostatnému jednani
Uzavreni dohody — souhlas zastoupeného
Rozsah opravnéni zastupce — obvyklé
zalezitosti, mésicni limit

Zanik zastoupeni ¢lenem domacnosti
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Navrh na schvaleni zastoupeni clenem domacnosti

(dle & 31 a nasl. zakona o zvlastnich fizenich soudnich)

Navrhovatel/ka s , NAl.., bytem o,
(dale jen ,,zastupce”)

Navrh na schvaleni zastoupeni clenem domacnosti
l.

,bytem s brani dusevni porucha
.... samostatné pravné jednat.

Panu/i.

(dale jen ,,zastoupeny”)

Dukaz:
Lékarskd zprava MUDT. .........cc.... zedne ..ooooveeenieieee
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Il
Zastupce oznamuje soudu, Zze dne ............ 2014 dal na védomi zastoupenému,
ktery je jeho ..coccviiiiinninns /potomek, predek, sourozenec, manzel nebo

partner, nebo osoba, kter4 se zastoupenym Zila pfed vznikem zastoupeni ve
spole¢né domacnosti alespori tfi roky/, ze ho bude zastupovat, a srozumitelné
mu vysvétlil povahu a nasledky zastoupeni.

Zastoupeny zastoupeni neodmitl a neprojevil v tomto ohledu ani naznak ¢&i pfani,

ktery by odmitnuti nasvédcoval.

Ddkaz:

¢ Vyslechem u¢astniku fizeni

Il

Zastupce je si védom, Ze:

¢ musi dbat o ochranu zajmu zastoupeného a naplfiovani jeho prav i o to, aby
zpUsob jeho Zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu
rozumné odporovat, odpovidal i zvlaStnim prfedstavam a pfanim
zastoupeného.

¢ neni opravnén udélit souhlas k zasahu do duSevni nebo télesné integrity
¢lovéka s trvalymi nasledky.

¢ jeho zastupovani se vztahuje jen na obvyklé zalezitosti, jak to odpovida

Zivotnim pomértim zastoupeného.

. 14
JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018

19.3.2018



muaze nakladat s pfijmy zastoupeného v rozsahu potfebném pro
obstarani obvyklych zalezitosti, jak to odpovida Zzivotnim pomeérim
zastoupeného; s penéznimi prostfedky na Uc¢tu zastoupeného vSak mize
nakladat jen v rozsahu nepfesahujicim mési¢né vySi zivotniho minima
jednotlivce podle jiného pravniho predpisu.

zastoupeni zanikd, pokud se jej sam vzda nebo pokud zastoupeny
odmitne, aby ho zastupce dale zastupoval; k odmitnuti postaci schopnost
projevit pfani. Zastoupeni rovnéz zanikd, pokud soud jmenuje
zastoupenému opatrovnika. Bude-li uzaviena smlouva o napomoci pfi
rozhodovani, zanikne zastoupeni G€innosti smlouvy v rozsahu, v jakém je
zastoupeny zpusobily pravné jednat.
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\YA
Zastupce ani zastoupeny netrva na projednani véci.

V.
Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje schvaleni soudu ve smyslu ust. § 50
ob&anského zakoniku.
Z téchto divodu navrhovatel - zastupce Zada soud, aby po provedeném fizeni a
dokazovani vydal nasledujici

usneseni:
Soud schvaluje zastoupeni pana/ pani ..........cccccveeeeeeiinnenn. S NAL ,
bydlistém .. pani/panem ..., , nar.
.................................. , bydlistém ............................... jakoZto ¢lenem domacnosti.
Podpis navrhovatele:
JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018 16
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Opatrovnictvi bez omezeni
svépravnosti

Navrh opatrovance nebo bez navrhu

Nehrozi mu zdvaznd Ujma v dlsledku plné
svépravnosti

Nejsou splnény podminky omezeni
svépravnosti

Zdravotni stav pUsobi potize pfi spravé jméni
nebo hajeni prav

Jedna spolecné s opatrovancem nebo v
souladu s jeho vali
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Podminky omezeni svépravnosti

Existence duSevni poruchy, ktera neni jen
pfechodna a brani ¢lovéku samostatné pravné
jednat

Zajem Cloveka

Zhlédnuti Clovéka

Hrozba vzniku zavaziné ujmy

PIné uznani prav a osobni jedinecnosti ¢loveéka
Nemoznost vyuzit mirnéjsi opatreni
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Omezeni svépravnosti

Rozhoduje soud

Negativni vymezeni rozsahu pravnich jednani

Rozhodnuti o opatrovnikovi

Zakon €. 292/2013 o zvlastnich fizenich
soudnich

JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018 19

Obvodni soud pro Prahu 8
Justi €éni aredl Na Mi éankéach
Ul. 28.pluku 1533/29b

100 00 Praha 10 — VrSovice

Navrhovatel: Lukas X., nar. ............., trvale bytem .................

Korespondenéni adresa: ..........cccceeevvenennnnnn.

. Navrh na zahajeni Fizeni o omezeni svépravnosti Heleny X., nar.
............ bytem .................... s navrhem na jmenovani opatrovnika

Il. Navrh na vydani p fedbézného opat feni na jmenovani opatrovnika

Prilohy dle textu

JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018 20
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Moje maminka Helena X., nar. ............. ,bytem ... byla dne .......
nalezena doma v bezvédomi a zachrannou sluzbou byla pfevezena do
Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2, Praha 8 — Liberi, 180 01 na
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni. Maminka je tedy do dneSniho dne bez
svého souhlasu umisténa v tomto zafizeni a tim je dana mistni pfisluSnost
Obvodniho soudu pro Prahu 8.

Dlikaz: vyslech syna Lukase X.
Potvrzeni o hospitalizaci Nemocnice Na Bulovce
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Maminka je rozvedena a Zije sama. Ja jako navrhovatel jsem nejstarsi

z maminginych tfi déti. V sou¢asné dobé se maminka nachazi v komatu a jeji
zdravotni stav ji zpusobuje obtiZe pfi spravé jejiho jméni a pfi hajeni jejich
prav.

S ohledem na shora uvedenou skute¢nost se domnivam, zZe zdravotni stav mé
maminky je natolik zavazny, ze bez omezeni svépravnosti by ji hrozila
zavazna Ujma. V jejim zdravotnim stavu by mirnéjSi a méné omezujici
opatfeni nebylo u¢inné. Z tohoto divodu se domnivam, Ze je nutné jeji
zpUsobilost pravné jednat omezit.

Dlikaz: vyslech syna Lukase X.
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S ohledem na shora uvedené skute¢nosti a skute¢nost, ze jsem nejstarsi
potomek maminky a s maminkou mam velmi hezky vztah, navrhuiji, abych byl
opatrovnikem mé maminky jmenovan ja. Ustanoveni mé osoby opatrovnikem
bude mamince ku prospéchu. S timto ustanovenim souhlasi i moji sourozenci
Karolina Z. a Jakub X.

V souvislosti s tim prohlasuji, Ze jsem osobou pIné svépravnou a mé zajmy
nejsou v rozporu se zajmy opatrovance.

Dlkaz: vyslech syna Lukase X.

Vyslech syna Jakuba X., nar. ........... , trvale bytem .............. ,
Vyslech dcery Karoliny Z., nar. .............. , trvale bytem ................
JUDr. Jana Horakové pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018 23
IV.

Vzhledem k tomu, Ze maminka je v kdmatu a neni viibec schopna projevit svoji
vuli a vyfizovat si ani bézné zalezitosti, navrhuiji, aby soud vydal sou¢asné
usneseni o pfedbézném opatfeni, kterym bych byl ustanoven opatrovnikem

s ohledem na skute¢nost, Ze toto je nutné a je to potfeba k ochrané zajmi
maminky. Maminka ma ve vlastnictvi rodinny dim, na kterém ji vazne zastavni
pravo smluvni a je zatizen hypotékou. V pfipadé nehrazeni pravidelnych splatek
ji hrozi sankéni Groky. Rovnéz je potfeba €init za maminku rozhodnuti souvisejici
s jejim zdravotnim stavem ohledné zdravotni péce.

Dlikaz: vypis z katastru nemovitosti
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V.

S ohledem na shora uvedené skute¢nosti navrhuji, aby soud vydal tento rozsudek:

I. Zpusobilost Heleny X., nar. ............... ,bytem ... pravn & jednat se
omezuje tak, Ze neni zp Gsobila nakladat s finan €ni hotovosti a majetkem a
neni zp Usobila rozhodovat ohledn & zdravotni pé €e a to na dobu t i let ode
dne pravni moci tohoto rozsudku.

Il. Opatrovnikem Heleny X., nar. .............. , bytem ............. soud jm enuje
jejiho syna Lukase X., nar. ........... ybytem ...
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VI.

S ohledem na nutnost upravit pomeéry pfedbézné vydava soud toto pfedbézné
opatreni:

Soud jmenuje LukaSe X. opatrovnikem Heleny X., nar.  .......... , bytem
............ Opatrovnik je opravn én za opatrovance pravn & jednat, vy fizovat
za opatrovance b ézné zalezitosti, nakladat s finan €ni hotovosti a
majetkem v b éznych zalezitostech a rozhodovat za opatrovance ohl  edné
zdravotni pé ce.

V Praze dne .......

Lukas D. - navrhovatel
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Stanoveni doby omezeni svépravnosti

Max. 3 roky
Rizeni o prodlouzeni doby omezeni svépravnosti

prodlouZeni novelou zakona na 5 let (je zjevné, ze
stav ¢lovéka se nezméni)

Prodlouzeni Ihaty pro prezkum soudnich
rozhodnuti na 5 let — naroCnost procesu

31. 12. 2016

Novela NOZ ¢. 460/2016 Sb. — je-li zjevné, Ze stav
se nezlepsi, na dobu delSi — nejdéle 5 let
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Vykon opatrovnictvi

Prava a povinnosti opatrovnika — bézné a
nebézné zalezitosti, souhlas soudu

Opatrovnik — procesni, docCasny, kolizni, pro
spravu majetku

Vybér opatrovnika — navrh opatrovance,
predbézné prohlaseni

Verejny opatrovnik

NezpUlsobilost byt opatrovnikem — provozovatel
zarizeni, kolize zajmU, nezpUsobily pravné jednat
Opatrovnicky zakon

JUDr. Jana Horakova pro PS Geropsychologie CMPS, 9.3.2018 28

19.3.2018

14



Odpovédnost opatrovance

Trestni odpovédnost
Odpovédnost za Skodu
Neplatné jednani
Ratihabice

Omezeni svépravnosti se netykda mimopravni
oblasti — oblecdeni, bézné zalezitosti
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Opatrovnicka rada

Osoba ma opatrovnika — predpoklad
Minimalné 3 ¢lenové (vyjimecné 1 osoba)
Zasedani minimalné 1x ro¢né

Uc&ast na zasedani — opatrovnik i opatrovanec

Rozhodnuti v osobnich vécech (bydlisté,
umisténi opatrovance, zasah do integrity)

Rozhodnuti v majetkovych vécech ( nabyti
majetku, zcizeni majetku, zapUjcka, uvér)
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Rizeni o svépravnosti

Priklady dusevnich poruch — schizofrenie, progresivni paralyza,
chronicka stadia zavislosti na omamnych latkach s pokrocilou
deprivaci osobnosti

Nesporné fizeni

Ptislusnost soudu

Predlozeni |ékarské zpravy

Zastoupeni — procesni opatrovnik, zmocnénec

Dokazovani — vyslech znalce, osetfujiciho lékare, zhlédnuti clovéka,
vyslech c¢lovéka

Rozhodnuti o opatrovnikovi
Jiny soudni rok

Naklady fizeni

Opravné prostredky
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