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Subjektivni hodnoceni ve stafi

B Stereotypy o starnuti:

® Senilita, zhorsovani pameéti, neschopnost ucit se
(Hummert et al., 1995)

B Stereotypy lze zmenit 1 u starsich 0Sob Radvansky,
2009)

m Optimistické sebehodnoceni

m Lepsi uzdrava, vyssi vyuzivani psychickych zdroju

(Taylor et al., 2003)
® Sviznejsi chlize (Hausdorff et al., 1999)

® Prodlouzeni zivota (Levy et al.,, 2002)



Subjektivni pohled vs. Objektivni zhorseni KF
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Subjektivni stiZnosti na pamét’

Nepfitomny, plny nahled Zachovana kognitivni svezest, bez obtizi
Nejsou, pacient jiz neni schopen nahledu Rozvinuta az tézka demence
Popirani obtizi Mirna az rozvinuta demence
Realny nahled. Vekem podminény kognitivni ubytek,
Pacient obtize registruje benigni stafecka zapomnétlivost, MCI.

a zmifuje Casna demence. Deprese.
Prehanéni skutecnych obtizi Osobnost. Upoutani pozornosti.

Hypochondrie. Alzheimerofobie.

Pacient hovoti o obtizich bez objektivniho podkladu Osobnost.



Subjektivni pohled vs. Objektivni zhorseni KF

m Subjektivni stiznosti na pamet’
NESOUVISI
vyznamne s objektivné pozorovatelnym
zhorsenim pameéti,
vice souvisi s osobnostnimi rysy

m Subjektivni stiznosti na pamet
JSOU VAROVANIM

pfed budoucim objektivhim zhorSenim KF



Méfeni subjektivnhiho pohledu na
pameét’ — nejednotny pristup

m Prostym dotazem: ,,Mate problémy s pametir*

m Standardnimi otazkami - napt. CAMDEX
Cambridge Mental Disorders of the Elderly Examination (Roth et al., 19806)

®m Dotazniky

= CFQ: Cognitive Failures Questionnaire (Broadbent et al.,
1982)

= MAC-Q: Memory Age-associated Complaints Questionanire
(Crook et al., 1992) — benigni zapomnétlivost

= SMCQ: Subjective Memory Complaints Questionnaire (Youn
et al., 2009) — casna demence (chybi informator)

= MMQ: Metamemory Questionnaire -Ability, Contentment,
Strategy (Troyer et al., 2002)




Prvni varovani

B Stiznosti na zhorsenou schopnost pamatovat st
nové veci ¢ nedavné udalostt
B Stiznosti na zapominani jmen

m Stiznosti na neschopnost vzpomenout si, kde
jsou zalozené vect (,,Kam jsem polozil bryle?!*)



Vysledky vyzkumu — Trénink
kognitivnich funkci u starnouci
populace — efektivita a vyuziti

m Bezprostredni vyznamné zlepseni v subjektivnim
hodnocent:

m Pamét’ celkoveé *
m Teoretické védomosti o fungovani mozku ***
® Schopnost ucit se novym vecem **

® Vase motivace k aktivité *

*p <0,5 **p<0,01 e p < 0,001



m Pretrvavajici zlepseni po 6 mesicich:
m Schopnost ucit se novym vécem

(tesnc na hranici statistické vyznamnosti)




Zavéry z vyzkumi

m Tréninkem kognitivnich funkci lze ovlivnit
objektivni vykony 1 subjektivni pohled na
pamet’.

m Stereotypy o starnuti lze ovlivnit 1 spravne
podanymi informacemi, nejenom tréninkem.

m | epsi subjektivni hodnoceni a vira ve vlastni
schopnostt meni pozitivne kazdodenni
fungovani a Zivotni pohodu.
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