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Fyziologicka rovina - funkcni studie
kognitivni rehabilitace u schizofrenie

Wexler et al (2000)

Zlepseni v testech verbalni pameti a normalizace
aktivace inferiornino frontalniho kortexu

Wykes et al (2002)

Zvyseni aktivace v oblastech spojenych s pracovni
pameéti, predevsim ve frontokortikalni oblasti

Wexler a Bell (2005)
Aktivace leveho frontalniho kortexu behem ulohy




Psychometricka meritka

Vykon v neuropsychologickych zkouskach

Vyhodou je dobra kvantifikovatelnost vysledkd,
standardnost zkousek

Nevyhodou je efekt nacviku u jednotlivych zkousek
napriklad vlivem proceduralniho uceni (oidbergetal, 2007, &
relativné nizka ekologicka validita

McGurkova et al. metaanalyza (2007) signifikantni
zlepseni na urovni kognitivni, psychosocialni a
symptomatické s mensim ,effect size"



Cile studie

Sledovat vliv na kognitivni funkce u cilené
pocitacove kognitivni remediaci a

u komplexniho rehabilitacniho programu
denniho stacionare

Zmeny v pametovych a pozornostnich
parametrech u kazdé skupiny zvilast (t-test)

Zmeny v pametovych a pozornostnich
parametrech pri porovnani obou skupin
(ANOVA)



Hypotezy

. Jak cilené tak i komplexni rehabilitacni programy
vyznamné ovlivauji kognitivni deficit u pacientu se
schizofrenii

. Cilena pocitaCova kognitivnhi remediace (KR)
vyznamne snizuje pametovy a pozornostni deficit,
v oblasti vetsi kapacity a presnosti.
Komplexni rehabilitace denniho stacionare (DS)
vyznamne snizuje pametovy a pozornostni deficit,
v oblasti vetsi kapacity a presnosti

Il. DS v porovnani s KR ma globalngjsi vliv na funkce
pameti a pozornosti

I1l. KR ovlivhuje specifické oblasti kognici



Studijni soubor

Vstupni kritéria Vyrazovaci kritéria
Dg. Schizofrenie (DSM-1V) Jina diagn6za nez dg Sch
Muzi a zeny 18-60 let, Neschopnost porozumét
pravaci informovanému souhlasu a

instrukcim studie

Ve stabilni fazi onemocnéni
(CGl=4) Neschopnost absolvovat
neuropsychologicke testy
Zjisténi kognitivni deficit
Nepravidelnost dochazky
Schopnost spoluprace

Motorické a smyslové
poruchy

Relaps
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Kognitivni remediaéni program —
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© Original Artist
Reproduction rights obtainableifrom

Po Zjiéténi www;Cartoon_?StockLc'Onﬁ" &“é/_)
kognitivniho, [
deficitu...

...kognitivni
___trenink ...

Zlepseni

“"Now remember, it's not a cocktail party, it's

fu n ké n ih o an overlapping dialogue workshop I'""

deficitu


http://www.nature.com/nrn/journal/v3/n4/images/nrn793-i1.jpg

Pocitacova kognitivni remediace
KR

Bracyho program PSS CogReHab Intervence

Multimedialni software 8 tydnu
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Kompenzacéni model zaméreny na
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Skupina Il

Rehabilitacni program denniho

stacionare
DS




Denni stacionar PCP pro pacienty
s psychotickym onemocnénim

Sestitydenni program

3 dny v tydnu

5,5 hodiny za den

Uzavrena skupina

8 pacientu

Program vede psychiatr a sestra
Kognitivni trenink — pameti a pozornostsi



Neuropsychologicke testy
na zacatku a na konci studie

Test setrvalé pozornosti (Continuous
Performance Test; CPT) poC. verze

Pozornostni funkce

Pamétovy test uCeni (AVLT)

Schopnost sluchového vybavovani a
uceni se

Opakovani Cisel — WAIS-III

Bezprostredni a pracovni verbalni
pamet

Prostorovy rozsah paméti WMS-III

Prostorova pracovni a kratkodoba
pamet




Vysledky KR | (t-test)

Test Vstupni skore Zavérecne skore

(parametr)

Rozdil mezi
skore

Pamétovy test uéeni (AVLT)

Spravné vybavena slova 46,32 45,67 0,64 0,37 0,70
Opakovani 4,12 4,12 0,00 0,00 1,00
Konfabulace 1,80 2,16 -0,35 -0,62 0,53
Po 3 min. 9,38 9,38 0,00 0,00 1,00
Po 30 min. 9,16 8,70 0,45 0,8 0,49
Opakovani Cisel z WAIS-III
Hrubé skoére 15,09 16,32 -1,22 -2,52 0,01
Dopiredu hrubé skoére 9,38 9,51 -0,12 -0,43 0,66
Pozpatku hrubé skére 5,70 7,00 -1,29 -3,71 0,00
Prostorova pracovni pamét’ z WMS-Il|
Hrubé skore 14,64 15,22 -0,58 -1,34 0,18
Prostorovy rozsah dopredu 7,83 7,96 -0,12 -0,37 0,71
Prostorovy rozsah pozpatku 6,80 7,25 -0,45 -1,52 0,13




Vysledky KR 1l (t-test)

Test Vstupni skore Zavérecné rozdil mezi t p

(parametr) skoére skoére

Continuous Performance Test
Ommissions 6,25 8,90 -2,64 -0,78 0,43
Commissions 12,54 10,80 1,74 1,28 0,20
Hit reaction time 431,31 412,58 18,73 2,20 0,03
Hit RT Standard. Error 8,60 6,34 2,26 2.08 0.04
Variability 11,53 9,10 2,42 2,27 0,03
Detectability 0,63 0,81 -0,17 -1,88 0,06
Response style B 0,95 1,35 -0,39 -1,41 0,168
Perseveration 1,09 1,00 0,09 0,22 0,82




Vysledky DS | (t-test)

Test Vstupni skére Zavérecné Rozdil mezi

(parametr) skore skore

Pamétovy test uéeni (AVLT)

Spravné vybavena slova 45,94 46,30 0,36 0,41 0,67
Opakovani 3,80 2,73 1,07 2,53 0,01
Konfabulace 1,59 0,84 0,75 3,54 0,00
Po 3 min. 9,03 9,25 0,22 0,74 0,45
Po 30 min. 8,48 8,55 0,07 0,25 0,79

Opakovani Cisel z WAIS-III

Hrubé skore 15,86 16,10 0,24 0,95 0,43

Dopiredu hrubé skoére 9,62 9,76 -0,13 -0,88 0,38

S Pozpatku hrubé skére 6,23 6,34 -0,10 -0,60 0,54
Prostorova pracovni pamét’ z WMS-III

Hrubé skoére 14,55 15,55 -0,79 -2,91 0,00

Prostorovy rozsah dopredu 7,63 8,06 -0,42 -2,23 0,02

Prostorovy rozsah pozpatku 7,11 7,48 -0,37 -2,46 0,01




Vysledky DS Il (t-test)

Test Vstupni skore Zavérecné rozdil mezi t p

(parametr) skoére skoére

Continuous Performance Test
Ommissions 7,36 4,38 2,97 2,37 0,01
Commissions 16,12 13,44 2,68 4,26 0,00

Hit RT Standard. Error 7,16 6,49 0,67 2,22 0,02
Variability 10,99 9,45 1,53 1,63 0,10
Detectability 0,55 0,76 -0,20 -5,18 0,00
Perseveration 1,98 1,43 0,55 1,89 0,06

HRSC 0,04 0,06 -0,01 -3,41 0,00
HSSC 0,02 0,02 -0,04 -3,12 0,00




Vysledky Opakovani Cisel pozpatku
(ANOVA)

TIME*group; Nevazené priméry
Soucasny efekt: F(1, 113)=8,2877, p=,00477
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Vysledky AVLT - Konfabulace
(ANOVA)

TIME*group; Nevazené priméry
Soucasny efekt: F(1, 114)=6,0019, p=,01581
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Vysledky

Pozitivni efekt pocCitaCoveho tréninku v parametrech auditivni
pracovni pameéti a v nekterech parametrech pozornosti

Pozitivni efekt stacionare v parametrech presnosti uceni,
Prostorovy rozsah z WMS-IIl, a v nékterech parametrech
POZornosti

Efekt stacionare globalnéjsi nez efekt kognitivniho tréninku

Pri porovnani Anovou obe skupiny vetsinou ukazovaly podobny
trend ke zlepseni

Efekt pocCitaCového tréninku v parametru auditivni pracovni
paméti byl robustngjsi



Diskuse

Velikost souboru (skupina DS vétsi)
DS komplexni a intenzivni

KT efekt na auditivni pracovni pamet se zda byt
signifikantni = doslo k efektu generalizace

Nutno merit i jiné kognitivni parametry (exekutiva)

Kontrolni skupiny a sledovani efektu jak v Case tak i
pri funkCni kapacité



Zaver

Kazdy strukturovany program sam o sobe ve své
iIntenzité pomaha do urcité miry ke zlepseni
kognice

Programy denniho stacionare maji vyznamny
pozitivni efekt na zlepseni psychopatologie a maji
globalnéjsi efekt na kognici

Cilené kognitivni programy jsou efektivnejsi
docileni efektu generalizace v konkretnich
kognitivnich parametrech

Komplexni programy (KT+DS) = smysluplngjsi
Intervence
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Zakladni demograficke udaje (N=153)

Skupina

Muzi/zeny |Vekovy
prumeér
(roky)
36 20/16 31.3
117 63/54 28




Social Welfare Programs

Pracovni terapie a kognitivni remediace
vykazuji vetsi efekt nez pouha pracovni
terapie (Fiszdon, 2004)

Verbalni uceni — nejlepsim prediktorem
zlepseni pri komplexnejsich programech
(Kurtz et al. 2008)

Kognitivni remediace vykazuje mirné
zlepseni v kognitivnim fungovani. Pri
kombinaci s psychiatrickou rehabilitaci se

zlepsi i funkcni vysledny stav (McGurk et al.
2007)



Vysledky CPT Detectability
(ANOVA)

TIME*group; Nevazené primeéry
Soucasny efekt: F(1, 111)=,45966, p=,49920
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
11
10}
0,9
0,8 |
r!l -
o
N
0,7 |
0,6 |
0,5 —
—~ group
0,4 . : CCT
CPTDETL CPTDET2 -1- group
SWP
TIME




Vysledky Prostorovy rozsah Total
(ANOVA)

TIME*group; Nevazené priméry
Soucasny efekt: F(1, 114)=,13551, p=,71347
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Vysledky CPT Comissions
(ANOVA)

TIME*group; Nevazené praméry
Soucasny efekt: F(1, 111)=,84628, p=,35960
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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