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Prosim, zaSkrtnéte vyhovujici odpovéd’ do patri¢ného sloupce.

Stava se Vam Vv posledni dobé (poslednich nékolika tydnech), Ze ...

= 2= = 4= =]
nikdy velmi obcas docela | velmi
ziidka Casto Casto

. ... néco Ctete a najednou si uvédomite, Ze tomu
neveénujete pozornost a musite si to piecist znovu?

28 ... zapominate, proc€ jste presel z jedné casti
domu/bytu do druhé?

3. | ... si nevSimnete dopravni znacky?

4. | ... si spletete pravou a levou, kdyz nékomu
vysvétlujete cestu?

5. | ... vrazite do lidi?

6. | ... si nepamatujete, zda jste zhasnuli svétlo, vypnuli
spordk ¢i zamknuli dvere?

7. ... se nesoustfedite na jména lidi, se kterymi se
seznamujete?

8. ... néco feknete a vzapéti si uvédomite, ze to mohlo
znit urazliveé?

9. | ... neslySite, Ze na Vas nékdo mluvi, kdyz se
zabyvate nééim jinym?

10. | ... se roz¢ilite a pak toho litujete?

11. | ... dalezité dopisy nechavate bez odpovédi po celé
dni?

12. | ... nevite, kde odbogdit na cesté, kterou dobie znate,
ale pouzivate ji jen zfidkakdy?

13. | ... nemuzete najit to, co si chcete koupit
V supermarketu (piestoze to tam maji)?

14. | ... najednou premyslite, zda jste n&jaké slovo
pouzili spravné?

15. | ... se nemuzete rozhodnout?

16. | ... zjistite, Ze jste zapomnéli na né&jakou schiuzku?

17. | ... zapominate, kam jste néco polozili, napfiklad
noviny nebo knihu?

18. | ... si uvédomite, ze jste zahodili, co jste si chtéli
nechat a ponechate si to, co jste chtéli zahodit -
napiiklad vyhodite ¢okoladdu a nechate si obal?

19. | ... se zasnite, zatimco byste mé&li nééemu
naslouchat?

20. | ... zapominate jména lidi?

21. | ... doma néco délate a uprostied toho se za¢nete
neplanované zabyvat jinou ¢innosti?

22. | ... si nemUZete na néco vzpomenout, piestoze to
mate na jazyku?

23. | ... zapominate, pro co jste pfisli do obchodu?

24. | ... padaji véci z rukou?

25. | ... nevite o ¢em mluvit?

Broadbent DE, Cooper PF, FitzGerald P, Parkes KR. The cognitive failures questionnaire and its
correlates.Br J Clin Psychology 1982;21:1-16.



SCHWARTZOVA SKALA (SOS-10)
Instrukce: Nasleduje 10 vyrokii o Vés a Vasem Zzivoté, které nam pomohou zjistit Va§ nazor na to,
se Vam dafi. Odpovézte, prosim, na kazdy vyrok tak, ze oznacite Cislo odpovédi, které nejl
vystihuje, jak se Vam vétSinou béhem poslednich sedmi dni (jednoho tydne) dafilo. Neexistuji za
spravné ani $patné odpovédi, ale je dulezité, aby Vase odpoveéd’ vystihla Vas vlastni nazor na to, jal
Vam datilo. Prvni odpovéd’, kterd Vas napadne, byva Casto nejlepsi. Dékujeme Vam za \
soustfedénou snahu. Zkontrolujte, prosim, ze jste odpovédél/a na v§echny vyroky.
1. Vezmu-li v ivahu svou soudasnou fyzickou kondici, jsem spokojen/a s tim, co mohu délat.
Nikdy OO0 0O21 O2 O3 [O4 ©O5 [O6 Neustdle nebo témér stale
2. Duvéruji své schopnosti udrZovat dileZité osobni vztahy.
Nikdy OO0 O0O1 0O2 O3 0O4 O5 [O6 Neustile nebo téméf stale
3. Do budoucnosti hledim s optimismem.
Nikdy OO0 O1 [0O2 O3 [0O4 ©O5 O6 Neustalenebo témér stale
4. Casto mé v Zivoté néco zaujme nebo se pro néco nadchnu.
Nikdy OO0 O1 0O2 O3 [O0O4 ©O5 O6 Neustilenebo témér stale
5. Dovedu si uzit legraci.
Nikdy OO0 O1 0O2 O3 [O0O4 ©O5 O6 Neustilenebo témér stale
6. Jsem celkové spokojen/a se svym duSevnim zdravim.
Nikdy OO0 O1 [0O2 O3 [O4 ©O5 O6 Neustilenebo témér stale
7. Dovedu si odpustit sva vlastni selhani.
Nikdy OO0 O1 0O2 O3 [O0O4 ©O5 O6 Neustilenebo témér stale
8. Miij Zivot probiha podle mého ocekavani.
Nikdy OO0 O1 0O2 O3 [O4 OS5 O6 Neustilenebo témér stale
9. Dovedu zvladat konflikty, které mam s jinymi lidmi.
Nikdy OO0 0O1 0O2 O3 [0O4 ©O5 O6 Neustile nebo témér stale

10. Mam klid v dusi.

Nikdy OO0 0O1 O2 O3 0O4 ©O5 [O6 Neustalenebo témér stale

Dragomirecka, E., Lenderking, W.R., Motlova, L., Goppoldova, E., & Selepova , P. (2006). A brief mental
health outcomes measure: Translation and validation of the Czech version of the Schwartz Outcomes
Scale-10. Quality of Life Research, 15(2), 307-312.



Zmény v CFQ
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S5085-10 changes after memory training

:
o
o
é
oy
c
m
@
=




Kognitivni omyly — subjektivni Ci objektivni
nastroj?

Vrazite do lidi... padaji Vam veci z rukou

Dusevni pohoda

Do budoucnosti hledim s optimismem.
Dovedu si odpustit sva viastni selhani.
Muj zZivot probiha podle mého oc¢ekavani



velka skupina

pedagogicke zvladnuti

ztrata individualniho kontaktu
prenositelnost nauceného do praxe
nadprumeérné vzdélani

zkusenost s ,ucenim se ucit se”
efekt stropu?



Optimalni projekt

,oezna" populace

randomizace

castecCna ,zaslepenost” examinatoru
posuzovani ,pracovni cinnosti

kvalitativni rysy projektu (pismo, kresba,
denikové zaznamy, videozaznamy,
individualni vyznam)

longitudinalni sledovani



